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«Veru hovorim vdm: Medzi tymi, co sa narodili zo Zeny,
nepovstal nik vdcsi ako Jan Krstitel”.”
== STVRTROCNIK RIMSKOKATOLICKE] FARNOSTI RIMAVSKA SOBOTA

(Mt 11,11)

Ro¢nik VIL
Cislo 1.

April 2022

On z Lash’vvs’ -1 ZijCqe.

Hviezda na nebi a v mori kvapka,

cukrom si posolim a sol nech mi je sladka.
Poctvam ticho i re¢ prazdneho hrobu.

O lasku Zobrem a prosim zastavit zlobu.

Ach, clovece. Z daleka ¢i z blizka,

daj Sancu laske, nech dusa tvoja pokoj ziska.
Laska znesie palavu i kruty cas...

Laska, ta strpi i ludsku krivdu, opit a zas!

Minulost bola... vSetko sa trati!

Odkaz Lasky vSak nadalej plati.

Co stalo sa... uz neodstane,

bliz§ie sa pritul k Mdrii — k nasej Mame !

Clovece, ak mozes, tu si slib!
A nie falos... ale opravdivo lub.
Nedovol, aby smrt a zlo sa dohodli,

sklon hlavu pod krizom a vricne sa pomodli.

Zastav sa, poniz sa a nauc sa svoju hodnotu si cenit.

Nie lasku s pychou a marnostou sveta si menit!

Boh nas... ano aj teba, stvoril pre slavu nebeska...

A my? My ¢inime falo§ pozemska!

Nedelné rano. Prazdny hrob! Tu ho niet!
On neusiel, nie! Oproti ndm kraca!

On zbavil nds ludskej zloby a bied,

to Jeho krv naSe ruky zmaca.

Kazdé nase rano nech nedelnym sa stane...
Nech nase ruky maju len ndpomocné dlane.
Som $tastny $tastim veriaceho cloveka,

lebo len v laske je pravda a v pravde laska
odveka.

Nech zbrane poznaju len sutiny!

Nech ohen studenym sa stane!

Srienl nech roztopi aj najhrubsie lady!
Nech svet zdobia len z Cistej lasky hrady!

Viera bez skutkov je viera mrtva...

A té - plna lasky, ta nech nie je mikva.
Smrt pokoril, otvoril branu ¢loveku!
On zije! On vstal!

V hrobe? Nie..... niet ho tu.....

Boris Dedk



BLAHOSLAVENTI TI, CO SIRIA POKO]

Aky pocit alebo akt myslienku vo mne vyvola slovo
pokoj? Prezivame cas a tym nemyslim len udalost vojny
na Ukrajine, ale dovolim si povedat, Ze posledné roky si
azda neprajeme kazdy z nds nic¢ iné ako pokoj. Ked sa Tudi
spytate, o by si najviac priali, ich odpovedat je vacsinou:
»Vies ¢o? Len nech je pokoj!” Urcite ndm nejde o pokoj ni¢
nerobenia, a tak pestovania lenivosti, ved podla tvrdenia
starej skusenosti je prave ona matkou vsetkych neresti, ale
naopak pokoj, v ktorom moézeme najst istotu, stabilitu, lasku

Boha, ale aj samych seba. Pokoj, mier je jeden z mesiasskych
prislubov Starého zakona. Vykupitel bude ,,Knieza poko-
ja“ (Iz 9,5). Jeho predobrazom bol kral Salamun. Jeho otec
kral David viedol vela vojen, preto nemohol Bohu postavit
chram. Toto dielo sa podarilo Salaminovi prave preto, Ze
panoval v mieri. Zidia v histdrii viedli vela vojen, zazili oku-
paciu cudzimi mocnostami, deportacie, vnutorné rozbroje
a rozpad na dve riSe. Vobec sa nemozeme divit, ze tuzili po
trvalom mieri a Ze tento mier ocakavali od prichodu Me-
sid$a. Jezi$ tento prisfub napliia, ale robi to svojim zvl4st-
nym sposobom, ako vo vsetkych ostatnych prisluboch. Nie
je to vyplnenie hmotné, ale duchovné. Jeho pokoj musi byt
vacsi dar, ako existencia silnej armady na hraniciach, ktora
by odrazala kazdého nepriatela. Pokial je kralovstvo Bozie
vo vnutri ¢loveka (Lk 17,21), potom aj mesiassky mier je
predovsetkym v srdci a tento pokoj by sme si nemali nechat
vziat.

Stoici oznacovali $tyri hlavné vasne, ktoré narusaju
pokoj v srdci ¢loveka: rozkos, Ziadostivost, smutok a strach.
Dovolim si tvrdit, Ze to §tvrté - strach, je azda ta skuto¢nost,
ktora nds najviac momentalnej obera o pokoj. Pandémia,
vojna na Ukrajine, zdrazovanie energii a potravin, neistota
zamestnania, strach z moznosti roz$irenia vojny do Europy
a celého sveta, polarizovanie spolo¢nosti v politickych, eko-
nomickych, socidlnych nazoroch, chudoba a mohli by sme
pokracovat dalej. Z coho mam najvacsi strach? Zamysleli

ste sa nad tym? Bojime sa zdrazovania, ale zahrady nam ko-
sia robotické kosacky a namiesto toho, aby nam v zahrade
rastla zelenina a ovocie, pestujeme travnik. Vyhadzujeme
zvysky z kuchyne do nadob na bioodpad namiesto toho, aby
sme zvysky davali sliepkam, ale tie ndm smrdia. Ja som aj
vRoznave, kde som posobil devit rokov, mal sliepky. Samoz-
rejme som v zahrade urobil vsetko tak, aby to bolo mozné
prave preto, lebo som nebol nauceny z domu vyhadzovat
jedlo do smetného kosa alebo ho splachovat v toalete.
Vo dvore mame zaparkované tri autd, aby sme neboli ob-
medzovany ¢asom a slobodou, nesta¢i nam jedno spolo¢né,
kazdy musi mat svoje. Mohli by sme pokracovat vo vyratu-
vani dalsich vydobytkov dnesnej doby. Nariekame, Ze ceny
idu hore, ale skor sa musime zamyslat nad tym, kde by sme
mohli usetrit, ¢o je pre nds nepotrebné alebo zbytocnym
luxusom. Ked som bol na druhom stupni zakladnej $koly,
zacali sme stavat rodinny dom. Penazi nebolo nazvys$ a moji
rodicia museli otacat kazdu korunu, aby sme mali ¢o jest
a bolo aj na stavbu. Kazdy z nas Styroch, rodicia aj my deti,
sme sa museli uskromnit. Myslim si, Ze sa mnohi musime
na to pripravit aj v tejto dobe. Vypudme zo srdca tieto Styri
vasne a nebudeme sa triast ani desit. Tak radili mudrci an-
tiky. Lahké je radit, ale tazsie je to uskutocnit.

Krestania maju preto svoju metodu a tu si priblizime
pribehom zo zivota sv. Ruzeny Limskej, v ktorej Zivotopise
sa mozeme docitat, Ze bola neuveritelne bojazliva, podobne
ako jej mama. Raz sa hrala valtanku v zahrade do neskorého
vecera. Ked si uvedomila kolko je hodin a Ze je uz tma, velmi
sa bala ist cez zahradu do domu. Jej mama o nej vedela, ale
aj ona sa bdla ist z domu cez zahradu po svoju dcéru do al-
tanku. Konecne prisiel domov otec, vzal mamu popod svoje
rameno a previedol ju zdhradou k altanku, kde cakala ich
dcéra. Mali Ruzenu napadlo, Ze jej mama sa prestala bat,
ked ju vzal otec popod rameno. Mala by som sa bat, ked ma
vedie za ruku Otec, ktory je na nebesiach?

Od tej doby sa skutoc¢ne prestala bat a mala pokoj v srdci.

Ked vstipi do naSich sfdc strach, spomenme si na
tento pribeh zo Zivota sv. Ruzeny Limskej. Ved nas tymto
svetom sprevadza Otec, ktory je na nebesiach. Myslim si,
Ze ¢asto na to zabudame, mozno si to ani neuvedomujeme,
preto mame strach zo vsetkého.

Vyprosujme si od Zmftvychvstalého pokoj a staiime
sa v tomto svete Siritelmi pokoja, lebo o takych hovori Jezis,
Ze su blahoslaveni, teda $tastni.

Vsetkym vam prajem pokojné prezitie velkonoc¢nych
sviatkov, hojnost milosti a dar pokoja od Zmftvychvstalého

Pana.

Rastislav Poldk, dekan - fardr
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Predstavujeme putnické miesta
(nielen) na Slovensku.

Zivédkova
(Slovensko)

Na severe Slovenska, v okrese Cadca, nad obcou
Korna, tri kilometre od mesta Turzovka sa vypina vrch
Ziv¢akova (788 m n.m.) ako stcast Turzovskej vrchoviny.
Bol by to celkom ,obycajny smrekovy kopec®, keby ne-
bol poskytol svoj majestatny vrchol na vybudovanie este
majestatnejSieho, velkolepého putnického miesta - jedného
z najkrajsich maridnskych putnickych miest na Slovensku.

Od nepamiiti bol na tomto mieste na strome zaveseny
obraz Panny Mdrie, pri ktorom sa zvykli modlievat okoloidu-
ci domaci. Skor viak, ako nacrieme do genézy postupného
budovania putnického miesta, musime spomenut dve neod-
lucitelné skutocnosti: daitum 1. jun 1958 a meno Matus Lasut.

Prvy jun 1958, nedela, slavnost Najsvatejsej Trojice,
rok stého vyrocia Zjavenia Panny Mdrie v Lurdoch. Na
Ziveaku (ako volaju Ziveakova miestni), prijednejz borovic,
na ktorej visi obraz Panny Marie, klaci a modli sa 42-ro¢ny
hdjnik Matu$ Lasut, pre ktorého je tato nedela pracovnym
dniom — mad sluzbu, do kostola ist nemoze. A prave v tej chvili
sa stane nie¢o nezvycajné, pred nim zrazu stoji viac ako dvoj-
metrova socha Panny Marie Lurdskej. Namiesto stromov
sa okolo rozprestiera koberec drobnych bielych kvietkov
v tvare kriza. V8ade je zrazu plno svetla a on si uvedomuje,
Ze to nie je socha, ale upiera nanho pohlad sama Kralovna
Neba. Vyjaveny Matu$ postupne pozerd na sedem obra-
zov. Ich posolstvom je vyzva Nebeskej Matky na obratenie
ludstva, ¢inenie pokdnia, nednavnu modlitbu posvitného
ruzenca a upozornenie, zZe ak sa fudstvo neobrati, zahynie.
Matus$ straca vedomie a prebera sa az o tri hodiny. Vsetko je
na svojom mieste a ni¢ nenasvedcuje tomu, ze sa tam udialo

nie¢o nadpozemské. Az na jednu vec, Matus v malej priehl-
binke nachadza maly ruzenec a dokdze sa modlit modlitbu
posvdtného ruzenca, ktora sa modlit nevedel. Prvyjun 1958
zasadne meni cely budici Matusov zivot. Panna Maria sa mu
v priebehu nasledujucich dvoch mesiacov zjavi este celkom
sestkrat. Na zaklade jeho rozpravania sa 8. septembra 1958
kond na Ziv¢akovej prva put. Lenze Matus vie, ¢o ho ¢aka,
dostava sa pod drobnohlad ,yverejnej bezpecnosti®. Matusa
niekolkokrat zatknu a hospitalizuju v psychiatrickej liecebni
v Bytci, podstupuje tie ,,najucinne;jsie” lie¢ebné procedury
— chemickou terapiou pocnic, mnozstvom elektrosokov
konciac. Telesné zdravie je znicené, ale Matus ostava pevny
anezlomeny. Nikto, kto ho pozna, nepochybuje o jeho dusev-
nom zdravi a cely dalsi Zivot rozdava okolo seba dobrotu
a porozumenie. Zomiera 10. augusta 2010 vo veku 94 rokov.

Postupne zacali navstevovat putnické miesto najprv
veriaci z okolia a postupne i zdaleka. Po pade byvalého
rezimu nabrali udalosti rychly spad. V rokoch 1992 a 1993
sa z poverenia kardindla J. Em. Jana Chryzostoma Kor-
ca zrealizovala vystavby Kaplnky Panny Marie Kralovne;
pokoja, ktora sa nachadza asi 700 m od parkovisk, smerom
k pramenom. Pozornost pri kaplnke puta aj velky detvian-
sky kriz, ktory Ziv¢édkovej darovali veriaci tejto rézovitej
obce. Postupom rokov boli zrekonstruované pramene, ktoré
su od kaplnky vzdialené asi 300 metrov, smerom do Korne.
V roku 1996 boli na dvoch hlavnych pristupovych cestach
— z Korne a z Turzovky vybudované dve Krizové cesty.
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Dominantnou celého putnického miesta je put-
nicky chram s titulom: Panna Maria Matka Cirkvi, ktory
bol slavnostne konsekrovany 4. oktobra 2015. Kostol je
velkolepy s modernou architektarou. Stredobodom po-
zornosti je urcite oltarna stena, ktort zdobi bohata roz-
siahla mozaikova vyzdoba. Veza chramu, s pozlatenou
korunou a krizom, je vysoka 43 m. Nachadza sa na nej vy-
hliadkova terasa, ku ktorej treba vystupit po 138 schodoch.

Vedla kostola prebieha v sucasnosti vystavba exer-
ci¢no-pastora¢cného domu ,Marta®. V jednej Stvrtine
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budovy je planovany klastor pre reholnikov, ktori buda mat
na starosti duchovnu spravu putnického miesta.

Ostatna cast budovy bude slazit na ubytovanie pre put-
nikov, ktori si budu chciet vykonat duchovné cvicenia, pre
knazov, rodinné spolocenstva, muzov, zeny, deti a mladez

a tych, ktori budu chciet prezit chvile v tichu prirody, obno-
vita posilnit svoj vztah s Bohom pod ochranou Panny Marie.

Od 1.jula2000 bola zriadend Farnost Bozského Srdca
Jezisovho v Korni, do ktorej patri aj Ziv¢akova. V roku 2008
bola Ziv¢dkova vyhldsend za maridnske putnické miesto
a miesto modlitby. Hlavné pute sa konaju na jar: 8. méja (od
roku 2018) a na jesen: v nedelu po 4. oktobri (od roku 2015).

Cirkev k pravosti, ¢i nepravosti zjaveni Panny Marie na
Ziv¢akovej este nezaujala definitivne stanovisko, aviak toto
miesto je miestom modlitby a marianskejticty. Prichadzajme
teda na toto miesto nie s tuzbou po senzaciach a zjaveniach,
ale ako pokorni putnici, ktori putuju na miesto posvitené
modlitbou a obetou, aby sa tu zastavili, rozjimali a obno-
vili svoj vztah k Bohu a na prihovor nebeskej Matky Panny
Marie si vyprosovali hojnost milosti a Bozieho poZehnania.

Alena Perzelovad

NARODNY TYZDEN
Pobed MANZELSTVA

NTM (14.2.2022 - 20.2.2022)
Manzelsky trojuholnik ?

Tento rok sa ,NTM® niesol v slovhom spojeni
“manzelsky trojuholnik” Pod tymto slovnym spojenim
si predstavime vztah, do ktorého sa pripletie tretia osoba.
Je zrejmé, ze takyto trojuholnik manzelskému spoluzitiu
nepomaha. Existuju vsak aj trojuholniky, ktoré moézu byt
pre manzelstvo prospesné a obohacujuce.

Nie vzdy sa ndm to vs$ak dari, niekedy sa zasekneme,
nevieme sa pohnut z miesta, sami nedokdzeme vyriesit
opakujuci sa problém, prekonat sklamanie alebo zranenie...
a vtedy moze pomoct iny druh manzelského trojuholni-
ka - ked poziadame o pomoc niekoho tretieho, kto pride
zvonku, s inou perspektivou a nadhladom. Poziadat o po-
moc nie je hanba, naopak priznat svoju slabost je odvazne.
Niekedy staci pozorné ucho a dobra rada priatela alebo
skusenosti iného manzelského paru, inokedy potrebujeme
pohlad odbornika alebo poradcu. Novy pohlad, ako svoj
vztah posunut, uzdravit alebo len obcerstvit, mdze priniest
aj dobry program pre manzelstvo alebo uzito¢nd kniha - aj
toto moze byt tretia podporna strana v naSom manzelstve.

Co mna tento rok zaujalo je, Ze tento rok sa dohodli
na spolupraci farnost Povazska Bystrica a farnost Kezmarok
a vytvorili velmi zaujimavu duchovnu obnovu s nazvom
»Starozakonné manzelské pary — vzor pre dnesné manzel-
stva“. Sucastou obnovy bolo ¢itanie svitého pisma, pred-
naska pana dekana prof. ThDr. PaedDr. SSLic. Frantiska
Trstenského, PhD. a modlitba svdtého ruzenca. Vsetky
prednasky si mozete eSte stale pozriet na facebookovych
strankach farnosti.

Starozdkonné manzelské pary:

Adam a Eva - manzelia ako Bozi obraz
Abrahdm a Sdra — poslusnost Boziemu Slovu
Jakub a Rdchel - laska vsetko vydrzi

Boz a Rut - odmenena vernost

Elkdn a Anna - dovera uprostred tazkosti
Tobids a Sdra — spolo¢na modlitba premiena
Ozeds a Gomera — laska bez podmienok.

YVVVVYVYVYY

Ktory manzelsky pdr sa Vdam stal
alebo mozno stane vzorom? ©

Jana Marcinekovad
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NARODNE STRETNUTIE
MLADEZE (NSM) 2022

ZAKLADNE INFORMACIE:

o uskutocni sa 28. - 31. jula 2022 v Trencine

o ustrednou témou je evanjeliovy citat: ,Madria sa vydala
na cestu a ponahlala sa” (Lk 1,39).

o najbliz§ie Svetové dni mlddeZe sa uskutoc¢nia v roku 2023
v Lisabone ©

V novembri 2021 sa zacala krasna, tazka a symbolic-
ké duchovna priprava T22 s ndzvom VYSINY. Kazdy
mesiac moézu mladi so svojimi priatelmi, knazmi, anima-
tormi, ucitelmi... s kymkolvek vystapit na jeden biblicky
vrch. Na vrchy sa bude dat vystupit Styrmi réoznymi turis-
tickymi chodnikmi:

o Cervenou turistickou znackou nds prevedie Svity Otec
Franti$ek — svojimi uryvkami z jeho prihovorov pocas nav-
Stevy na Slovensku

« modrou turistickou znacku nas prevedie UMENIE - v po-
dani Rembrandta, Daliho.... cez nové ikony z benediktin-
skeho kldStora v Sampore az po sedem novych origindlnych
piesni

« zelenou turistickou znackou nas prevedie mladez, svojimi
aktivitami na stretkdch ¢i na hodindch nabozenstva.

« poslednou turistickou znackou bude farba zlta a ta sa bude
prevadzat modlitbami.

o
2
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Karmel
Ain Karem
Tabor
Golgota

Hora pokusenia

VYSINY

Stretneme sa na tych vrchoch:

- Morja

- Sinaj

=  Karmel

. AinKarem

=  Hora pokusenia
=  Tabor

=  QGolgota

Co stretneme na jednotlivych vrchoch si napiseme
nabuduce, mozno sami nasi mladi ndm porozpravaju, co
zazili a ¢im ich ktoré pohorie ocarilo, uputalo alebo in-
Spirovalo.

Prajem Vam vSetkych mladym, ale aj star$im uspesné
stipanie bez vaznejSich poraneni, stretneme sa v lete
v Trencine. ©

Jana Marcinekovd

VEDELI STE, ZE ...?

.. alebo preco tento rok nebude
Zeleny stvrtok

Od 1. janudra 2022
sa na Slovensku
zacal pouzivat novy
preklad  Rimske-
ho misala. Okrem
zmien, ktoré sa
dotykaju  priamo
svatej omse, sa
zmenili napriklad
.aj ndzvy dni pocas
Velkého tyzdna.

Tu st zmeny.

Velky tyzdet sa meni na SVATY TYZDEN.
Kvetna nedela sa meni na PALMOVU NEDELU.

Zeleny $tvrtok sa meni na STVRTOK SVATEHO
TYZDNA alebo STVRTOK PANOVE]J VECERE.

Velky piatok sa meni na PIATOK UTRPENIA PANA.

Biela sobota sa meni na SVATU SOBOTU.

Spracovala Jana Marcinekovad

Za Alzbetou Nociarovou

Su spravy, ktoré nas vzdy zaskocia a svojim
posolstvom zarmutia. So smutkom v srdci,
ale aj s nddejou na vzkriesenie sme prijali spravu o umr-
ti pani Alzbety Nociarovej, ktoru si Pan Zivota a smrti
dna 14. marca 2022 vo veku 83 rokov povolal k sebe
do vecnosti.

Pani Bozku si navzdy budeme pamaitat ako skromnu
a laskava pani, ktord obetavo sluzila Panu Bohu a svo-
jim spevom a modlitbami obohacovala najmi ranné
svaté omse.

Smutiacej rodine vyjadrujeme aprimnu sustrast a pro-
sime milych citatelov o hojnost modlitieb za spasu jej
nesmrtelnej duse.

Odpocivajte v pokoji, pani BoZka.
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POZOR !!!
NOVA RUBRIKA
Celé Svaté pismo je poprepletané

mnohymi zemepisnymi nazvami. St to uz len
historické miesta, alebo tieto lokality existuju
aj dnes, ak ano, ako dnes vyzeraju? Na tieto
a mnoho dal$ich otazok budeme hladat odpo-
vede v nadej novej rubrike ,,Biblicky zemepis"®

Velka noc je predo dvermi, Jeruzalem -
jadro vsetkych udalosti, viazucich sa k Jezi-
Sovmu UkriZovaniu a Zmftvychvstaniu. Tejto
destindcii v Izraeli je venovana aj tato ,,prva cast” biblického
Zzemepisu:

Jeruzalem - uz len ten nazov vyvolava zvlastne spiritualne
chvenie, prenasa nas v Case spat o dobrych $esttisic rokowv.
Tak daleko totiz siaha historia hlavného a najvdcsieho
mesta Izraela s po¢tom obyvatelov, bliziacemu sa takmer
k 1 milidnu. Je to mesto, ktoré je posvitné pre tri hlavné
ndbozenstvé sveta - Zidov, krestanov a moslimov. Dne$ny
moderny Jeruzalem je rozdeleny na tri casti - opevnené
Staré mesto, s najvacsim poctom pamiatok, prevazne arab-
sky Vychodny Jeruzalem a rapidne expandujice nové mes-
to, zndme ako Zapadny Jeruzalem. Navyse, rozdelené je
aj Staré mesto. Najdete tu arménsku, krestansku, zidovsku
a moslimsku §tvrt.

< TN
Jeruzalem - Staré mesto
A samozrejme kracal tadialto i samotny Jezi§ Kristus s apos-
tolmi a mnoho, mnoho inych biblickych postav. Dalo by sa
povedat, Ze je to najposvitnejSie mesto sveta! Minimalne
troch pribuznych, jedného Boha uctievajucich, takzvanych
Abrahamovych nabozZenstiev — muza, ktory sa povazuje
za praotca tychto troch nabozenstiev a zakladatela viery
v jedného Boha.

Zacnime od zaciatku velkono¢nych udalosti - Palmovou
nedelou, kedy si pripominame prichod Jezisa Krista na os-
likovi do Jeruzalema. Brana, ktorou Jezis prisiel do Jeruzale-
ma sa vola Zlata Brana. Ide o najstar$iu branu, aku mozeme
na hradbach Starého Jeruzalema najst. Zlati branu casto
vidiet na panoramatickych fotkach Starého Jeruzalema,
kedZe vdcsina tychto fotiek je z Olivovej hory a prave z tejto
strany sa brana nachddza. V ddvnej minulosti po prejdenti

BIBLICKY ZEMEDIS o5 L0028

Zlatou Bréanou, sa clovek ocitol na posvitnej
Chramovej hore, kde mali Zidia svoj velky
Chram - kym im ho v 1. storo¢i neznicili
Rimania a neostal akurat znamy Mur narekov.
Dnes uz touto branou do mesta nevojdete,
aj ked niektori sa o to velmi tazko pokusaju.
Zlata Brana je dodnes zamurovana. A preco?
Lebo Zidia veria, Ze ich Mesid$ pride prave
touto branou.

Casto sa spravne hovori, Ze JeZi§ nie prisiel, ale
vystupal do Jeruzalema. Toto mesto totiz lezi na kopcoch,
v nadmorskych vyskach okolo 700 metrov n.m. Pod nim
nedaleko lezi na pusti Mrtve more, ktoré je 400 metrov pod
uroviiou mora.

Teraz trochu odbo¢ime od Kristovho Pribehu a Velkej
noci, pretoze nemo6zme vynechat jedno z najposvitnej-
Sich a zaroven najkontroverznejSich miest v Jeruzaleme -

k 2 . E(

|
A
Skalnj? dém

Chramovu horu. Na jej vrchu dnes najdeme dve mos-
limské mesity — al-Aksa a so zlatou kupolou znamy Skalny
doém (prave tu obetoval Abrahdm svojho syna Izéka) - tre-
tie najposvitnejsie miesto moslimov po Mekke a Medine.
Mozeme teda povedat, Ze je Chramova hora je v sicasnosti
v rukdch moslimov, ¢o sa, samozrejme, nepdc¢i Zidom,
kedZe je to ich najposvitnejsie miesto, kde stal kedysi ich
posvitny zidovsky Chram. Preco je Chramova hora teda
takd posvitna? Prave tu Boh polozil zakladny kamen, ked
tvoril svet — mnohi veria, Ze to je ten kamen/skala, ktora lezi
vo vnutri Skalného déomu (preto sa tak ta mesita vola). Tu
vraj Boh stvoril aj prvych Iudi. Tu presiel praotec Abraham,
ked mal na tej skale obetovat svojho syna Izaka. Tu, z tejto
istej skaly, mal Jakub (vnuk spominaného Abrahama a syn
Izaka) vystupit po rebriku k Bohu. Tu bola skratka Bozia
pritomnost vzdy najsilnejsia! Preto prave tu stal posvitny
zidovsky Chram, kym ho neznicili Rimania. A pre mosli-
mov este jeden pribeh navyse: ti eSte veria, Ze prave odtialto
z Chramovej hory isiel ich prorok Mohamed (aj ked his-
toricky asi v Jeruzaleme nikdy nebol) na svoju put do neba,
kde sa stretol i s ostatnymi prorokmi, vratane Jezisa Krista.
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Prepojenia medzi judaizmom, krestanstvom a isla-
mom su nespochybnitelné. To, ze krestanstvo sa akoby
odrazilo, vzniklo z judaizmu, je v§eobecne znama vec. A aj
islam akoby sa odrazil od tychto dvoch ndbozenstiev, prijal
ich korene, ich prorokov i vieru vjedného Boha. Prvi mosli-
movia sa dokonca nemodlili smerom na Mekku ako dnes,
ale smerom na Jeruzalem!

Mur narekov (alebo Zapadny mur) - jediné, ¢o os-
talo stat z velkého Zidovského Chramu na Chrdmovej hore
po znic¢eni Rimanmi je Mur nérekov (alebo Zapadny mur).

Ptk

| A A
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Dnes najposvitnejsie miesto Zidov. Jeho stavitelia urite
neratali s tym, Ze sa stane najddlezitejSou svitynou
zidovského naboZenstva. Tiahne sa pozdlZ jednej strany
vast plaza, na apéti Chramovej hory. Pozostdva z masivnych
blokov zlatého kamena, ktory je spomienkou na Druhy
chram postaveny Herodom v r. 30 p.n.l.

Ako uz bolo uvedené, Jeruzalem je postaveny na kop-
coch, aprave jeden z nich - vrch Sion - je miestom posledne;
vecere Pana na Stvrtok Svitého tyzdina. Miestnost, v ktorej
sa konala posledna vecera, je dnes dostupné navstevnikom,
hned pod miestnostou sa nachadza hrob krala Davida.

DalSou zaujimavostou na vrchu Sion je Bazilika Uspania
Panny Marie. Prave na tomto mieste Panna Maria skonala,
alebo ako sa v jej pripade hovori, zaspala.

Getsemanské zahrady - miesto, kde sa Pan Jezis
isiel modlit po poslednej veceri, nachadzajice sa za brana-
mi Starého Jeruzalema. Dnes v nich ndjdeme Baziliku
Agonie, tiez nazyvanu aj Baziliku Narodov. Vedla chramu
sa nachadza zahrada starych olivovnikov.

o ey
Miesto Poslednej vecere
V rohu zdhrady je kamen, ktorého cast je vonku a druha
cast je v bazilike, prave pri tomto kameni sa mal Pan Jezi$
modlit a potit krv, na tomto mieste mal dostat aj bozk
od zradcu Judésa.

s i ?g%\ ﬁ" .437 .
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Getsemanské zdhrady- kamen, pri ktorom sa modlil Pan JeZis

Via Dolorosa - zalina sa krizova cesta Pana JeZisa,
ktora pokracuje Starym Jeruzalemom, pri jednotlivych
zastaveniach sa nachddzaju malé kaplnky, ¢i kostoliky.
Od piateho zastavenia, kedy mu Simon Cyrenejsky za¢ina
pomahat, zacina cesta viac stupat — stupate na Golgotu.
Niektori si ju mozno predstavia ako riadny kopec, no je to
skor kopcek, teda ziadny turisticky vykon vam nan netreba.
Hoci riadne dobicovani, s desiatkami kil vaziacim breme-
nom a demotivaciou, ¢o vas tam hore ¢akd, by sanepochybne
kracalo inak — ak by sa ndhodou niekto nevhodne pytal,
preco Pan Jezi$ padal a na ¢o tu pomoc potreboval. Taktiez
su niektori ludia prekvapent,
ze Golgota je akoby uprostred
Starého mesta a nie niekde
mimo hradieb. V case Kris-
ta mimo hradieb bola, lebo
Stary Jeruzalem bol vtedy
mensi nez je dnes. Potom
sa nasledne storoc¢iami zvac-
soval a hradby posuvali - tie
dnesné, ¢o okolo Starého Je-
ruzalema vidime, su az zo
16. storocia — teda vyse 1500 ;
rokov po Kristovi. Via Dolorosa

Pan Jezi§ napomina placuce Zeny - toto zastavenie
je celkom zaujimavé, lebo k nemu musite odbocit do ulicky
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Bozi Hrob
a potom sa tou ulickou vratit a pokracujete... Pan Jezi$ sa
samozrejme s krizom nevracal hore-dole, vypovedd to len
o tom, Ze vtedy to mesto vyzeralo inak. Boli tu iné budovy
i ulice. Pan Jezi$ pada treti raz pod krizom - aj toto zastave-
nie je vlastne trochu ,,od ruky* Je to posledné zastavenie, ktoré
je vonku a konc¢i pri Bazilike Bozieho Hrobu. Vsetky zvys$né
zastavenia su uz vo vnutri toho chramu. Teda absolutny vrchol
Krizovej cesty. Tu je vrch Golgoty. Tu Jezis§ zomrel a bol pocho-
vany a o tri dni vstal zmrtvych. Tu neskor, vdaka sv. Helene a jej
synovi cisarovi Konstantinovi — ludom, bez ktorych by tu tieto
miesta neboli a dnesné krestanstvo by nevyzeralo, ako vyzera -
vznikol v 4. storo¢i chram. Ten sa samozrejme postupne me-
nil, zvacsil az do sucasnych pododb. Toto je to najposvitnejsie
miesto krestanstva. Hned, ako vstupite do chramu, vS§imnete
si pred vami Iudi, ako klacia pri kamennej tabuli a poklada-
ju na nu rozne nabozenské predmety, aby si ich posvitili. Ide
o kamennu dosku, na ktorej balzamovali olejmi JeZiSovo telo a
pripravovali ho tak po snati z kriza na pohreb. Vpravo od tejto
kamennej tabule je strmé schodisko nahor, ktoré vas zavedie
az na uplny vrcholok Golgoty, ktory mozete vidiet, a presne tu
stal Kristov Kriz - tu Jezi§ zomieral. NajdodlezitejSou castou
chramu je Bozi Hrob. Ten najdete od vstupu nalavo. Vyzera
to ako kaplnka (takzvana edikula) uprostred chramu, oko-
lo ktorej bude zrejme rad cakajucich Iudi, ¢o sa chct dostat
dovnutra. Vo vnutri vas najskor bude ¢akat miestnost, ktora
sa nazyva Anjelska kaplnka. Je tam vystavena originalna cast
kamena, ktorym bol zakryty Kristov Hrob. Na tomto kameni
podla Svitého pisma sedel anjel a zvestoval vzkriesenie Jezi$a
Krista — preto sa tato Cast nazyva Anjelskd. A potom akoby
v dal$ej miestnosti ndjdete i samotné miesto, kde sa pod
novsim obalom, Kristov Hrob nachadza a kde lezalo Jeho Telo.
Atmosféra a sila tohto miesta je neopisatelnd. Pre krestanov je
to azda najsvitejsie miesto na Zemi. Kluce od najposvitnejsie-
ho miesta krestanov maji uz od 12. storocia moslimovia, ktori
chodia pravidelne odomykat a zamykat Baziliku Bozieho hro-
bu. Krestania sa nevedeli dohodnut, ktora z cirkvi bude mat
tie kluce. Tak ich radsej dali do ruk moslimov. Vynimkou st
prave tri pripady pocas Svitého tyzdiia: ked na Stvrtok Pdnovej
vecere odomykaju katolicki frantiSkani, na Piatok Utrpenia
Pana grécka ortodoxna a na Svita Sobotu Arméni.

Toto je teda Jeruzalem, moderné mesto hostiace
ddvnu historiu, zrodené z biblickych pribehov. Jeruzalem -
Staré Mesto je zapisany do zoznamu Svetového dedicstva
UNESCO.

Alena Perzelovd

O poboznosti — modlitbe
KriZovej cesty

Krizova cesta (lat. Via Crucis) v dnesnej podobe
pochadza z neskorého stredoveku. Hlavnymi Siritelmi tej-
to poboznosti boli sv. Bernard z Clairvaux (1090 - 1153),
sv. FrantiSek z Assisi (1182 - 1226), sv. Bonaventura (1221 -
1274) a sv. Leonard z Porto Maurizio (1676 - 1751).
No urdite svoj povod ma v sprievodoch putnikov, ktori
kracali po stopach Pana Jezisa nestuceho kriz v uliciach Je-
ruzalema. Zndmy apokryfny spis o Mdriinej smrti (asi z 5.
storocia) hovori, ze Panna Maria chodievala ku koncu svoj-
ho Zivota po Jeruzalemskej krizovej ceste a tak dala sama
zaklad pre tato formu modlitby.

Co je vlastne poboznost — modlitba KriZovej cesty?
Co to znamen4, aspon symbolicky sprevéddzat Pana Jezisa
cestou nevyslovného utrpenia? Ked nasledujeme Jezisa
Krista, nasho Spasitela, ktory nesie svoj kriz na ceste k svo-
jej Smrti a Zmfrtvychvstaniu, snazime sa Mu v poboznosti
Krizovej cesty pripodobnit.

“On, hoci md BozZsku prirodzenost, nepridiZal sa svo-
jej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si
prirodzenost sluhu, stal sa podobny ludom a podla vonka-
jsieho zjavu bol pokladany za cloveka. UponiZil sa, stal sa
poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi” (Flp 2, 6-8)
Ziarlivi Farizeji obvinili Spravodlivého. Pilat odsudil Nevin-
ného zo strachu. Vojaci ho mucili, priatelia opustili. Davy,
ktoré nasytil, kric¢ali ,,Ukrizuj!!!!”. Tym, Ze hresime, vetci
kondme rovnako. Ked sudime a hovorime o druhych zle.

“Ked sa nechame pohltit ziarlivostou a chamti-
vostou. Ked ublizujeme ostatnym slovami alebo skutka-
mi. Ked nepoméhame nidznym a trpiacim. KriZova cesta,
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¢ize rozjimanie a uctenie utrpenia a smrti nasho Spasitela,
je medzi vSetkymi katolickymi poboznostami podla jedno-
hlasného usudku svitych otcov vSetkym duSiam zijucich
i zomrelych Iudi najprospesnejsia a na duchovné milosti naj-
bohatsia.” (Dr. Andrej Radlinsky, Nabozné vylevy)

Dominikdnsky brat Rinaldo vo svojej knihe Liber
peregrinationis v roku 1294 piSe, ze vystupil k Boziemu
hrobu tou cestou, po ktorej kracal Kristus s krizom. Opi-
suje aj viaceré zastavenia ako Herodesov paldc, nadvorie,
kde bol Jezi$ odsudeny na smrt, miesto, kde stretol placuce
jeruzalemské zeny, ¢i miesto, kde Simon Cyrenejsky vzal
na svoje plecia Kristov kriz.

Putovanie krestanov do Svitej zeme bolo az do roku
1073 bez prekazok. Vtedy napadli Palestinu Turci, zacali
prenasledovat krestanov a zakazali im navstevovat posvitné
miesta. Ked sa uz nemohlo putovat do Svitej zeme, zacali sa
na Zapade budovat Kalvarie, aby pripominali ludom tuto
nesmierne ddlezitu udalost z dejin spasy. Aj v Rime, nedale-
ko Lateranskej baziliky su zname Svité schody, prenesené
z Jeruzalema, po ktorych podla tradicie kracal Pan Jezis.

Neskor mohamedanski Turci dovolili reholi sv. Fran-
tiska udrziavat a chrdnit posvitné budovy vo Svitej zemi.
Od roku 1312 mali Mensi bratia kustodialne prava na opate-
ru svatych miest v Jeruzaleme, kde podporovali aj uctievanie
Krizovej cesty. Po skonceni kriziackych vyprav sa poboznost
$iri na krestanskom Zapade, najprv v nemeckych krajoch
a v dnesnom Holandsku a potom v Spanielsku a v Taliansku.
O rozirenie KriZovej cesty sa velmi pric¢inil aj Holandan Ad-
richomius, predstaveny klastora sv. Barbory v Delfach, ktory
v roku 1584 vydal knihu Jeruzalem ako rozkvital za ¢ias Kris-
ta. V tejto knihe uverejnil 12 zastaveni Krizovej cesty, ktoré st
zhodné s dnesnymi prvymi dvanastimi zastaveniami. Kniha
bola prelozend do viacerych eurépskych jazykov a rozsirila
sa po celej Eurdpe. V 17. storo&i vyslo v Spanielsku a v Talian-
sku viacero kniziek venovanych tejto poboznosti, ktorych
autori su prevazne frantiskani a kapucini.

Pocet jednotlivych zastaveni (statio) Krizovej cesty,
ktory kolisal medzi 7 - 34, sa neskdr ustalil na $trnast, ako
ich pozname dnes.

V roku 1688 vyslovila Generdlna kapitula v Rime
naliehavé odporucanie zriadovat Krizové cesty vo vsetkych
klastoroch a kostoloch podliehajucich frantiskanskemu
radu a obratila sa na spolubratov o podporu tejto uzitocnej
poboznosti.

Cirkevné potvrdenie tejto poboznosti vo forme udele-
nia odpustkov dal frantiSkdnom uz papez Inocent XI.
v roku 1686, pricom islo o tie isté odpustky, aké sa dali ziskat
na svitych miestach v Jeruzaleme; papez Benedikt XIII.
v roku 1726 rozsiril moznost ich ziskania pre vSetkych veria-
cich, ktori si stanovenu poboznost vykonaju v niektorom
z frantiskdnskych kostolov; papez Benedikt XIV. (1742)
odporucal jej zriadovanie pre vietky ostatné kostoly, ak sa
v danom mieste nenachadza frantiskansky kostol s Krizovou
cestou a napokon Pius IX. v roku 1871 napokon zrusil i tuto
podmienku.

V tomto obdobi velmi vzrastla obluba tejto poboznos-
ti a stala sa tak znamou v celom krestanskom svete. Jej naj-
vacsim propagatorom bol frantiSkan sv. Leonard z Por-
to Maurizio (1676 - 1751), ktory kazdé misie zakoncil
vytvorenim krizovej cesty; pozostavala z jednoduchych
zastaveni v podobe rozmiestnenych krizov. Proti bezuzdne;
nemravnosti, ktora sa v Taliansku rozmadhala a chladla
krestanska viera, nepoznal lepsieho prostriedku ako po-
boznost KriZovej cesty. On sdm postavil na rozli¢nych mies-
tach vySe 572 krizovych ciest. Napisal aj knizku rozjimani
a modlitieb ku KriZzovej ceste, ktora sa Sirila v . mnohych
prekladoch a bola vydana aj v Uhorsku; z nej vychadzal
vo svojom spracovani poboznosti Krizovej cesty aj Andrej
Radlinsky v znamej knizke Nabozné vylevy (1872).

Pri¢inenim sv. Leonarda z Porto Maurizio nechal
papez Benedikt XIV. vjubilejnom roku 1750 zriadit Krizova
cestu aj v rimskom Koloseu, kde zahynulo mnoho kres-
tanov, ktori za svoju vieru obetovali Zivoty.

Kazdoroc¢ne v Piatok Utrpenia Pana vecer sa uz tra-
di¢ne modli Svity Otec v Koloseu KriZovu cestu na pamiat-
ku umucenia Jezi$a Krista. Prvykrat ju viedol papez Bene-

dikt XIV,, v roku 1750, ale burlivé udalosti 18. a 19. storocia
zabranili rozvoju tejto tradicie. Obnovil ju az papez Pavol
VI. v roku 1964, ktory ju osobne viedol 14-krat.

Pestovanie poboznosti Krizovej cesty dalo vznik
mnohym , Kalvariam®, ktoré su architektonickymi dielami,
cennymi svojou umelecko-historickou a v neposlednom
rade aj krajindrsko-estetickou hodnotou.
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Prvé ,Kalvdrie® na tzemi Slovenska vSak vznikali
¢asto z iniciativy jezuitov, pripadne miestnej slachty ale-
bo mestskej rady. Za najstar$iu a prvu zriadent v Uhorsku
sa povazuje, dnes uz nejestvujuca ,Kalvaria®, ¢i presnejsie
kalvarska cesta veduca z Trnavy do nedalekej Modranky;
vznikla v polovici 17. storocia a zanikla v 19. storoci.

Pravo posviacat zriadenu Krizovu cestu mali len kiazi
frantiskanskej rehole; v sucasnosti je toto pravo rozsirené
na spravcu kostola, pripadne aj iného knaza.

Modlitbou Krizovej cesty moze veriaci katolik ziskat
kazdy den v roku plnomocné odpustky. Musi vSak dodrzat
nielen vdetky svditou Cirkvou ustanovené podmienky
na ziskanie plnomocnych odpustkov (sv. spoved, vylucit
akukolvek priputanost k hriechu, aj k vSednému, sv. pri-
jimanie, modlitbu na amysel Sv. Otca), ale i nasledovné
podmienky:

1. Krizova cesta musi byt oficidlne zriadend. Pozosta-

va zo 14 zastaveni s krizmi a pripadne aj obrazmi.

2. Chodit od jedného zastavenia k druhému. Ked sa

Krizova cesta kona verejne, vtedy staci, aby chodil
iba ten, kto sa predmodlieva.

3. Rozjimat o umuceni a smrti Pdna JeZisa. Pri spo-
lo¢nej modlitbe KriZovej cesty sa pravidelne pripa-
jaju aj primerané biblické ¢itania, tvahy a modlitby.

Kto pre chorobu alebo pre int vaznu prekazku nemoze
konat Krizovu cestu, tomu staci, ked aspon pol hodinu roz-
jima o umuceni a smrti Pana JeziSa.

Pan Jezi$ povedal sv. Faustine:

»Pripominam ti, dcéra moja, Ze vZdy, ked budes pocut, ako
hodiny odbijaji tretiu, pondraj sa celd do mojho milos-
rdenstva, zvelebuj a oslavuj ho; vzyvaj jeho vsemohiicnost
pre cely svet, a zvldst pre ibohych hriesnikov, lebo v tej chvi-
li bolo otvorené dokordn pre kazdii dusu. V tejto hodine
vyprosis vietko pre seba aj pre druhych... snaz sa v tejto ho-
dine vykonat si kriZovii cestu, ak ti to dovolia povinnosti.*

Jozef Koronczi

Anjel strazny

Vo chvili, ked Boh tvori dusu cloveka, prideluje jej aj
anjela strazneho. Je to duch, ktorého dary su uzko spojené
s darmi duse, ktoru treba Zivit.

Anjel strazny ako bytost, ktorda komunikuje s Bohom
arozumie Bohu, ma teda dokonalt mysel nezavislu od nico-
ho. KedZe v§ak ma byt stalym spolo¢nikom ¢loveka vo vset-
kom, ¢o ¢lovek preziva, mysel anjela strazneho ma schop-
nost prispdsobit sa a ohybat kazdému veku a irovni ¢loveka.
Dalo by sa teda povedat, Ze anjel strazny rastie s ¢lovekom,
hoci samozrejmy pojem nie je presny. Keby Iudia mohli zit
plnohodnotnym duchovnym Zzivotom, citili by sa pri nich
tym najmil$im a najvyberanej$im spolo¢nikom. Od nemluv-
nata - cez detstvo, mladost, dospelost az po starobu - sa s
nim mohli stykat ako so svojim nerozlu¢nym, najvernejsim
a najoddanejsim priatefom. AvSak vzhladom na to, Ze ma-
teridlny svet pre ¢loveka takmer uplne zatemnil duchovny
svet, len nemluvila pozna uzasny kontakt so svojim anje-
lom. Usmevy, ktoré sa na tvéri spiaceho dietata chveju sot-
va postrehnutelné, st odrazom tohto radostného kontaktu.
Potom sa vinou a nedokonalostou ludskej prirodzenos-
ti tento jasny kontakt zahmli a len vo velmi ojedinelych
pripadoch ho ¢lovek dokdze znovu nadviazat. Starostlivost
anjela strazneho o cloveka sa obmedzuje na jeho ochranu
pred tym, ¢o by sa mu mohlo stat z Bozej milosti. V tychto
pripadoch ma anjel strazny pravo zasiahnut s Bozou proz-
retelnostou a na jeho prihovor moéze ¢loveka uchranit od
vela zIého. To sa vSak moze stat len vtedy, ked dobra vola
¢loveka, aj ked podvedome, poctva vnutorné podnety a va-
rovania svojho anjela strézneho. Co sa tyka vnttorného
zivota cloveka, ulohou a povinnostou anjela strdzneho je

aj zastavovat, zaznamenavat a pripominat mu vnuknutia
a svetld zoslané od Boha cez svdtych, vnuknutia, ktoré by
¢lovek bez jeho posobenia mohol prehliadnut a viac premr-
hat. Casto sa to stéva, Zial, aj napriek jeho ¢inom. Kedze
anjel strazny je neustdle pri cloveku, ¢lovek ho hriechom
vystavuje velkej bolesti, smutku a uzkosti. Ako bytost, ktora
miluje Boha vedomou a tplnou ldskou, nendvidi atmosféru
hriechu. Z Bozej vole sa vsak ani pri pade ¢loveka neprerusi
jeho spolocenstvo s dusou, na rozdiel od spolocenstva s Bo-
hom [a] svéitymi, ktoré vedoma volba zla pretina.

Anjel strazny miluje ludska dusu ako dvojca a chce ¢o
najskar jej zachranu, ¢o navyse tizko suvisi s plnostou jeho
samotného $tastia. Ked dusa prechddza trestom ocistca, jej
anjel strazny tazobne ¢aka na najvys$sej urovni neba, ktora
jej je urcend, na tu, ktora po ocisteni aj dosiahne. Napriek
tomu ich komunikacia pokracuje. Anjel strazny ako dokona-
ly duch nemoze trpiet s nou, ale kym sa Bozi plan pre danu
dusu uplne nenaplni, ani on nezazije uplné Stastie. Plnost
vecného $tastia anjela strazneho nebude nikdy viacsia ako
plné $tastie jemu zverenej duse. V tomto pripade su viazani
zakonom o komunikujtcich nadobach. Az ked obaja do-
siahnu vrchol vecného S$tastia, ich vztah sa o nieCo zmeni.
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Dusa spasena pochopenim a priblizenim sa k Bohu potom
dosiahne rovnaky stupen porozumenia, aky mal od zaciat-
ku zo svojej podstaty anjel strazny. Dalo by sa to prirovnat
k stieranému rozdielu medzi bratmi, z ktorych jeden je ovela
star$i ako druhy. V detstve a dospievani je rozdiel markan-
tny. Ked vsak obaja bratia prekrocia urciti vekova hrani-
cu, je to uplne rozmazané. Strazny anjel uz nikdy neopusti
spasenu dusu, o ktoru sa staral. Zostane s fiou celu vecnost.

Anjel strazny jej bude ,,sluzit” v radosti, laske a neusta-
lom uctievani Boha, pricom bude zaroven jej sprievodcom
k nebeskému $tastiu. Vlakno spdjajuce dusu s jej anjelom
straznym je také silné, Ze len odstdenie duse do zatrate-
nia ju moze nendvratne pretrhnuat. Potom Boh da osirelému
Anjelovi int dusu a spomienka na toho, ktory si napriek
vSetkému usiliu, vSetkej milosti a Bozej pomoci slobodne
zvolil zlo, plne zmizne z vedomia anjela strazneho.

Jana Marcinekovad

? Vy sa pytate -
Hlas srdca odpoveda |

Mate nezodpovedané
otazky, tykajuce sa naSej
viery, liturgie, Svitého
pisma, sviatosti a pod.?

Chceli by ste sa nieco
»k veci spytat naSich
duchovnych otcov ?

Ziaden problém, prave pre Vas je totiz urcend nasa pravidel-
na rubrika: ,,Vy sa pytate - Hlas srdca odpovedd“.

Napiste ndm svoje otdzky na mailova adresu casopishlas-
srdca@gmail.com alebo nechajte v obalke v sakristii nasho
kostola; odpoved zistime a uverejnime v najblizSom vy-
dani Hlasu srdca. Na Vase otazky odpoveda vsdp. Rastislav
Polak - dekan - farar.

V aktudlnom vydani odpoveddme na nasledovné otazky:

Tomas, Rimavska Sobota: Pdn dekan, svojho casu ste vo
svojej kdzni pouzil slovd ,,...my, ktori sa modlime kompleto-
rium... , v prvom momente som nevedel, akd je to modlitba,
az potom mi jedna pani povedala, Ze je to v brevidri. Chcem
sa teda spytat, co je to brevidr, o je to liturgia hodin?

HS: Takze najprv k brevidru: Je to v prvom rade modlitba
na posvitenie ¢asu. To znamena, Ze je rozdelend do niekolkych
Casti a ma posvacovat Cloveka pocas celého dna tak, aby si
knaz alebo ti ¢o sa tato modlitbu modlia, nasli pocas dna cas
na stretnutie sa s Panom. Brevidr je liturgicka kniha, ktora ob-
sahuje Liturgiu hodin, preto sa jej hovori aj liturgickd kniha
textov cirkevnych hodiniek. Liturgia hodin je dennda mod-
litba katolickej cirkvi latinského obradu (rimskokatolickej).
Modlia sa ju v prvom rade knazi, reholnici, ale samozrejme
mozu sa ju modlit aj laici - je vS§eobecnou verejnou modlitby
Cirkvi. Treba povedat, Ze pri diakonskej vysviacke sa svitenec
zavizuje k dennému modleniu brevidra a dve casti brevidra
ranné chvaly a vespery st pod tazkym hriechom, to znamena,
ze kto sa ich pocas dna nepomodli, tak sa musi z toho spove-
dat. Tu este spomeniem Ordindrium, ¢o je vlastne poriadok a
sposob, ako sa modli Liturgia hodin. Samotnd Liturgia hodin
(Liturgia horarum), tiez Posvétné oficium (Divinum officium)
je subor modlitieb, ur¢enych Bohu v danej konkrétnej casti

dna. ,Modlitbové hodiny” tvoria modlitbovy podklad Cirkvi,
pozyvaju Boha do kazdého dna modlitbou zalmov v stano-
veny Cas. Tvoria ju modlitby: invitatérium, posvitné ¢itania,
ranné chvaly, modlitby cez den, ve$pery a Vami spomenuté
kompletorium.

Invitatorium sa modli aplne na samom zaciatku celodenne;
liturgickej modlitby, je to pozvanie k modlitbe: ,Pane, otvor
moje pery...;

Ranné chvaly (Laudy): ako uz z nazvu vyplyva, modlia sa rano
- st oficidlnou rannou modlitbou RKC;

Modlitba cez den: modli sa o deviatej predpoludnim (¢as zo-
slania Ducha Svdtého na apostolov), o dvanastej na poludnie
(hodina utrpenia Pana na Krizi) a o patnastej popoludni (¢as
smrti Pana Jezisa na Krizi);

Vespery: su oficialnou vecernou modlitbou RKC;
Kompletorium: je to posledna modlitba dna, pred no¢nym
spankom, ktorej dolezitou sucastou je spytovanie svedomia;
Posvitné citania: pdovodne sa modlilo v noci, po reforme
Posvitného oficia z roku 1970 sa tato modlitba mdze modlit
kedykolvek cez den, sti¢astou tejto modlitby nie st len tryvky
Svétého pisma, ale aj vynatky z diel svitorecenych papezov, bi-
skupow.
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Obsahovo sajednotlivé modlitby liturgie v prevaznej cas-
ti skladaju z modlitby hymnu, Zalmov, kratkych ¢itani z Pisma,
(v posvdtnom citani su dve dlhsie ¢itania), prosieb, Modlitby
Pana (ranné chvaly, ve$pery), modlitieb a Marianskej antifény
(po kompletoriu), viackrat sa opakuje modlitba ,,Slava Otcu...”

V dne$nej dobe mobilnych aplikacii vrelo odporucam
uz velmi dobre prepracovanu aplikaciu ,,Breviar®, je pristupna
aj offline a tak sa modzete modlit Liturgiu hodin kdekolvek, ak
mate pri sebe mobilny telefon.

Rastislav Poldk, dekan - fardr
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Rozhovor pri kave

Uz sme si zvykli na trend posled-
nych desatroci, ked mladi utekaju do
zahranicia za dostupnej$imi pracovnymi
prilezitostami, za vidinou lepsieho Zivo-
ta, vys§ich zarobkov, za $tadiom, len
tak za dobrodruzstvom alebo z réznych
inych pohnutok a dévodov. A mozno
prave také ,,iné“ pohnutky, bapriam Bozie
Volanie zaviali do - pre naSinca - urdite
exotického Estonska ndsho dnesného
hosta - rodacku z Rimavskej Soboty, re-
holnu sestricku Mdriu Veroniku alebo
ak chcete Moniku Komorovu (mnohi ju
poznate osobne, mnohi z videnia, ved
ked je ,,doma®, mozete ju stretnut na sva-
tej omsi). Bolo by skuto¢ne na skodu veci,
keby sme nevyuzili jednu z jej vzacnych
navstev na Slovensku a pri dobrej kave
nepolozili par zvedavych otazok:

HS: Sestricka, podelte sa trochu s nami
o spomienky na VaSe detstvo, skolské
roky...

Narodila som sa v Rimavskej Sobo-
te ako prvé z troch deti. Mam dvoch
bratov Miroslava a Ondreja. Prvych
osem rokov svojho Zivota som prezi-
la v Cerenc¢anoch. Byvali sme spolu so
starymi rodi¢mi z otcovej strany. Mdm
na ten ¢as milé spomienky: velky dvor,
sliepky, kacky, husi, zajace... kuchyna v
pivnici, kde bolo krasne teplucko, stary
kredenc a divan. V zime pdranie peria
a jedenie varenej kukurice s makom a
medom, smiech a spev... U nds sa vzdy
spievalo - mamka i starka!

A 8kola! Prvé dva roky som cho-
dila v Ceren¢anoch. Tam bola ete jed-
notriedka ($tyri ro¢niky v jednej trie-
de) s lavicami, aké dnes uvidite len
v starych filmoch a s kachlami, do kto-
rych sme museli prikladat drevo.
Do tretieho ro¢nika som uz zacala cho-
dit v Rimavskej Sobote, pretoze sme sa

prestahovali do nového domu na So-
botke.

Tam som eSte nemala kamarat-
ky a tak som sa jedného dna nevrati-
la zo Skoly domov, ale som isla vlakom
do Cerencian, aby som sa mohla hrat
s kamaratkou. Bol z toho doma poprask.
Rodicia mali strach, nevedeli kde som.
Vtedy i telefon bol zvlastnost, nieto este

SO ...

mobil. Vecer ma nasli, ale malo to i svoje
nasledky- klacanie na polienku. ©

HS: Kedy ste si uvedomili, Ze chcete
Zivot zasvitit Bohu, bolo to dlhodobé
rozhodnutie siahajuce do ranného
detstva alebo prislo takpovediac ako
»blesk z jasného neba“ ?

Bol to skutocne “blesk z jasného neba”
Mala som 25 rokov a vo svojich pu-
bertalnych rokoch som do kostola pre-
stala chodit. O Bohu a viere som vede-
la pramalo, aj ked som bola pokrstena
a ako osemrocnd som prijala sviatosti
Eucharistie i birmovania. Musime mat
na vedomi, Ze to bolo v obdobi komu-
nizmu, kedy sa ndbozenstvo v skole
nevyucovalo a ako si pamitam i priprava
v kostole bola slaba - zopar stretnuti pred
prvym sviatym prijimanim. No tak to
jednoducho bolo. Asi sa spoliehalo na to,
ze ostatné doplnia rodicia a Duch Sviity.
No a neskor doplnil!

Existencia niecoho viac nado
mnou a tuzba po duchovne vo mne bola
vzdy, len som ju hladala a chcela naplnit
na nespravnych miestach. Po revolucii
sa otvorilo mnozstvo moznosti a knih-
kupectva sa naplnili réznou duchovnou
literaturou. Ja som bola vzdy knihomol,
¢itala som vela. I teraz, ale uz trosku me-
nej a hlavne si vyberam co ¢itam.

Cez tato literatiru som sa “namoci-
la” do rdéznych magickych praktik a
praktik vychadzajucich z vychodnych
nabozenstiev. Neodporicam to nikomu
skusat, pretoze som s tym potom mala
duchovné problémy. AvSak z druhej
strany ma prave tieto problémy priv-
iedli spat k modlitbe - modlitbam det-
stva, ktoré som si pamatala: Otce nas...,
Zdravas..., Sldva Otcu... a Anjelicku
moj straznicku. Nech sa nikto nesme-
je z tejto detskej modlitby, lebo mne
velmi pomohla (spoznala som jej silu v
zapase so Zlym). Neskor som sa pridala
do rodinného spolocenstva, ktoré zalozil
pan kaplan Miroslav Kuric a kam cho-
dila i moja mamka s bratom Ondrejom.
Prvykrit som tam isla len preto, Ze som
chcela urobit radost mame, ale hned som
sa chytila do “siete rybara’- jeho tichosti,
skromnosti a pokory. A potom to uz so

sestrickou Mariou Veronikou
(¢civ:: Monikou Komorovou)

mnou i$lo rychlym tempom. Prihlésila
som sa na kurz Filip, ktory u nds orga-
nizovali ¢lenovia spoloc¢enstva Obnovy v
Duchu Svitom zo Zvolena. Pocas kurzu
sa Boh velmi intenzivne dotykal mojho
srdca a ja som pocitila potrebu sviatos-
ti zmierenia. Nebolo to Iahké! Pristupit
k nej znamenalo asi mesiac vnutorného
boja. Potom ulava, radost zo svdtého
prijimania a hned i pozvanie zasvitit
sa! Pozvanie priSlo skrze ¢lanok v Ka-
tolickych novindch o zasvitenom Zivote.
Ten denn som preplakala, lebo som sa
necitila toho hodnd a nerozumela som,
preco ja. Chcela som sa predsa vydat a
mat vela deti. Prosila som o znamenie a
dostala som ho skrz Pismo Svité. Teraz
uvediem len suradnice, aby zvedavi ci-
tatelia mali dovod otvorit Bibliu.

Tu to je: Jn 2, 5. Po tomto uisteni som
uz nevahala. To bol marec, tesne pred
sv. Jozefom, v septembri na Narode-
nie Panny Mdrie som mala prvé zasvite
nie - prijatie do kandidatiry a v novem-
bri po Dusi¢kach som vstupila do klasto-
ra s umyslom navzdy. Zatial to trva!
Jeden knaz mi vtedy povedal, Ze robim
rychlu kariéru. ©

HS: Ako reagovala na VaSe rozhod-
nutie rodina, priatelia?

Doma mi nikto nebranil. Slzicky boli,
¢o je normalne, ale ani jedno slovo pro-
ti. Viem, Ze ockovi sa to velmi nepaci-
lo, rozne to komentoval pred mamkou,
ale mne nepovedal ani slovo. Vzdy som
doma citila hodne slobody a dovery. Len
jeden raz mi mamka zakdzala niekam
ist. Bola to oslava narodenin chlapca,
s ktorym som sa kamardtila. Vtedy mi
povedala, Ze sa nepatri, aby som isla k
nemu domov. Oplakala som to, ale nesla.
Neskor som zistila, Ze to tak bolo dobre.
Ten chlapec nemal dievcata velmi v tcte.

HS: Samotné rozhodnutie asi nebo-
lo jednoduché a ako sa povie vsetko
ukdze cas. Konali by ste z dnesného
pohladu inak, viete si predstavit, Ze
by ste dnes boli napriklad manzelk-
ou, matkou alebo single manazérkou,
budujiacou velkua kariéru?

Nie, nekonala by som inak. Aj ked si
viem predstavit, Ze by som bola manzel-
kou a matkou.
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A keby Boh chcel i slobodnou Zenou.
Ale urcite by som nebola manazérkou,
budujicou velku kariéru. Nikdy som
nemala velké ambicie. Dokonca som si
netrufala ani na vysoku $kolu a vodic¢sky
preukaz. To prislo az na popud pred-
stavenych v klastore. A §lo mi to.

HS: Aké boli zaciatky reholného zivo-
ta, akymi ,,fazami“ ste si presla, kde
vsade Vas nas Pan poslal?

Vo formacii je niekolko faz. Prvou je
kandidatura, ktora zacina prihlasenim
sa do kongregiacie. Vtedy este dievca
nezije v komunite so sestrami, ale pravi-
delne dochddza na stretnutia. Potom je
to postulat, kedy dievca zacina Zit so ses-
trami v nejakej komunite, pracuje ale-
bo studuje. Nema vsak také duchovné
povinnosti ako sestry. U¢i sa modlitbe
a spolo¢nému zivotu. U mna to bolo na
Slovensku v Lubici. Potom sa vstupuje
do noviciatu, ktory byva viac v odluceni
od sveta a je asom intenzivneho duchov-
ného zivota. Novicka je uz sestrou, ktora
sa uci zit podla troch reholnych slubov
¢istoty, chudoby a poslusnosti a pravidiel
kongregacie, ale eSte nimi nie je viazana.
Je som prezila dva roky noviciatu v Kra-
likdch na Hore Matky Bozej, v klastore
zo zaciatku 18. st. na krasnom putnic-
kom mieste. Potom nasledovalo obdo-
bie tzv. docasnych slubov. To znamend,
ze sa sestra zavazuje Zzit podla tychto
slubov na urcity ¢as (1 rok, 2 roky). Ke-
dykolvek po uplynuti tejto doby, ak by
poznala ona alebo jej predstaveni, Ze tento
spOsob Zivota nie je pre nu to pravé, moze
slobodne odist. Po docasnych sluboch
nasleduju sluby vecné t.j. na cely zivot. Od
tohto sfubu moze byt sestra oslobodena
len po suhlase (v nasom pripade, kedze
sme kongregacia papezského prava) Va-
tikanu. Ve¢né sluby sa zapisuju i do farskej
matriky rovnako ako manzelstvo.

Za svojich 26 rokov reholného zivo-
ta som podsobila na réoznych miestach, v
roznych komunitdch nasej kongregacie.
Okrem Lubice a Kralik to bol napr. Len-
dak, Uhersky Brod, Brno, niekolko mesia-
cov i Nemecku v Leitershofen a posled-
nych 10 rokov pdsobim v Esténsku.

HS: Kde presne posobite, v akom
rade, ¢o je jeho poslanim, aké su jeho
odlisnosti od inych radov, comu kon-
krétne sa venuje?

Nazov nadej kongregacie bol v minu-

lom roku zmeneny. Ked vam ho po-
viem pochopite. , Kongregacia sestier
Neposkvrneného pocatia Panny Mérie
III. rddu svitého Frantiska z Assisi’.
DIhé, v§ak? © Teraz je nazov skrateny
a znie takto: “Frantiskanky Marie Im-
maculaty”.

Pri poslani hovorime o charizme
(zvlastnom dare) kongregacie. A tu
rozdelujeme na vonkaj$iu a vnutornu.
Vo vonkajsej sa kongregacie a rddy dost
podobaju. My sme napr. viac zamerané
na ucitelstvo (v histdrii kongregécie to
tak bolo), ale sestry pracuju i v zdravot-
nictve, v charite, mame maly obchodik
s devocionaliami a knihamia v Olomou-
ci misijnu kaviaren a penzidn. To vSetko
su nastroje na nenasilnu evanjelizaciu.
Slazime a sved¢ime, ak sa pytaja aj ho-
vorime.

Nasou vnutornou charizmou je
zmier - zmierna laska. T.j. vetky radosti,
bolesti, cely svoj zivot so vSetkym, ¢o viiom
je, prindsame Bozskému Srdcu na zmier
za svoje hriechy, za knazov a iné duse
Bohu zasvitené. Toto obetovanie sa deje
v kazdej chvili nasho dna, ale hlavne vo
sv. omsi. Ale zdroven je to i prindSanie
zmierenia medzi Iudi, s ktorymi sa streta-
vame (por. 2Kor 5, 19n).

Je to tiez frantiSkanska crta - byt tvorca-
mi pokoja.

HS: Aké reholné meno ste prijali?

Pri krste som dostala meno Monika a v
reholi Maria Veronika. Mdria dostava
vnasej kongregacii kazda sestraak tomu
si mOze navrhnut eSte iné meno. Ja som
chcela Veroniku Jeruzalemsku a dostala
som ju. Plus (v nasej kongregacii) dosta-
vame pri vecnych sluboch k menu tzv.
privlastok. Poznate to napr. u karmeli-
tanskych svitych: sv. Terézia od dietata
Jezis, sv. Terézia Benedikta od Kriza...

Ja to vnimam ako taky Zivotny
program, alebo taky osobny znak. Moj
privlastok je “od Kristovej Krvi pramena
vecného milosrdenstva”

HS: Mate medzi svitymi a sviticami
taky svoj osobny vzor alebo aj viac?

Nie, nemdm vyhradne. Mdm skor také
obdobia so svitymi. Stale ostava sv. Jozef
a potom je to tak rozne. Momentélne je
to pater Dolindo (este nekanonizovany).

HS:... a ako ste sa dostali do Estonska?
Bola som posland®© KedZe som nemala
vazny dovod na odmietnutie, tak som
sla. A som tu Stastna!

HS: Zijete v hlavnom meste Tallinn
alebo v inom kute tejto, pre nas naozaj
dost neznamej krajiny?

Zijem a pracujem v druhom najvi¢som
meste Estdnska, v univerzitnom meste
Tartu. Nachadza sa priblizne v strede
krajiny a ma okolo 100-tisic obyvatelov.
Je to krasne mesto, plné zelene a Zije sa
tu velmi pokojne.

HS: V kontexte na predchadzajucu
otazku: aké je Estonsko krajina, je
podobné nasim konc¢inam?

Esténsko je rozlohou podobné Sloven-
sku, ale je ovela redsie obyvané. Pocet
obyvatelov je priblizne 1 200 000. Z toho
400 000 zije v hlavhom meste Tallinn
a 100 000 v Tartu. Asi 70 % Estoncov
a25% Rusov (prevazne na severe Eston-
ska). Maju krasnu prirodu s nadhernymi
lesmi a mnozstvom jazier. Oproti Slo-
vensku je to ,placka” Nemaju vrchy a
hory. Najvyssia hora je SuurMunamaégi -
hora Velké Vajce, v nadmorskej vyske
318 m. Pre nas “krtinec”©. Svoju slobo-
du z pod ruskej nadvlady si vyspievali.
U nas to bola nezna revolucii, tu spie-
vajuca.

HS: Aki su Estonci, ako Vas vnimaju,
aky je ich vztah k viere, najdeme ne-
jaké paralely k nasSej mentalite?

Aki su Estonci? Tazko sa mi odpoveda,
nerada zovseobecniujem. No, pokusim
sa. Su Sikovni, pracoviti, vo vztahoch
viac uzatvoreni. Estonska dusa je skor
melancholicka, otvorena pre duchovno.
Tvrdim to i napriek tomu, Ze 54% Es-
toncov sa nehlasi k nijakému nabozen-
stvu a len 0,5% obyvatelstva su katolici.
Pravy Esténec, ked uz krestan, tak md
byt luterdnom (povedala mi to jedna
nasa farnicka).

Nehovoria vela o svojom sukromi.
Zijt viac s prirodou nez my, chrania si
ju. Miluja svoju vlast a st na nu hrdi.
Uz deti v $kolke u¢ime hymnu a sldvime
narodeniny Esténska. Na kazdy S§tat-
ny sviatok ve$aju ludia Statnu vlajky na
svoje pribytky. A velmi si vazia vzdela-
nie. Tymto veciam by sme sa od nich
mohli ucit!
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HS: Neda mi nespytat sa na jazykovua
bariéru, hovorite po estonsky alebo sa
dorozumievate inymi jazykmi, napad-
la mi rustina vzhladom na historické
predpoklady, ale tiez aj anglictina
vzhladom na jej velky sucasny boom?
Ano, hovorim estonsky. To je zéklad,
ked chcete niekde misijne pdsobit. Dat
uctu tomu narodu tym, Ze sa naucite
jeho jazyk. No lahké to nebolo a este
stale nie je. Ja nie som velmi jazykovy
typ. Ale dohovorim sa a rozumiem. Pri
uceni mi pomohla rustina. Cez rustinu
som sa ucila esténcinu. A rustinu pouzi-
vam dodnes. V $kole i vo farnosti mame
aj rusky hovoriacich. Rozumiem a ¢itam
polsky (dva roky som v Polsku chodila
do $koly a tu v Tartu méme i polsku sku-
pinu veriacich, pre ktorych je slazena
sv. om$a polsko-rusky), ale anglicky ro-
zumiem len trochu.

HS: Stava sa Vam, Ze Vam ludia kladu
osobnejsie otazky o Vasom sposobe
zivota? Co im najcastejie ,vita“
v hlave?

Estonci velmi osobné otazky nekladu.
Detom najviac vita v hlave, aké mame
vlasy a pre¢o nosime také Saty. Ked
obliekam deti v $kolke, tych najmensich
2-3 ro¢nych, vzdy ich zaujme medai-
la (ako sa nad nimi sklanam, tak sa mi
hojda na krku). Co to je? A uz mam
moznost popri obliekani hovorit im o
Panne Marii a JeziSkovi. Jeden chlapcek
odvtedy hovori, Ze Panna Madria je jeho
stard mama. Asi mu bolo tazko prijat, Ze
by mal dve mamy. Tak som mu neopo-
novala. ,,O.K. Ked chce$, aby bola tvoja
stard mama, takbude” © Vedked nam
moze byt Panna Mdria sestrou ¢i pria-
telkou, preco by nemohla byt i starou
mamou. No nie?!

HS: Ako vyzera Vas bezny ,,pracovny*
den*?

Pracovny den v nadej komunite zacina
o Siestej hodine rano v kaplnke hodi-
nou rozjimania. Po nej nasleduje mod-
litba brevidra tzv. ranné chvaly, ranajky
a odchod do prace. Po navrate z prace
(kazda inak) moze byt potrebny odpoci-
nok, modlitba breviara tzv. mala hodin-
ka, duchovné ¢itanie (to vSetko si ses-
tra kona sukromne) a o 17,00 spolo¢né
ve$pery v kaplnke. Hned nasleduje prip-
rava v kostole (praca kostolnika) na
sv. om$u, modlitba ruzenca a sv. omsa.
Po sv. omsi spolo¢na vecera, veCerna

modlitba a eSte nejaky volny cas pred
spanim. Den konéi o 22,00 kedy je
prisne silentium a povinnost spat. Tato
povinnost plnim rada! ©

HS: A ako vyzeraju Vase ,,mimoriad-
ne“ dni? Cestujete vela ,,sluzobne“?
Mimoriadne dni st pre nds napr. dni
duchovnej obnovy. Tieto mdme v nasej
kongregacii kazdy mesiac, zvycajne
prva volnu sobotu v mesiaci. Ten den
prezivame v tichu a modlitbe. Je to i
taky spdatny pohlad na prezity cas.
Odprosenie za to, ¢o nebolo uplne
v poriadku a podakovanie za tie do-
bré a pekné momenty. Co sa tyka ces-
tovania, tak teraz uz nie. MozZno je
to i tou pandémiou. Predtym som
cestovala castejSie v ramci roznych
skolskych projektov. Takze modzem
povedat, Ze uz poznam dost eurdpskych
letisk.

HS: Volny cas, mate ho vobec? Zaluby,
stihate vobec nieco také ?

No to musi byt. Nie je to kazdy den, ale
aspon jeden denl v tyzdni. Je to moj re-
lax! Milujem akékolvek tvorivé rucné
prace - Strikovanie, hackovanie, Sitie,
koralkovanie, modelovanie... V posled-
nej dobe mi ucarovala ov¢ia vlna a z tej
sa da vytvorit cokolvek - plstenie suché,
mokré alebo tzv. “malovanie vlnou” ¢i
“vlneny akvarel” - vykladanie malych
kaskov viny na podklad a potom hotovy
obraz zatlaceny sklom do ramu. Ked sa
vam prestane pacit jednoducho ho ro-
zoberiete a urobite nieco nové.

HS: Ako casto sa Vam podari v roku
prist na Slovensko?
Na dovolenku cestujeme k pribuznym

raz do roka. Pokial je to zo zahranicia
tak na 3 tyzdne, inak na dva.

HS: Sucasny svet - vyhrotena geo-
politicka situdcia, environmentdlna
kriza, pandémia, narast chudoby a
naopak hromadenie obrovského ma-
terialneho bohatstva v rukach malej
hrstky oligarchov, narastajica zavis-
lost na virtualnom svete, stres, zhon,
medziludské vztahy, apadok moralky,
odklon od viery... Poradte nam, kde
ma dnesny clovek hladat vnutorny
pokoj a radost zo Zivota?

Prestat prili§ vela pozornosti venovat
zlu. Zamerat sa na dobro. Je ho oko-
lo nas ovela viac, nez sa nam zda! Zlo
hypnotizuje ako kobra svoju obet, ktora
ostane strachom ochromend stat a tak si
ju Iahko zhltne. Dobro sa tak nevytrca.
Vsimajte si kazdodenné malickosti,
malé radosti! A vecer pri spytovani sve-
domia si ich pripominajte a dakujte za
ne Bohu!

Budme vdacni!!! Modlime sa a ak
mozeme konat dobro, robme ho! Malé
veci menia svet, na tie ma kazdy.

HS: A ¢o budicnost? Kde sa vidite tak
za pit, desat rokov?

Tak to netu$im a ani na to nemys-
lim. Nemdm v moci ani zajtrajsi den.
Dolezita je pritomnost! Tu a teraz!

HS: Na zaver by som sa chcela spytat,
¢i mate vyslovene najoblubenejsiu
modlitbu a ¢i by ste sa s nou podelila
s nasimi citatelmi?

Ked uz nejaké pisané modlitby, tak krat-
ke. Mdm rada tzv. strelné modlitby. Tak
napr. modlitbu odovzdania patra Dolin-
da: ,JeziSu, celkom sa Ti odovzdavam,
postaraj sa o vSetko!“ a tiez Korunku
k Boziemu milosrdenstvu a zalm 139.
To su tie dlhsie.

Drahd sestricka, chcem Vdm v mene
celej redakcnej rady a vsetkych nasich
citatelov popriat vo Vasom Zivote vela
BoZieho pozZehnania, pevné zdravie,
splnenie Vasich predsavzati a pldanov,
vela, vela rokov Vdsho cinorodého
zasviteného Zivota. A kedZe su predo
dvermi velkonocné sviatky, aj ich mi-
lostiplné preZitie.

Dakujem za rozhovor.

Alena PerZelovd, Hlas Srdca
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ezis! Uprimne Ta pozyvam do svojho Zivota...
Nehanbim sa za to, Ze mdj Priatel sa narodil v chudobnej a biednej mastali?
Nehanbim sa za to, Ze Jeho rodicia boli ti najchudobnejsi na svete?

Nehanbim sa za Jezisa — dobitého, skrvaveného a ponizeného najkrutejsim spésobom?
Ak sa nehanbim, tak je uz v mojom zivote? Je to opravdivy, cely Jezis?

Polozili ste si uz niekedy podobné
otazky? Dali ste si uz niekedy v Zivote
predsavzatie: ,,Jezisa pozvem do svojho
zivota.“ Ale nielen pozvem! Ja ho tam
prijmem a ja som ochotnd s nim zit. Zit
tak, aby nemusel odomna utekat ako pred
vojnovym zlo¢incom. Ako pred vrahom.

Svetom otriasa vojna. Ano, neustéle
otriasa! Tato vojna je dosledkom malych
vojen, ktoré su na denno-dennom pro-
grame nasho zivota - rozvody, potraty,
vrazdy, krddeZe, nendvist, ,nezdravd
praca”“sfinanciami, neustale dokazovanie
svojho ega, chamtivost... toto je dnesnd
realita, ktort uz berieme ako samozrej-
most a ako skutoc¢nost, ktora my aj tak
ziadnym spdsobom nezmenime.

Addle zmenime! Ked zmenime
sposob svojho zivota! Ked sa na$ zivot
stane pokornej$im a vnimavej$im voci
bliznemu. Mélo sa modlime (resp. vobec)
za ukoncenie tychto ,,malych” vojen a tak
prichadza ,velka“ kruta vojna. Podstata
je menit cloveka a nie $truktary sveta.
Dotknut sa srdca cloveka! A toto dokdze

len On. Po nasej uprimnej prosbe - po
Tebe, Jezisu, tuzi moja dusa.

V dne$nom svete je také lahké
stratit cestu k Bohu, pretoze si volime
vlastné cesty.

Sme materialisti, moderni ludia!
Jestvovat moze iba to, Comu rozumieme.
Iba to, ¢o vidime svojimi ocami. Iba to,
¢o chytime svojimi rukami.

Sme taki ,Tomasovia“- kym neu-
vidim, neuverim! Ale Tomas mal ziva
vieru! Mal velka tuzbu po stretnuti
s JeziSom! A v tomto sa lisSime. Neuve-
domujeme si, Ze je nutné hladiet srdcom
a nie oc¢ami. Jezi$ predsa povedal: ,,Kto
ma miluje, bude tuzit po mne, tomu sa
zjavim!”

Panna Madria nds neustdle Ziada,
aby sme sa modlili za tych, ¢o nespoznali
Boziu lasku. Ved ked ¢lovek pozna Boziu
lasku, nemoze viest boje, nepokoje, vojnu,
hadky, nendvist. ,,Drahé deti“- takto nds
oslovuje vSetkych a neustdle prosi o mod-
litby.

Pozerajme na Pannu Mariu o¢ami srd-
ca! Je to nekonecnd ldska a nekonecny
pokoj.

Panna Mdria hovori : ,Milé deti!
Staci ked mi otvorite svoje srdcia, ostatné
urobim sama.”

Vsetci pozname posolstva Panny
Mirie z MedZugoria — modlitba, obrate-
nie, pokoj, post a sviatd omsa. Podme ich
zit, praktizovat! Len takto ndjdeme cestu
k dosiahnutiu Pokoja.

Zodpovednost za vSetky vojny sveta md
kazdy jeden z nas! Kazdy jeden!

UdalostivMedzugorisiznamenim
toho, Ze Boh nenecha ludstvo napospas
svojmu osudu. Sprevadza nas, ukazuje
nam cestu, dava nam ,,pozvanky” a jed-
no pozvanie oc¢akava aj od nas - Jeho
pozvanie do nasich Zivotov.

Duchu Svity, prosim, prines teplo
Pokoja do tohto chladného sveta!

Jarmila Dedkova

PRECITALI SME ZA VAS NA WEBE

Na pokracovanie z: www.mzk.sk
(Modlitby za knazov)

JAN MARIA VIANNEY:
O sPOVEDI (1. CAST)

Nasa utost nad hriechmi sa musi
podobat Iutosti mdrnotratného syna,
ktory vstupil do seba, uznal svoju velku
ubohost, a tiez straty, ktoré utrpel, ked
opustil tak dobrého otca. ,,Pdjdem -
zvolal — vratim sa k otcovi, padnem
mu k noham, budem ich umyvat slza-
mi, poviem, ze nemam odvahu pozriet
na nebo i na neho, lebo som mu spdso-
bil tazka krivdu; nech ma prijme hoc
aj ako pracovnika®. Tisickrat $tastnej-
§1 je hrie$nik, ktory vlastne s takymto
pocitom Iutosti a dovery sa vracia k

Bohu! Ur¢ite néjde v Nom otca plného
dobroty a citlivosti - Otca, ktory mu
rad odpusti hriechy a navrati stratenu
milost.

O ¢om vam chcem dnes k vam
hovorit? Nuz, teste sa, lebo vam budem
zvestovat velké $tastie! Rozviniem pred
va$imi ocami nevycerpatelné pokla-
dy Bozieho milosrdenstva! Raduj sa
biedna dusa, ktora akoby so slepcom
pri Jerichu volas: Jezisu, Syn Davidov,
zmiluj sa nado mnou! MoézZete pristupit
k sviatosti pokania — musite vSak splnit
pritom isté podmienky. Nech je vasa
spoved: 1. pokornd; 2. jednoducha;
3.rozvazna; 4. iplna; a 5. Uprimna. Len
ak splnite tieto podmienky - urcite do-
siahnete odpustenie.

Spoved ma Bozi pévod. Ustano-
vil ju Jezi§ Kristus — urobil to vtedy,
ked povedal Apostolom a ich nastup-
com: Prijmite Ducha Svitého. Komu
hriechy odpustite, tym budu odpus-
tené, ktorym zadrzite, budi im za-
drzané. A potom: Co zviaZete na zemi,
bude zviazané v nebi, a co rozviazete
na zemi, bude rozviazané v nebi.
Z tychto slov vyplyva, Ze spoved ma
Bozi povod a Ze je nutne potrebna.
Keby nebolo pokania, uz po jednom
smrtelnom hriechu by sme boli Bo-
hom naveky zavrhnuti. Tato sviatost
nas zmieruje s Bohom a navracia
nam zasluhy, ktoré sme si zhromazdi-
li pre ve¢ny zivot, ktoré sme predtym,
nasledkom hriechu stratili.

(pokracovanie v budiicom Cisle)
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Na zamyslenie...

V tomto Cisle na tému:

TAK SME SA
TEDA SCITALIL...

Na jar 2021 zazilo Slovensko po desiatich rokoch
opdt sCitanie obyvatelstva - prvykrat elektronickou formou.
Vysledky boli zverejnené na prelome rokov. Okrem udajov,
akymi boli napriklad informacie o tom, v akom regione Zi-
jeme, Ci zijeme v dome, alebo byte, aky je nas rodinny stav
a pripadny pocet deti sa vo formulari nachadzala aj kolon-
ka, tykajuca sa vierovyznania. Jej cielom bolo urcit, kolko
Tudi sa hlasi ku konkrétnej cirkvi a vierovyznaniu, alebo sa
nehlasi k ziadnemu. A prave vysledky tejto demografickej
statistickej veliciny ma velmi zaujali. Pocet Tudi, hlasiacich
sa k rimskokatolickej cirkvi (dalej len ,,RKC*®) klesol o 300
tisic a naopak, vyrazne stupol pocet Iudi bez vyznania.
Prizndm sa, ze mat tristotisicovy ubytok na patmilionovom
Slovensku, mierne povedané, poriadne Sokoval, o to viac,
ze Slovensko povazujem za vyrazne krestansku krajinu. Na-
stupuje na Slovensku snad nejaky trend ateizacie? A tak som
sa pytala sama seba, kde ,,soudrozi z NDR udélali” chybu?
Nasledujuce riadky berte, prosim, ako mo6j nazor - nazor
lai¢ky na cely problém a samozrejme, v ziadnom pripade by
som sa nechcela nikoho dotknut:

Myslim, Ze chyba nastala na obidvoch stranach - teda
tak na strane predstavitelov RKC na Slovensku, ako aj na
strane veriacich., a to vsetko na pozadi nestastného nacaso-
vania scitania obyvatelstva v ¢ase pandémie COVID-19
a tym suvisiacich logickych, menej logickych, ale aj uplne
nelogickych opatreni na zamedzenie jej Sirenia.

Preco predstavitelia RKC? V prvom rade na ich obha-
jobu musim povedat, Ze sa uréitym sposobom aj oni museli
vyhranit vo vztahu k rieSeniu pandemickej situdcie na Slo-
vensku — potial obhajoba. Nasledna aplikdcia niektorych
opatreni RKC na Slovensku mi vsak prisla uplne ,,cez ¢iaru®
Za velké nestastie povazujem zatvorenie kostolov, ¢i uz v
prvej alebo druhej vlne, ¢o prinieslo vela neblahych dosled-
kov, a to nehovorim o tom, zZe kostoly zvlastnou nahodou
(aj ked ja na nahody neverim) boli zavreté najma v ¢ase na-
jvacsich krestanskych sviatkov - dvakrat Vianoc a dvakrat
Velkej noci. Vzdy, pocas pandémie mi bolo velmi Itto,
ked som videla tlacit sa fudi v obchodnych retazcoch a na
druhej strane, zavreté dvere na kostole. Ved, ked to beriem
len z takého praktického hladiska, kostol je vacsinou velky,
vysoky priestor s dobrou cirkuldciou vzduchu a Bohuzial,
s nie velmi velkym poctom v jednom case sa stretajucich
Tudi naraz. Ano, urcite mnohi budi namietat - ved boli pri-
ame prenosy, ¢i uz lokdlne alebo v celostatnych televiziach.
Ale povedzme si pravdu, urcite to nie je to ,,pravé orecho-
vé". Strata priameho kontaktu cirkevnej institicie so svo-
jim ,oveckami® v podstate znamend tiez sekularizaciu

spolo¢nosti. Za velky preslap povazujem nepatri¢nu an-
gazovanost RKC v oc¢kovacej kampani, o to viac v aktual-
nom obdobi, ked okolo mna vykazuju pozitivitu na COVID
-19 vicsinou Iudia, kompletne zaockovani troma davka-
mi, a tak, ako povedal jeden svetovo uznavany slovensky
odbornik, povazovany v nasich koncinach za ,,personu non
grata“:,,o¢kovani sa stanu nebezpecnejsi pre neoc¢kovanych,
ako naopak® To vsak nemeni ni¢ na tom, o si o vakcinacii
proti COVIDU myslim, a sice, Ze ockovanie experimental-
nou latkou, o ktorej mnohé nevedia vedci, nie to eSte bezni
udia, malo byt vysostne na dobrovolnej baze - chces sa
ockovat - chod, nechce$ sa ockovat - v poriadku. Nasledne
sa v8ak este pritvrdilo, RKC sa stala priamym aktérom seg-
regdcie obyvatelstva — na Slovensku sa na kostoloch objavili
vyvesky, Ze do kostola mozu ist len ockovani a prekonant,
vobec som nepochopila, preco by som tam nemohla ist aj ja,
ked som v mobile mala SMS s ¢erstvym negativnym vysled-
kom Agtestu. V poslednych dvoch rokoch som totiz dos-
pela do $tadia, Ze tu mame nové - covidové — nabozenstvo,
ktorému sa podriaduju vsetcia vSetko a ktorého zakladnou
filozofiou ja strach, ucinny to nastroj Zlého. Nikdy som
pritomnost koronavirusu nespochybnovala a mam pred
nim re$pekt ako pred kazdym inym ochorenim, kazdé moze
byt v urditej miere Zivotohrozujtice, aj mne zomrelo par
znamych a pribuznych v suvislosti s COVID-om, poznam
vela [udi, ktori mali velmi tazky priebeh a usli ,hrobarovi z
lopaty®, ale poznala som aj takych, ktori odisli v dosledku
onkologického ochorenia, infarktu, zanedbaného zdravot-
ného stavu a lekarskej starostlivosti, lebo COVID. Pred-
stavitelia RKC mali byt prave ti, ktori mali Iudi v takomto
naro¢nom obdobi povzbudzovat v hlbokej viere, zjednoco-
vat [udi, intenzivne ich posilnovat v hlbokej odovzdanosti
sa do Bozej Vole.

Velmi si vazim vsetkych knazov, ktori pochopili, Ze
Panom Zivota a smrti je VSemohuci Boh a nie virus ani ziad-
na vakcina. Na zaver tejto casti si spomeniem na jedného
z nich, ktory povedal, Ze nema rad, ked si ludia v prvom rade
zelaju pri roznych prilezitostiach ,,len to zdravicko, aby bolo,
to je najdolezitejsie”, iste zdravie je velmi dolezité, ale v pr-
vom rade by sme si mali priat Boziu Milost, hojnost Bozich
Pozehnani.

Preco, my, veriaci? Nuz, s nami veriacimi je to pres-
ne tak, ako hovori Pan Jezi$ v podobenstve o rozsievacovi
(Mt, 13). V obdobi COVID-u dostala nasa viera poriadne
»nha frak® Prisli tazkosti, prisli obmedzenia, zacali sa rucat
piliere nasho konzumného Zivota, zrazu sme zacali pochy-
bovat o Bohu: ako to mohol dopustit, preco sa to deje? A ako
»Spasonosné” rieSenie sa mnohym zacalo javit vzdat sa svo-
jho Boha, presedlat na iné, ,doveryhodnejsie” nabozenstva,
alebo snad az na ateizmus, vychodné meditdcie, vestenie a
iné okultné praktiky. Ale na druhej strane, kolki z nas si v
poslednom obdobi polozili otazku: ,,Co som ja spravil pre
svojho Boha, spraval som sa podla Jeho Prikdzani?“ Ruku
na srdce, mnohym z nds dokonca situdcia s COVIDOM vy-
hovovala.
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Aké pohodlné zapnut si v nedelu, bez chystania do
kostola, telku a pozriet si svati omsu doma na gauci a este
aj v Case, ktory mi vyhovuje, ved mam televizny archiv.
Ako fajn, ze sa nemusim otravovat s navstevou osamelych
rodi¢ov, ved ich musim ,chranit® pred koronavirusom.
Ako super, Ze som si mohla kone¢ne v klude napiect na
velkonocné sviatky a nezabila som par hodin v kostole na
nekonecnych obradoch, a takto by som mohla pokracovat
dalej. Zatvorenie kostola nemoze byt pre Uprimne veria-
ceho krestana doévodom, aby sa odklonil od svojej viery.
Dovolim si povedat, Ze poznam mnoho [udi, ktori v Zi-
vote neprekrodili prah kostola - iba ak z dévodu navsti-
venia historickej pamiatky - a ziju krestanskejsi Zziv-
ot ako niektori, ktori by tam uz aj spavali. Neviem mo-
mentalne pochopit (momentalne preto, lebo ako sa ho-
vori ,,nikdy nehovor nikdy“), ako - a opét pouzijem oznace-
nie — Uprimne veriaci krestan moze ,,presedlat” na inu vie-
ru, ako moéze vymenit Pana Jezi$a, Pannu Mariu za Budhu,
Alaha, jogu, alebo nebodaj za cestoviny, ano, citate dobre,
existuje uz aj nabozenstvo, tzv. pastafarianstvo, ktorého cle-
novia veria, Ze svet stvorila lietajica Spagetova prisera. Ob-
medzenia v praktizovani viery, tak ako sme zvyknuti, maja
vypalit nie odchodom z Cirkvi, ale prave posilnenim nasho
vztahu s Bohom, napriklad zintenzivnenim spoloc¢nych
rodinnych modlitieb. E$te sa pristavim pri jednej veci, lepsie
povedané pri jednej emocii, a tou je strach. Urcite, strach je
prirodzenou Iudskou emociou, ktora je v poriadku, pokial
v nas vyvolava pocit opatrnosti, ochrany pred realnym ne-
bezpecenstvom, hrozbou. Nesmie nam v$ak zatemnit redlne
uvazovanie a uz vobec by srachnemal nam veriacim znicit
doveru v Boha, v tom momente sa stava, ako som uz vyssie
uviedla, nastrojom Zlého na znic¢enie nasho vztahu s Bo-
hom, mam vsak pocit, Ze prave toto sa v dne$nej kovidove;j
dobe deje. Bolo by v§ak naivné mysliet si, Ze za pokles veria-
cich je zodpovedny len COVID-19. Trend je dlhodoby, da
sa pocitat na desatrocia. Za socializmu sme sa vyhovarali
na byvaly rezim, ktory nam zakazoval vieru. Dnes mozeme
sediet v kostole, kedykolvek je otvoreny a napriek tomu
ostdva prazdny. Cim to je? Spysneli sme, pokora sa stala
vzacnym artiklom, myslime si, ze m6zeme vsetko, Ze nam
Boha netreba, ze verit mame len svojim schopnostiam, ze
mame pravo na ¢okolvek v mene sebaprezentacie, naplne-
nia vlastnych ambicii, sebectva, zabezpecenia vlastnych

-

dobier a kratkozrakého velebenia bozstva vlastného ,ja“ —
chyba, velka chyba.

Neda mi vsak, tak trochu zaverom, povedat, Ze pokles
poctu katolikov ma aj tretieho ,,pachatela®, ale mozno toho
najnebezpecnejsieho.

(pokracovanie na dalsej strane)
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Pesnicky, ktoré v Jednotnom

katolickom spevniku nenajdete:

V tomto cisle marianska piesen k ticte Sviatosti oltarnej:

Bud vzdy pozdravend,
Hostia ziva
1. Bud vzdy pozdravena, Hostia Ziva,
v ktorej Jezi$ Kristus Bozstvo ukryva.

Ref.: Vitaj, Jezis, Ty Syn Mariin,
Pan Boh opravdivy v svitej Hostii.

2. Bud vzdy pozdraveny, Ty Strom Zivota,
nech kvitne nevinnost, svita cistota.

3. Bud vzdy pozdraveny, Baranok Bozi,
chran nas, ked Me¢ Pdna nad zlymi hrozi.

4. Bud vzdy pozdraveny, Ty Chlieb anjelov,
klaniame sa k Tebe s laskou plamennou.

5. Bud vzdy pozdravené, Zriedlo Svitosti,
Srdce najsvitejsie v tejto Sviatosti.

6. Bud vzdy pozdraveny, Ty Knaz naveky;,
vyslys nase prosby, prijmi obety.

7. Bud vzdy pozdravena, Ziva Obeta,
bran nas pred trestami za hriechy sveta.

8. Bud vzdy pozdraveny, Dobry Pastier nas,
obetoval Si sa na krizi za nas.

9. Bud vzdy pozdraveny, VSemocny Boze,
milujem Ta vracne, ako len mdzem.
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Dnesna doba je poznacena velkou averziou voci viere,
Cirkvi, bojuje sa roznymi skrytymi aj viditelnymi zbranami
na roznych frontoch. Je otdzne, ¢i aj samotna akcia scitania
obyvatelstva neprispela svojou troskou do mlyna.

Ako inak si mam vysvetlit niektoré aktivity v online
priestore, ktoré pred s¢itanim obyvatelstva vyzyvali ludi
k tomu, aby boli taki laskavi a pri kolonke vierovyznania
v s¢itacom formulari zaskrtli odpoved, Ze su bez vyznania.
Bez ohladu na to, ¢i v Boha veria alebo ¢i patria k nejakej
cirkvi. Zdévodnovalo sa to mnohymi az nezmyslami, ktoré

hranidili s otvorenym urazanim knazov. Pytam sa: Kto je tak
stra$ne frustrovany? Komu prekaza Cirkev? Komu prekaza
viera? Komu prekaza Boh?

Neveris v Boha? Never. Je to tvoje slobodné rozhodnutie, ale
nesnaz sa utocit na moju vieru, ktord je Zivd, nehanbim sa
za fiu a ku ktorej sa hrdo hldsim napriklad aj pri s¢itani
obyvatelstva...

Alena Perzelovad

MLADI ZO ZAKULISIA

Uz sv. Pavol prirovnaval Cirkev
ku telu, ktoré tvori viacero udov. Kazdy
z nich ma svoju ulohu a prispieva k
dobru celého organizmu. Kazdy ud je
pre telo dolezity a nenahraditelny. Aj v
nasom farskom spoloc¢enstve ma kazdy
veriaci svoje miesto. Pan Boh kazdého
pozna osobne a vola po mene, aby svo-
jou ciastkou prispel k dobru spolocen-
stva. Niektoré ulohy alebo sluzby su
dobre zname , napr. sluzba knaza, or-
ganistu ¢i kostolnika.

V nasledujicom clanku by sme
vSak chceli predstavit sluzby, ktoré su
menej zname ¢i viditelné, no predsa st
velmi dolezité. V tomto ¢lanku sa ndm
predstavia nas$i mladi ,zo zakulisia®
ktori nam svojimi schopnostami a ta-
lentami pocas pandémie, ale aj mimo
nej, technicky zabezpecovali priame
prenosy sv. omsi, starali sa o webovu
stranku, prispievali do farského casopi-
su, skraslovali liturgické slavenia svojim
spevom ¢i hrou na hudobnom nastroji.
Polozili sme im nasledovné otazky:

1. Mohli by ste sa v krdtkosti pdr slo-
vami predstavit veriacim a Citatelom
farského casopisu? Co by ste ndm
o sebe prezradili?

2. V éom spocivala/spociva vasa sluz-
ba nasej farnosti. Mohli by ste opisat,
¢o konkrétne ste robili/robite pre nasu
farnost?

3. Kazdd sluzba je ndrocnd, ale vZdy
to v niecom cloveka aj obohati. V éom
Vids Vasa sluzba obohatila/obohacuje?

Tomas Matuska

1. Volam sa Toma$§ Matuska a $tudu-
jem v Banskej Bystrici elektrotechniku
na Strednej priemyselnej skole Jozefa
Murgasa. Vo volnom case sa prevazne
venujem elektronike, bavi ma vsetko
mozné ako opravy TV, servis PC, tak aj
navrh a prototypovanie novych zaria-
deni.

2. Zvy¢ajne ma mozete vidiet v nedele
miniStrovat, no pocas pandémie som
sa od sluzby pri oltari vzdialil. Zacalo
to po viano¢nych sviatkoch uz dva roky
dozadu, ked sa ma David Stehlik opytal,
¢i by sme nejak nemohli zlepsit kvalitu
prenosu svitej omse. Obrazova a zvu-
kova technika sa na nasej skole vyucu-
je, nie je to sice moje zameranie, ale ja
sa rad priucim vsetkému technickému.
A tak sme sa tejto iniciativy chytili. Po

priblizne troch dnoch pripravy, studo-
vania roznych internetovych for a on-
line navodov sme vam posledny den
roku 2020 priniesli sviti omsu vo vylep-
Senej forme. Nasledujuce prenosy boli
o vylepsovani v$etkych nedostatkov, na
ktoré sme narazili, medzi najdolezitejsie
upravy bolo vylepsenie kvality zvuku,
na ktorom sa podielal vtedy tu pdsobi-
aci pan kaplan Jan Horvat. Vdaka jeho
pomoci a predoslym skusenostiam z
praxe, nabrala zvukova zlozka preno-
su novy rozmer, Cistejsi zvuk organa,
kantora ale aj knazov a lektorov. Neskor
sme zalozili aj farsky YouTube kanal,
aby boli vysielania pristupnejsie pre vas
veriacich, sledujucich. V spolupraci s
TV Rimava sme priniesli Velkonocné troj-
dnie. Pocas leta sa mi podarilo taktiez
priniest online a nazvucit dva koncerty
pre mestsky spevacky zbor Bona Fide,
ktory oslavil 50 rokov. Zial, v novembri
presli svité omse nasledkom opatreni
opit do online priestoru, my sme vsak
uz boli pripraveni. Od prvej adventne;
nedele na nasom farskom YouTube sme
vysielali vo vy$sej kvalite FullHD, pre
niekoho mozno nepovsimnutelna zme-
na, no pre mna dalsi uspech. © Presli
sme tiez na novy systém tituliek - mien,
¢isel piesni, ktoré pomohli grafickému
spestreniu prenosov. Pocas pravidel-
ného vysielania ako sme mavali, je cas
pripravy minimalizovany, vecer pred
vysielanim si pripravim samotné video,
odkaz, kde budeme vysielat. Dalej stal
rano polhodinu pre omsou prist rozos-
tavit stativy, zapnut pocitace a ak sa ne-
objavia necakané problémy, staci uz len
zapnut stream.
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3. Som rad, ze som takouto cestou mo-
hol pomoct farnosti a veriacim, zaroven
som ja sim mohol byt ucastny na svitej
omsi aj v ¢asoch, ked to inym mozné
nebolo. Chcel by som aj touto formou
eSte podakovat vSetkym, ktory mi pocas
vysielania pomohli, hlavne kolegom
zo zaciatku Davidovi a neskor Jozkovi
Haninc¢ikovi, tiez aj Filipovi Kanto
rovi. VSetkym ktori pomohli s vecnym
zabezpeenim, na$im kantorom, ze
mi vzdy dorucili “playlisty” vysielanej

SV. omse.

Jozko Hanicik

1. Volam sa Jozef Haninc¢ik. Mam 16
rokov a Studujem herectvo na konzer-
vatoriu v Banskej Bystrici.

2. Predovsetkym som mini$trant a tato
sluzbu robim velmi rdd. Mini$trujem
uz od troch rokov, za¢inal som s mo-
jim ocinom. Moj ocino ma viedol k
miniS$trovaniu, no ked som podrastol
tak som sa zacal ucit od starSich
mini$trantov. Zo zaciatku to bolo pre
mia celkom tazké, no postupom casu
ako som sa naucil ¢o mam kedy uro-
bit, tak sa to stalo pre mna nie povin-
nostou ale radostou a konickom. Te-
raz ked som star$i ministrant ja, tak sa
snazim tiez ucit mladsich. Pred omsou
sa zvykneme stretnit o pol hodinu
skor, aby sme sa stihli pripravit, teda
obliect, rozdelit ulohy a pomodlit.
Pocas online prenosov som bol Castej-
sie pri kamerach s mojim kamaratom
TomaSom, ktory je taktieZ miniStrant.

3. Mini$trovanie je pre mna nieco tak
silné Ze sa citim byt este blizsie k Panu
Bohu, mam radost Ze modzem sluzit
Bohu s mojimi kamaratmi a vyzyvam
aj dalsich chlapcov, aby sa nebali a cho-
dili s nami minisStrovat, som si isty Ze aj
vam sa to zapaci tak ako nam.

Stanislav Adamcik

1. Voldm sa Stanislav Adamcik a
znamy som skor strednej a starSej
generacii farnikov, kedze 17 rokov zi-
jem v Kosiciach aj so svojou rodinou.
Narodil som sa v Rimavskej Sobote do
velkej rodiny, kde som stravil pokojné
detstvo a mladost. Mnohi farnici ma
poznaju este z ¢ias ked som ministro-
val a bol takmer dennodenne na fare
a v kostole. Dal$i ma zase poznaju ako
pocitacového nadSenca. ©

2. Vo farnosti som zacal sluzbou

miniStranta, ku ktorej ma priviedol p.
dekan Imrich Mics (1988) a ktoru dale;
rozvijali pani kaplani, ktori tu posobili.
Osobitné miesto v mojom duchovnom
zivote patri p. kaplanovi 1 Stanislavovi
Vavrovi, ktory bol mojim duchovnym
otcom, ucitelom a velkym vzorom.

V roku 1990 k nam nastapil pan dekan
T Jozef Dluhos, ktorému okrem ducho-
vného vedenia vda¢im za moznost ob-
javovat caro prace s pocitacom. Z bis-
kupského turadu v Roznave bol v roku
1991 na faru prideleny pocitac (v tej
dobe to bola velmi draha technika),
ku ktorému pan dekan pustil nielen
mna, ale aj dalSich. Velmi si vazim,
ze mi pan dekan Dluhos dovolil pri
pocitaci travit vela ¢asu. Spociatku to

bola zdbava a potom uz len program-
ovanie. © Bol som S$tastny a zdroven
velmi vda¢ny. Citil som potrebu poda-
kovat za toto vsetko a tak som napisal
pre farnosti program Matrika farského
uradu, ktory sa este v niektorych far-
nostiach dodnes pouziva. Co sa tyka
farnosti Rimavskd Sobota, spravujem
web stranku farnosti. Samotny web
bol vytvoreny v roku 2010 po dohode
s p. dekanom Vadkertim. Po nastupe
p. dekana Poldka (2015) sme sa do-
hodli, Ze farské oznamy budeme
zverejnovat na tyzdennej baze. Bezne
to robim v sobotu vecer, vzdy podla
toho kedy mdm oznamy v schranke. S
panom dekanom pravidelne komuni-
kujeme, spolupraca je vyborna. Tak-
to fungujeme uz 7 rokov. © Na webe
su zverejhované aj sluzby lektorov, ti-
eto aktualizujeme kazdé 2 tyzdne s
p. Cyrilom Zolnirom. Okrem toho sa
venujem aj aktualizdcii a zabezpece-
niu redakéného systému, na ktorom je
postaveny samotny web.

3. Obohatenie a pochvala idu v tomto
pripade spolu. © Obohateny som uz
len tym, ze hned vidim vysledok svojej
prace a to ma postva dopredu. Vzdy sa
da nieco vylepsovat. Ked vsak dosta-
nem echo aj od inych, ze vSetko fungu-
je tak ako ma, je to velmi povzbudivé.
Snazim sa, aby vSetko §lapalo ako ho-
dinky. © Najvacsie obohatenie pre mna
vSak je, Ze aj farnost Rimavskd Sobota
“Zije” na webe s pravidelne aktualizo-
vanymi informdciami uz peknych 12
rokov a to je super. ©

Boris Deak

1.  Voldm sa Boris Dedk. Som $tu-
dentom 4. rocnika lekarskej fakulty.
Mam 22 rokov a vo volnom case sa rad
venujem Sportu a hre na klavir.

2. K rozvoju nasej farnosti rad prispie-
vam najma basnami do farského ¢asopi-
pisu, ktoré sa stali jeho pravidelnymi
sucastami. Pri pisani prvej z nich som
malo veril, Ze by mohla byt vobec za-
radena do jeho obsahu. Preto ma velmi
potesilo, Ze bola postupne pridavana na
titulnu stranu. Pisanie kazdého jedného
diela si vyzaduje enormnu koncentraciu
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a vypnutie od okolitych beznych sta-
rosti. Kazdé jedno slovo podrobne
premyslim a uvazim, ¢i je vhodné ho
pouzit vzhladom jednak k ostatnym
slovam a verSom a vzhladom k celko-
vej kompozicii a obsahu konkrétneho
vydania casopisu.

3. Napriek tomu, 7ze ide o aktivitu
naroénu na uvazovanie a hlbokd med-

itdciu, musim uznat, Ze ma vnutorne
obohacuje a pomdha mi rozvijat ako
mysel a uvazovanie, tak aj nabozenské
presvedcenie a uistenie v tom, ze slovo

je idedlnym prostriedkom na uchyle-
nie sa od svetskych starosti k niecomu
bozskému. Som rdd, ak dostanem
pochvalu od ¢itatelov nasho, pre mna
vyborného, ¢asopisu. Motivuje ma to
dalej sa rozvijat a ponukat vam, Citate-
Iom, moznost pochopit, Ze aj cez oby-
¢ajné slovo moze byt Boh na tejto zemi
oslaveny.

Barbora Luptakova

1. Ahojte / Dobry den, voldm sa Bar-
bora Luptakova a mohla by som vam o
sebe povedat, Ze mojou vasnou je spev,
tanec a herectvo. Studujem na konzer-
vatdriu v KoSiciach a uzivam si to, ked
sa mOzem ,obliect” do inej postavy a

byt niekym inym.

2. V naSej farnosti sa venujem hlavne
spievaniu, ¢i uz v zbore alebo na

mladeznickych podujatiach. Musim
povedat, Ze som aktivna a viac pouzi-
telnd hlavne v lete, kedZe cez Skolsky
rok to nesttham. Je to pre mna isté
odreagovanie sa a unik z reality.

3.Jasom clovek, ktory sa snazi robit veci
na 100% a neupusti, no a toto je nieco,
kdeviem,zetomahlbsizmysel. Zboziiu-
jem ked mozem Iudom odovzdat v
pesnickach to, ¢o prave citim a je to pre
mna ako som uz spominala isty unik od
reality a odreagovanie sa, prichod inych
myslienok, pokoja a hlavne je tzasna ta
spatna vazba ludi. Samozrejme spieva-
nie naboznych pesniciek je uplne iny
level ako tych ,normalnych” ©

Sofia Szantoova

1. Volam sa Sofia Szantéova a nasi
farnici ma poznaju skor z pocutia ako
z videnia. Hrdm na husliach v ZUS RS,
v ludovej hudbe pri FS Hdj v Rimavske;j
Sobote a FS Haviar v Roznave. Velmi
ma bavi hrat folklér — vypliia mi to tak-
mer vsetok volny cas.

2. Po lete sa v dosledku pandémie
kultarny Zivot zastavil, preto som velmi
rada prijala ponuku pana dekana Pola-
ka spestrit sv. omse hrou na husle.
Pod vedenim Zuzky Kantorovej hram
s Filipom, Terezkou a Veronikou na
detskych sv. omsiach a tiez doprevadza-
me spevacky zbor. Kedze Rimavska
Sobota je malé mesto stalo sa mi, Ze
mdj ucitel geografie je sicasne mojim

korepetitorom v ZUS. Urite tusite, ze
je to Jozko Godri, s ktorym som mala
moznost odohrat takmer vsetky sv. om-
$e pocas adventu a Vianoc.

3. Cvicenie na husle je casovo velmi
naroc¢né, ale ani to Vam nezaruci 100%
uspech, kedZe piesne sa ¢asto menia aj
pocas sv. oméi, ¢o si vyzaduje aj velka
davku improvizacie. Vzdy je to pre mna
vyzva, ale nakolko som zvyknutd hrat
spolu s inymi muzikantmi, je pre mna
prisposobovanie sa prirodzené. Prave
to ma posuva vpred. Najvacsi stres mi

aj tak robili zivé prenosy. Je podla mna
velkym $tastim, Ze pan dekan spdja vo
farnosti udi s rovnakymi zdujmami a
dava $ancu aj zacinajucim hudobnikom.
Povedzme si pravdu, ked som priblizne
pred piatimi rokmi mala prvé pokusy
hrat pocas koledovania Dobrej noviny
v naSom kostole a filidlkach, neraz to
nevyslo podla mojich predstav a zvuk
husli podobny vizganiu dveri sa ozyval
celym Kruznom.© Dufam, Ze Vds moja
terajsia hra na husliach skor tesi ako
znepokojuje, lebo hram na sv. omsiach
vidy s pokorou a baznou. Pri hrani
vSak moja sluzba pre farnost nekonci.
Prihlasila som sa do medzindrodného
sebarozvojového programu, kde je
jednym z mojich cielov vramci dobro-
volnictva praca s detmi v nasej farnosti.
Mojim mentorom je pan dekan a kedze
ho vsetci dobre pozname, roboty budem
mat az az, na ¢o sa ja ale velmi teSim
a neviem sa dockat, kedy za¢neme.

zostavil Martin Bunda, kapldn
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VARIME S MARTOU

Ziariva 7Itd farba je urcite jednym z hlavnych
symbolov jari. ZItd farbu ma vi&sina jarnych kviet-
kov, zIté st hiisatka i kaciatka. ZIta je farba slnka, svet-
la, optimizmu, radosti. Na viacSinu ludi posobi zlta
velmi pozitivne, teplo a zivo. Rovnako, ako by na nas
malo posobit posolstvo a zmysel Velkonocnych sviatkov.

71ty je aj citron, a hoci mame toto ovocie k dispozicii
cely rok, v mnohych evokuje svieZost, istotu, zdravie,
presne tak ako nastupujuca jar. Vyborné su napoje, jedla,
zakusky, obsahujuce kyselkavu chut tohto zltého zazra-
ku. V dneSnom cisle vam ponukame niekolko receptov
na vyborné citronové sladké pokusenia, ktorymi urcite
nepohrdne ziaden kapac:

CITRONOVE VELKONOCNE SUSIENKY

Potrebujeme:
- na krehké cesto 200 g zmiknutého masla

270 g hladkej muky

100 g praskového cukru

1 citron

stipka soli

200 ml citrénovej Stavy

1 PL nastruhanej citronovej kory
200 g krystalového cukru

3 kusy vajce

125 g masla

- na citréonovy krém

Priprava:

Cesto: zmidknuté maslo vyslahame s cukrom a citrénovou
$tavou, pridame muku, Stipku soli a vypracujeme hladké ces-
to, ktoré rozdelime na dve casti a odlozime aspon na 30 minut
do chladnicky. Z kazdej vyvalkame 0,5 cm hruby plat, povykra-
jujeme lubovolnou formickou kolaciky, do polovice vykrojime
okruhly otvor. Pe¢ieme do ruzova asi 12 minut pri teplote 170°C.
Citronovy krém: vo vodnom kupeli vy$lahdme z citrénovej
stavy, vajicok a cukru hladky krém, este do teplého krému
zaslahame maslo citrénova koéru a nechame dobre vychlad-
nuat. Na zaver upecené kolaciky spojime krémom a poprasime
praskovym cukrom.

OBRATENY CITRONOVY KOLAC

S KARAMELOM
Potrebujeme:
- na karamel 70 g krystalovy cukor
2 PL vody
- na cesto 60 g hladkej muky
2 ks vajcia
1 KL prasku do peciva
50 g cukru
1 KL citrénovej $tavy
- na puding 400 ml mlieka
70 g krystalového cukru

1 vanilkovy cukor

50 ml smotany na $lahanie
4 kusy vajcia

1 KL citréonovej kory

Priprava:

Karamel: v panvicke zahrejeme cukor s vodou a bez miesa-
nia privedieme k varu. Ked sirup nadobudne zlatista farbu,
odstavime ho a karamel prelejme na dno formy na chlieb (srn¢i
chrbat).

Puding: mlieko nalejeme do hrnca, pridime cukor, vanilkovy
cukor, smotanu a struhand citronovua koru. Premie$ame a prive-
dieme k varu.Medzitym si v miske vyslahame celé vajicka a po-
maly (postupne) k nim prilejeme horuce mlieko. Zmes potom
cez sitko prelejeme na karamelovi vrstvu vo forme.

Cesto: celé vajicka vyslahame spolu s cukrom do peny. Pridame
struhanu citréonova koru, preosiatu muku s kypriacim praskom
a velmi zlahka premiesame. Cesto navrstvime na pudingovu
zmes, opatrne zarovname. Potom formu vlozime do plechu a
okolo nalejeme vriacu vodu z kanvice (asi do 1/3 vysky formy),
kola¢ pecieme pri teplote150°C a pecieme zhruba 70 minut.
Vychladnuty kola¢ ulozime do chladu na noc, na druhy den
prejdeme okraje formy ostrym nozom a zakusok vyklopime na
podlhovasty podnos.

NEPECENE CITRONOVE GULICKY
S BIELOU COKOLADOU

Potrebujeme: kora z dvoch citrénov

70 g maslo

45 ml smotany na $lahanie

225 g bielej cokolady

stipka soli

praskovy cukor na obalovanie
(tip: dnes uz dostat pridrovy cukor,

ktory je na tieto ucely ako stvoreny)

Priprava: Z citronov postrahame koru. Maslo dame do mensie-
ho hrnca a na nizkej teplote nechame roztopit. Do roztopeného
masla priddme smotanu na $lahanie, sol a citronova koru. Vset-
ko spolu dobre premiesame. Kratko povarime a odstavime. Bie-
lu ¢okoladu si ddme do misky a nechame roztopit vo vodnom
kupeli. Nechame mierne vychladnuat. Do roztopenej ¢okolady
primie$ame citrénovu zmes. Pred zmieSanim by mala mat roz-
topena ¢okolada aj citronova zmes rovnaku teplotu. Pripravenu
zmes zakryjeme potravindrskou féliou a ddme na hodinu do
chladnicky. Kazdych 15 minut zmes premieSame. Z vychlad-
nutej zmesi tvarujeme gulicky, ktoré nasledne obalujeme v
cukre a ukladame do papierovych kosickow.
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CITRONOVE VELKONOCNE SUSIENKY

Potrebujeme:

- na citrénovy korpus 5 kusov vajcia

100 g krystalového cukru
50 g masla

2 PL citronovej $tavy

1 PL citronovej kory

120 g polohrubej muky

1 balicek prasku do peciva
stipka soli

300 g cucoriedok

50 g krystalového cukru

1 PL citronovej $tavy

2 PL kukuri¢ného skrobu;
500 ml smotany na $lahanie
2 balicky vanilkového cukru
stuZovac na $lahacku

- na ¢ucoriedkovi omacku

- na Slahacku

Priprava:

Korpus: vajcia vy$lahame s cukrom do bledej, nadychane;
peny. Prilejeme roztopené (nie hortice maslo), citrénovu $tavu
a postruhanu citrénova koru. Do tekutej zmesi preosejeme
muku, kypriaci prasok a stipku soli. Hladké cesto rozotrieme
na papierom na pecenie vystlany, hlbsi, mensi plech (korpus ma
byt vy$si). Citronovy korpus pecieme v rure vyhriatej na 170°C
zhruba 20 az 25 minut.

Medzitym si pripravime ¢u¢oriedkovi omacku: za hrst ¢ucorie-
dok si odlozime na finalne zdobenie a zvy3ok spolu s cukrom,
citrénovou §tavou a $krobom rozvarime na omacku. Ked zacnu
¢ucoriedky praskat odstavime. Po upeceni kolac¢ priamo v ple-
chu dierkujeme rukovitou varechy. Urobime dierky po celej
ploche. Na dierkovany kola¢ vylejeme cucoriedkovi omacku
a dobe rozorieme $pachtlou, aby omacka prenikla do dierok.
Nechame uplne vychladnut. Na vychladnuty kola¢ rozotrieme
slahacku, ktort sme vyslahali z dobre vychladenej smotany,
vanilkového cukru a stuzovaca. Kolac¢ ulozime do chladu na as-
pon 2 hodiny a neskor servirujeme pokrajany na mensie kocky,
posypany citrénovou korou a cerstvymi ¢ucoriedkami.

NEPECENY CITRONOVY CHEESECAKE

Potrebujeme:

na susienkovy korpus: 150 g susienok

60 g masla

kora a §tava z 2 citrénov
5 kusov zltky

80 g krystalového cukru
50 g masla

1 dl citronovej Stavy
stipka soli

400 g mascarpone

kora a §tava z 2 citrénov
1 konzerva sladené kondenzov. mlieko
2 KL zelatina v prasku

- na citréonovy krém:

- na krém:

Priprava: Ako prvy si pripravime citrénovy krém, ktory na-
koniec rozotrieme na povrch kolac¢a. V miske nad vodnym
kapelom vy$lahame zltky s citronovou korou, cukrom a citréno-
vou $tavou. Potom postupne po malych kockach zaslahavame
maslo. Nakoniec pridame stipku soli a krém dame do chlad-
nicky, aby stuhol. Na korpus zmieSame podrvené maslové

susienky s roztopenym maslom. Zmes, ktora pripomina mokry
piesok, utla¢ime na dno tortovej formy s priemerom 20 cm a
vlozime do mraznicky na 15 minat. Medzitym si pripravime
krém: mascarpone vyslahame do krémova a v nasledovnom po-
radi zaslahaveme zvy3$né suroviny: citrénova koru, citrénova
stavu a sladené kondenzované mlieko. V sklenenej miske
zmie$ame lyZicu vody a Zelatinu, nechame 5 minut odstat a po-
tom kratko (20 sekind) ohrejme v mikrovlnke, aby sa Zelatina
uplne rozpustila. K Zelatinovej kasi primiesame niekolko lyzic
krému a nasledne zaslahame Zelatinovy krém do povodného
krému. Krém potom navrstvime do formy na povrch korpusu a
ulozime do chladnicky cez noc (min. 12 hodin). Na druhy den,
ostrym nozom obrezeme kola¢ po celom obvode, uvolnime
obru¢ formy a na povrch v tenkej vrstve rozotrieme citrénovy
krém.

= Vedeli ste, Ze ... &

...etrog — citrusovy plod velmi podobny citréonu je typic-
kym symbolom Zidovského sviatku Sukkét - Sviatok stankov,
ktory Zidovsky ndrod sviti na jeserr a symbolizuje ukonce-
nie polnohospoddrskeho roka. Zidovsky ndrod si tymto sviat-
kom pripomina najmd Styridsatrocné putovanie z Egypta do
zaslubenej zeme. Etrog je v biblii oznacovany ako perietz ha-
dar, ¢o byva interpretované ako ,krdsne ovocie“ alebo tiez
»ovocie pretrvdvajtice na strome z roka na rok®. Dblezité bib-
lické pasdze o Sviatku stankov nachddzame v knihe Leviti-
kus knihe Numeri a knihe Deuteronémium (Dt 16,13-15).

Lv 23,40: ,,V prvy den si vezmete najkrajsie ovocie
zo stromov (perietz hadar)...“

Alena Perzelovad

Breviar do mobilu

Mozno by sme tuto
informaciu mohli naz-
vat aj volnym pokraco-
vanim odpovede na otaz-
ku nasho citatela ,Vy
sa pytate® v aktualnom
Cisle.

Pre vSetkych tych, ktori maju chut mod-
lit sa Liturgiu hodin ponuka napriklad Google
Play bezplatnu aplikaciu Breviar — Liturgia
Horarum. Rimskokatolicka denna modlitba
je k dispozicii vo verzii latinskej prvotiny,
slovenskom, ceskom jazyku a v madarskom
preklade. Ponuka podrobné a prehladne us-
poriadané liturgické hodinky, ktoré mate po
ruke v mobile ¢i v tablete. Uz len stiahnut a
zacCat sa pravidelne modlit.
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ZO ZIVOTA NASE]J FARNOSTI
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Piatkové sv. omse za ticasti deti pokracujii po dlhej dobe, Nasi usilovni technici Tomds a JoZko v plnom nasadeni

comu sa mnohi tesime

Aj tento rok sme sa v postnom obdobi modlievali poboZnost KriZovej cesty Zacali sme prdce s injektdZou
Jedna z nich bola venovand nenarodenym defom kostolnej veze

Ak mate aj vy fotky z diania v nasej farnosti, budeme radi, ak sa s nimi podelite a zaslete na mailovii adresu: casopishlassrdca@gmail.com
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FARSKE OZNAMY

Celodenné vysluhovanie sviatosti zmierenia pred
Velkono¢nymi sviatkami bude v stredu 13. aprila 2022
od 9:00 h do 17:30 h. Pocas sviatkov nespovedame !!!

Spovedatchorych domabudeme choditvpondelok 11.aprila2022
dopoludnia. Chorého treba nahlasit v sakristii kostola najneskor
do nedele 10. aprila 2022.

STVRTOK PANOVE]J VECERE: rino sv. om$a o 6:30 h
ako aj poklona Oltarnej sviatosti NEBUDE!
Pamiatka Pdnovej vecere:  16:30 h (mad.)

18:00 h (slov. + umyvanie
noh 12 muzom)

PIATOK UTRPENIA PANA: Liturgia Panovho utrpenia a smrti.
Je to den pokania zavazného v celej Cirkvi.
V tento deri je prisny post.

Rano 8:00 h spievana modlitba Liturgie hodin a nareky.

Obrady slavenia Utrpenia a Smrti Pdana: 10:00 h (mad.)
15:00 h (slov.)

Poklona pri Bozom hrobe po poobednajsich obradoch az do soboty 17:45 h.

KriZovd cesta ulicami mesta za¢ne o 20:00 h pred farskym kostolom.
Sviece do procesie s chranitkom, ktoré mozete pouzit aj pri obnove
krstnych slubov na Velkonoc¢nu vigiliu, si mozete zakuapit v kostole
alebo si doneste vlastné.

SVATA SOBOTA: Réno 8:00 h spievana modlitba Liturgie
hodin a nareky.

Velkonocna vigilia Panovho zm#tvychvstania:

18:00 h (mad.)

21:00 h (slov.)
Pripominam, aby ste si doniesli sviecu na obnovenie krstnych sfubov.
VELKONOCNA NEDELA:
Mesto - Farsky kostol 7:30 h (slov.)

9:00 h (mad.)

10:30 h (slov.)

17:00 h (slov.)

Kruzno 9:15h Zacharovce 10:30 h

VELKONOCNY PONDELOK:
Mesto - Farsky kostol 7:30 h (slov.)

9:00 h (mad.)

Cerencany 8:00 h Kruzno 9:15h

Uplné odpustky vo Velkonoénom trojdni: Giplné odpustky za zvycajnych
podmienok (sv. spoved, sv. prijimanie a modlitba na amysel Sv. Otca
a vylucenie akejkolvek zaluby aj k lahkému hriechu) mozno ziskat:
1. pri verejnej adordcii Najsviitejsej sviatosti na Stvrtok Pdnovej vecere
recitovanim alebo spevom Tantum ergo.

2. za ndboznii uicast poklony kriZa pri liturgickom slaveni na Piatok
Utrpenia Pdna.

3. za obnovu krstnych slubov pri slaveni Velkonocnej vigilie.

... Duchovné ,,vychytavky*
z obchodu ZDENKA

Rodina - zlozity proces, dielo tvorené lud-
skymi osobnostami, ktoré sa v priebehu trva-
nia neustale vyvija a premiena. Je to isty druh
institacie, ktord ma pre vyvoj a zivot ¢loveka

nenahraditelny vyznam. Rodina je miestom,
kde sa rodia a utvaraju medziludské vztahy a formuje alebo
deformuje sa v nej osobnost a spravanie ¢loveka. Miesto, kde sa
jedinci neustale premienaja, navzajom ovplyviuju, inspiruju
a pomahaju si. Zjednodusene povedané, rodina je zakladom
spolocnosti. Je to miesto (malo by byt), kde sa dieta prvykrat
stretava so Stvoritelom a krestanskymi hodnotami, rodicia by
mali byt prvymi svedkami a zaroven sprostredkovatelmi vie-
ry svojim detom, ktoré sa ich snazia napodobiiovat. Rodina,
je miestom, kde sa rodi Zivot a odovzdava viera. Autenticky
Zitd viera rodicov, ktord sa odovzdava detom cez komunikaciu
a svedectvo kazdodenného Zivota, je darom, ktory prinasaju
rodiny celej Cirkvi.

Kniha ,,Patdesiat zamysleni pre rodiny” je zbierkou 50
katechéz, ur¢enych rodinam. Autorom knihy a katechéz je
profesor RNDr. Ladislav Csontos SJ, PhD.,, jezuitsky knaz a
vysokoskolsky ucitel, ktory sa osobitne zameriava na vyskum
problematiky rozvedenych katolikov a moznosti ich spirituali-
ty a pastoracie.

Pan profesor ponukol katechézy pocas pandémie CO-
VID-19 ako posilu pre rodiny radiu Lumen, kde boli aj odvysie-
lané. Katechézy maju pomoct rodindm vo vztahu s Bohom a
s ¢lenmi rodiny navzajom. Citanie tejto knihy pri rodinnom
stole prinesie kazdej rodine duchovné nacerpanie a ukaze cestu
ako byt domacou cirkvou zjednotenou v jednom Duchu.

CERESNICKA NA TORTE
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rzamysleni

Vedomostné sutaze st ,in“

Po dvoch rokoch sa aj v nasej far- M@
nosti rozbehla priprava deti, ale aj ich paEssas
rodicov na prvé svité prijimanie. Vram- _
ci pripravy si mézete so svojimi detmis 38" g
zasutazit, ved rozne kvizy, sutaze ponu-
kaji mnohé televizne stanice, dokonca § ¥¥§
mnohé kaviarne ldkaji navitevnikovna® "%
kvizové veclery.

V tomto pripade mame na mysli mila brozarku
»Kviz — prvé prijimanie“. Brozurka obsahuje 100 otazok
v piatich stupnioch naro¢nosti a ku kazdej otazke 4 rozne
odpovede (spravna odpoved je vzdy na zadnej strane).
Kviz moéze posluzit aj ako hra, vyhra ten, kto nazbiera
najviac bodov. Za spravnu odpoved mozno ziskat 1-5
bodov, podla stupna naroc¢nosti. Podotykame len, Ze
brozuarka ma aj svojich surodencov: Kviz — Biblia, Kviz
— Ministranti, Kviz - Vianoce, Kviz — Cirkev.

Alena Perzelovd

otizok a odpove:
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