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PRICHADZA...

Pred slnka vychodom

svoj zrak, tam vdial, upriem od zemi.

A ruky vzopnem k modlitbe vrucne;j

a kriz... ten z neho ston len tisko Sepce mi.

A Sepne ticho. S laskou a tichéie.
Nech Betlehemom moja dusa,

moje srdce nech sa stane!

Nech Betlehemom si moje dlane!
Nech lasku na kazdom kroku najdem.
S krizom na ramene

a s tebou v srdci daleko ja zajdem.
Prid, prosim, Jezisu!

To znamenie - znamenie pokoja.
Poklaknem s ruzencom v ruke.

Tak kraca sa do boja!

Nie srdce, srdce tvrdé jak z olova

nech ale laska vychddza nielen zo slova.

Svetom sa tiahne $pina a hriech

a diablov - ten je ¢ut vitazny smiech.

Sta zmija plnd jedu - novodoby gy¢

ty tvar pokoja a lasky k nebu s hrdostou vzty¢!

A ked prehram raz pozemsky svoj,

o holy a biedny Zivot, boj,

s Betlehemom v srdci som JeZiSu stale dieta.
Stale som, budem, sfubujem, tvoj!

Vsetkym Vam zeldm pokoj, pokoj a este raz - pokoj.
Verim, ze ked budeme pozornejsi, tak zacujeme kroky
Pdna Jezisa a Jeho klopanie na nase dvere.

Otvorme a dovolme Mu vojst. Nechajme Ho konat.

On je tvorca najvicsich a najkrajsich diel.

On je tvorca Pokoja. On je Lekdr a Liek zdroven.

Pozehnané a pokojné Vianoce!
Boris Dedk

Vianoce, je to cas...

Kto z nas by nemal rad Vianoce? Myslim si, ze tu ne-
hovorim len za nas krestanov, ale myslim na vsetkych ludi,
deti ¢i dospelych, mladych ¢i starych, veriacich ¢i ateistov.
Pre niektorych je to ¢as oddychu, prilezitostou ist na hory,
na lyzovacku, pre inych dovolenka v Oriente, pre dalsich well-
ness pobyt bez starosti, ale pre mna ako veriaceho ¢loveka a
knaza cas, v ktorom sa nebo dotyka zeme - ¢as v ktorom sa
Boh v podobe malého dietata stava jednym z nas. Je to pred-
stava, ked pred viac ako 2 000 rokmi Panna Maria vklada
do jasiel Betlehema svojho novonarodeného jediného Syna,
ktory sa pre mnohych stal no¢nou morou, ale pre vacsinu
sveta radostou a naplnenim toho, ¢o predpovedali proroci
a ocakaval vtedajsi svet. Tento ¢as radosti prezivam ako knaz
so svojimi veriacimi mimo svojej vlastnej pokrvnej rodiny, ale
s ludmi, ktorych mam rad, ktorych si vazim a viem, ze mnohi
z nich st radi so mnou. Je to ¢as, v ktorom sa snazim najst si viac
chvil pocas dna byt so svojim Bohom v tichu betlehemskych
jasiel a s ludmi, na ktorych som pocas roka nemal cas.

Mam vo svojom srdci velku radost, ze po rokoch, v kto-
rych sme slavili Vianoce len on-line, budeme spolo¢ne
v nasom kostole, v tmavom kostole, len pri zazatom strom-
¢eku, z plného hrdla na konci sv. omse spolocne spievat
Tichti noc a pritom nebudeme pozerat na leSenie, ale po
rokoch aj na zrestaurovany hlavny oltar a obraz nasho patro-
na sv. Jana Krstitela. Po rokoch c¢akania sa nase usilie sta-
va skuto¢nostou ako dar, ktory nam Boh dal cez malého
Jeziska pod stromcek k dobrej knihe, ponozkam, svetri ¢i
novému mobilu.

(pokracovanie na str. 3)



Druha Roznavskad novéna

V Katedrale Nane-
bovzatia Panny Madrie
v Roznave sa kona-
la od 16. - 24. oktdbra
2022 druha Roznavska
novéna.

Otec biskup Mons.
Stanislav Stolarik v Pas-
tierskom liste ozndmil
motto novény: ,,Mdria,
Matka Cirkvi a kazdej
rodiny*

Novéna zjednotila
v modlitbe vSetky far-
nosti nasSej diecézy.
Dekandt Malohont - Rimavskd Sobota mal urceny prvy
den, t.j. 16. oktdbra 2022. Putnici z nasej farnosti spolu
s generalnym vikdrom a nasim panom dekanom Mons. Ras-
tislavom Polakom sa autobusom vybrali do Roznavy.

Obraz Roznavskej
Panny Madrie bol hned
v uvode novény pre-
neseny zo Zimnej ka-
plnky do katedraly.
Po sv. omsi sa putnici
oblerstvili v priesto-
roch zndmej cukrdrne
,Piroska® Posilneni
zacali put na zre-
konstruovanu Kalvariu.
Trochu unaveni, ale
stastni a naplneni mi-
lostami sa  putnici
Stastne vratili domovw.

Vdaka patri p. general-
nemu panu vikdrovi - naSmu dekanovi Mons. Rastislavovi
Polakovi, za zorganizovanie spolo¢ného putovania.

Jakub Kdantor

Diecezne stretnutie
mladeze

Toto stretnutie sa konalo s otcom biskupom
Mons. Stanislavom Stolarikom v sobotu, 19. 11. 2022
v Rimavskej Sobote.

Bolo tam priblizne 350 tucastnikov, ktori sa rozdelili
do skupiniek. Tie plnili po sv. omsi pripravené ulohy na roz-
nych stanovistiach v meste.

Trvalo dlho, kym sme to v$etko pripravili, no opla-
tilo sa to. Najskor sme isli pre zvon, ktory vyrobila Danka
Baksova. Potom zbor, do ktorého patrim aj ja, musel na-
cvicit pesnicky. No a ked uz prisiel ten velky den, tak sme
boli nadseni a zaroven sme mali trosku stres.

Zacalo sa to sv. ruzencom, po ktorom sa slavila
sv. om$a. Po nej sme mali spolo¢ny obed a nakoniec sme
isli do domu kultury a mali sme tam rozne aktivity, napr.
kviz. Hlavnu cenu ziskala skupina Radostné Srdcia - nas
spevokol. Zaujimavy bol rozhovor s otcom biskupom,
ktory moderoval p. kaplan Janko Horvat a Alexandra Bun-
dova. Nasledovala spolo¢nd modlitba korunky Bozieho
milosrdenstva a napokon otec biskup zazvonil na zvonec
a stretnutiu bol koniec.

Podakovanie patri vsetkym, ktori sa akymkolvek spo-
sobom podielali na priprave a relizicii tejto akcie a taktiez tym,
ktori nam pripravili chutné obcerstvenie - gulas a zdkusky.
Rozchadzali sme sa s pesnickou na perach ,,Stretol ma dnes Pan‘:

Stretol ma dnes Pdan a novii radost mi do srdca vlial.
O. Aleluja, z tej radosti chcem spievat a tlieskat Pdnovi.
R: /: Tak vsetci spolu chvilme Ho

za to, Ze nds drzi v ndruci:/

Dominika Kdntorovad

(dokoncenie zo str. 1)

Vsetkym vam mojim farnikov z farnosti Rimavska
Sobota, ale aj vam ktori ¢itate nas casopis a vSetkym oby-
vatelom nasho mesta a vsetkych filidlok Bakta, Nizna
Pokoraddz, Vysna Pokoradz, Cerencany, Kruzno, Duza-
va, Mojin, ktoré su sucastou farnosti, prajem Milostiplné,
pokojné a ni¢im nerusené sviatky Bozieho narodenia. Nech
dobry Boh, ktory sa nam dava v malom JeziSovi, nas uci byt
k sebe lepsimi, ziclivejsimi, jeden druhému darom.

Ked zasadnete vSetci k Stedrovecernému stolu,
modlitbou viano¢nou poteste sa spolu.
Jezisko malicky, nech rozda balicky
a ostane s vami navzdycky.

To vam prajem z celého srdca.

Rastislav Poldk, dekan - fardr
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STALO SA ...

PrinaSame Vam prehlad akcii, ktoré sa udiali v nasej farnosti
od posledného vydania Stvrtro¢nika ,,Hlas srdca.“ O nie-
ktorych akciach sa docitate aj viac z ¢lankov v casopise.

€ SVIECKA ZA NENARODENE DETI

Kampan Sviecka za nenarodené deti organizuje od roku
2003 obcianske zdruzenie Forum Zivota — tento rok to uz
bol 20. ro¢nik © Tento rok bola v centre Zena. Zena
matka, Zena prezivajuca stratu. A, samozrejme, nenaro-
dené deti. Tie, ktoré odisli v tichu, nenapadne, Casto ani
nevediac, kedy presne im dobilo srdiecko a ostalo prazd-
no. Forum zivota sa kampanou snazilo ,scitlivovat®
spolo¢nost, lamat tabu, ktoré je s touto témou spojené,
a dat Zenam moznost smutit, spominat a najmé vediet,
ze v tom nie si samé. Azda najvystiznejsie mozno ttto sna-
hu spojit v tohtoro¢nom motte: Ticha spomienka v nez-
nom plameni. Chceli by sme sa podakovat nasej Darinke
Stehlikovej, ktora aj tento rok predavala sviecky — za ne-
narodené deticky, ktoré sme si 2. novembra zapalili vo svo-
jich domovoch a tak aj prispeli na projekty, ktoré z vyzbie-
ranych finan¢nych prostriedkov financuje Férum Zivota.

4 BOLI SME SA POZRIET NA GODZONE TOUR
2022 - NEVZDAVAJ TO!... V BANSKE] BYSTRICI
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Godzone tour 2022 - uz 14. krat! Nasou viziou bolo priniest
prebudenie, povzbudenie, jednotu a Bozie kralovstvo do ce-
1ého Slovenska a Ciech! Zakladnou kapelou bola kapela
ESPE s hostami, ale pritomni boli aj $pecidlni hostia, ako
je napriklad kapela Alive z Ciech ¢i irsky skladatel zijtici na
Slovensku James Evans, ktory hral so svojou kapelou akus-
ticky vstup. Okrem ucinkujucich zo spolocenstva SP bola
medzi hostami Katarina Jurova, ktora je z vychodosloven-
ského spolocenstva MaranaTha. Stcastou koncertov boli
aj Styria raperi, s ktorymi organizatori pripravili niekolko
piesni. Po minuloro¢nom turné sa opét na podiu objavili

aj deti, tentokrat vo forme detského zboru. Na podiu sme
mohli vidiet aj roznych profesionalnych tanecnikov, per-
formerov a divadelnikov, ktori s projektom Godzone spo-
lupracuju uz dlhodobo. Z tane¢nikov stoji za to spomenut
Ivanu Antolovt, ktora tancuje aj v Narodnom divadle a na
Novej scéne. Neodmyslitelny Pavol Danko, ktory sa venuje
scénickému tancu.”

GODZONE TEAM (260 ¢lenov) - neoddelitelnou sucastou
teamu su rozne, malické timy (28) a hoci nie su viditelné,
maju elementdrnu funkciu, bez ktorych by GODZONE
TOUR nefungoval.

Tento rok nds z Rimavskej Soboty bolo ovela viac ako po iné
roky... a ¢isla nesklamali ani tento rok:
Praha - 1 819, Ostrava - 2 382, Zilina - 5 330,
Predov 4 592, Banska Bystrica - 3 012, Bratislava - 3 886.
SPOLU: 21 021 ludi ©

¢ POTRAVINOVA ZBIERKA TESCO

Tesco zorganizovalo tento rok uz 10. ro¢nik potravinovej
zbierky, ktord je najvacSou aktivitou svojho druhu na Slo-
vensku. Zakaznici sa mohli darovat trvanlivé potraviny
a drogériu vo vdetkych obchodoch Tesco na Slovensku
(157), ale mohli sa zapojit aj prostrednictvom sluzby Tesco
Online nakupy. Po skonceni zbierky, Tesco odovzdalo vset-
ky vyzbierané potraviny a drogérie spolupracujucim chari-
tativnym organizdcidm a Slovenskej katolickej charite daru-
je financie vo vyske 20% hodnoty vyzbieranych potravin
a drogérie.

Velka vdaka patri ndSmu panovi vikarovi ,,dekanovi® Ras-
tislavovi Polakovi, Ze sa uz po x-krat do toho pustil, nasim
panom kaplanom, ktori nakladali, vykladali, ukladali a
vozili potraviny a drogériu z Tesca na faru; Vam vsetkym,
¢o sa nehanbili a po Styri dni v dvojhodinovych intervaloch
sa postavili do Tesca a oslovovali zakaznikov a vysvetlovali
podstatu tejto zbierky.

Na zaver vdaka patri aj nasej ,,Mary“ (Maria Kapcova, ak by
ste ju nepoznali), ktora to vsetko riadila, ¢i uz v Tescu, na
fare, proste vsade... ©

V nasom mesta sa vyzbieralo 1278 kg za 3 325 €.
Vsetkym zacastnenym velmi pekne dakujeme!

¢ SLAVNOSTNA SV. OMSA S POSLANIM

Na tretiu adventnu nedelu 11. 12. 2022 sa konala v Poltari
slavnostna svita omsa, pri ktorej otec biskup Mons. Stan-
islav Stoldrik vyslal kolednikov Dobrej noviny spolu so svo-
jim pozehnanim. Zucastnili sa aj kolednici so sprevadza-
jucimi osobami a svojimi rodinami z nasej farnosti a aktivne
sa zapojili aj do liturgie. Po sv. omsi pokracoval program
v §kole, ktory bol obohateny prezentaciou o Keni, sutaz-
nymi otazkami, ¢i bohatym obcerstvenim.

Rubriku pripravila
Jana Marcinekovd
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Advent v naSom meste
Zapalovali sme druhu
adventnu sviecu —
sviecu mieru a pokoja

»Na adventnom venci sviecka sa zapaluje,
prichod najkrajsieho obdobia v roku oznamuje. “

Neodmyslitelnou sucastou adventu v naSom meste
je velky adventny veniec na Hlavhom ndmesti. Kazdua ad-
ventnu sobotu sa zapali jedna svieca pod ,patronatom®

niektorej z cirkvi, posobiacej v Rimavskej Sobote aj za ti¢as-
ti predstavitelov mesta.

V tohtoro¢nom advente bola naSa rimskokatolicka
cirkev ,,poverend” zapalenim druhej adventnej sviece, ktora
ma symbolizovat mier a pokoj, tak prepotrebny a vyproso-
vany od Pdana Boha v dneSnom svete.

Boli sme svedkami krasnej duchovnej akcie s hojnou
ucastou, ktorej stredobodom boli urcite deturence v cer-
venych vestickach so zazatymi lampasikmi. Tie sa na cele
s panom kaplanom Michalcom za zvukov piesne ,,Boh je
tak blizko nds“a za spevu farského zboru Radostné Srdcia
ako aj vSetkych ostatnych presunuli z kostola k adventnému
vencu. Pritomny bol aj pan JUDr. Stefan Szant6 - prednosta
Mestského uradu v Rimavskej Sobote.

Uvodné slovo patrilo pani Ing. Milane Jutkovej - ria-
ditelke Mestského kultarneho strediska v Rimavskej Sobo-
te. Pocas zazinania sviece znela namestim piesen ,,Ajhla,
Spasitel pride.”

Za nasu farnost sa pritomnym prihovoril uz spomi-
nany pan kaplan Michalec. Vietky vypovedané slova jeho
slavnostnej reci by sa dali zhrnut do krasnej myslienky:
»Vianoce by ndm mali priniest pokoj, ktory nam bude
vyrazat dych!”

Po prihovore pana kaplana sme sa vSetci spolo¢ne po-
modlili Modlitbu Pana ,,Otce nas". Zaverecné slovo patrilo
opat pani Ing. Milane Jutkovej. Rozchadzali sme sa za zvu-
kov piesne ,,Prid k ndm, Tvoj lud Ta ¢aka“.

Alena Perzelovad

NAVSTIVILI NAS BOHOSLOVCI

V na$ej farnosti sme privitali zac¢iatkom decembra
mila navstevu - bohoslovcov z Knazského seminara sv. Ka-
rola Boromejského v Kosiciach. O zivote v semindri ndm
porozpravali v ramci detskej svitej omsSe v piatok 2. decem-
bra 2022. Stucastou ich vystupenia bola aj videoprojekcia.
Dozvedeli sme sa vela o organizacnej struktire seminara,
predstavenych semindra, $tadiu teoldgie, kazdodennych
povinnostiach bohoslovcov, ale aj o ich volnocasovych ak-
tivitach. To, zZe zasvitit Zivot Bohu nie je len o samote, ti-
chu a modlitbach, ale aj prijemnom, veselom a ¢inorodom
spolocenstve bolo zjavné uz z ich rozziarenych usmievavych
tvari. Radostnou spravou je, Ze aj Roznavska diecéza ma
v seminari svoje ,,zeliezka v ohni®

Bohoslovcom dakujeme za navstevu, prajeme im
krasne viano¢né sviatky a vyprosujeme vela Bozich
pozehnani v dalsom Zivote. V niektorom z buducich ¢isiel
nasho casopisu si o knazskom semindri a teologickej
fakulte v Kosiciach, ktora je sucastou Katolickej univerzity
v Ruzomberku, popiSeme podrobnejsie.

Alena Perzelovd
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Na zamyslenie...
V tomto Cisle na tému:

NIE JE ADVENT AKO ADVENT

Advent vrcholi, na adventom venci horia vSetky Styri
sviecky a oslava Narodenia Pana je doslova predo dvermi.
A my sa mozeme pytat samych seba, ako sme tohto roku
prezili toto milostivé obdobie liturgického roka. Vyuzili
sme $tyri tyzdne na duchovnu obnovu, alebo sme unaveni
z predvianocného zhonu a netrpezlivo cakame, kedy bude
uz po sviatkoch?

Odpoved si musi dat kazdy sam. Kazdy z nas vie,
¢o prenho znamena pozehnané adventné obdobie. Advent
moze mat pre kazdého rdozne podoby - inu prichut. Pre do-
brého krestana by mal byt Advent (latinsky ,,adventus” -
prichod) nielen oslavou minulosti, teda pripomenutim si
Prichodu Jezisa Krista v podobe malého Dietatka na svet,
ale predovsetkym oslavou buducnosti, oc¢akavania Toho,
¢o ma prist — teda druhého Kristovho prichodu na tento
svet. Kedy to bude? To nevie nik. Coho by sme si ale mali
byt vedomi je to, Ze naSou najvacSou starostou a nahana-
nim sa tu na zemi ma byt priprava na stretnutie sa s Kris-
tom, ¢i uz pri Jeho druhom prichode, alebo pri nasom
odchode na vec¢nost, o to viac v adventnom obdobi. Neca-
kat so zaloZzenymi rukami, ale kracat v ustrety vecnému
zivotu v ,,plnom nasadeni“~ dilami, naplnenymi laskou k Bo-
hu, svojim bliznym, dfiami, naplnenymi pokorou, radostou,
pokojom a vSetkymi dal$imi ¢nostami, ktoré Boh tak na nas
miluje a tesi sa z nich, dnami pripravenosti a odhodlania
na najvelkolepejsie Stretnutie nasho Iudského bytia.

Advent pre uprimného krestana je casom stiSenia
sa a pokory. Je ¢asom bdelosti: ,Bdejte a modlite sa...”
(Mt 26,41) - adventna bdelost znamend nepremeskat
dolezity okamih oc¢akavaného prichodu vnimavostou a kul-
tivaciou vlastného srdca modlitbami, ¢itanim svatého Pis-
ma a samozrejme vykonanim si dobrej svitej spovede.
Adventné obdobie - to je aj post, ved post vzdy sprevadza
pripravunatie najvicsie krestanské sviatky. Kazdé zrieknutie
sa, kazdé sebazaprenie pozdvihuje dusu cloveka k Bohu.
Post napomaha uz spominanej kultivacii srdca kazdého
z nas a ,,upratuje” nasu dusu.

Ako vsak vyzera Advent v dneSnom svete? Presne
tak, ako ten svet vyzera - naplneny nepokojom, nedostat-
kom lasky a porozumenia, komercionalizmom, materi-
alizmom, zhananim sa za hmotnymi statkami, hlukom,
nevrazivostou, nervozitou, netrpezlivostou, skepsou, apa-
tiou. Spravame sa tak, ako keby nds pozemsky Zivot nebol
iba prechodnou zastavkou do ve¢ného Zivota, ale ako keby
sme tu mali byt naveky, advent ,na hony” vzdialeny svojej
pravej podstate. Hlavny Hrdina adventného obdobia s Jeho
Darmi a Milostami adventného obdobia sa ocitd na okraji
zaujmu. Advent 21. storocia netrva $tyri tyzdne, ale zaci-

na niekedy v septembri, kedy sa zacinaju pulty nakupnych
centier zapliat vianoénym tovarom. Svet konzumu je chory
aj preto, Ze nevie ¢akat, nedostatok trpezlivosti je vSak pre-
javom chybajticej nadeje v zivote Iudi. Vianoce a im pred-
chadzajuci Advent sa stali biznisom roka. Mohli by sme sa
tesit, Ze takto ostane velky krestansky sviatok navzdy spojeny
so svetom, Ze stiera rozdiel medzi veriacimi a neveriacimi, na
druhej strane - a to je pre fudstvo zla sprava — nie su vysled-
kom ocakavania Pana a oslavy Jeho Narodenia, ale vysled-
kom neuprosného diktatu dravych ekonomickych zaujmov.

Co by sme mali robit my, krestania a ako by sme sa
mali spravat k nasim bliznym, ktori akosi nechapu prava
podstatu Adventu a Vianoc? PovySeneckym odsudzo-
vanim konzumu by sme sotva komu pomohli. Pokojnym
a laskavym pristupom by sme mali ponuknut sluzbu svojim
bratom a sestram a svojim Zivotnym postojom im ukazat,
ze etapa Adventu je zmyslom sviatkov, ktoré po nej nasledu-
ju, ze Vianoce nie su romantickou oslavou Babdtka v betle-
hemskych jaslickdch, ale je to oslava prichodu Svetla a tej
najvacsej Nadeje pre tento svet, je to predurcené, starostlivo
naplanované stretnutie VSemohuceho s ¢lovekom v podo-
be vteleného Bozieho Syna, skrze ktorého prichadza na
zem Vykupenie, samozrejme pokial o to budeme stat. Ci
sa nam to paci, alebo nie, my sme tym fudom, ktory kraca
vo tmach, ¢o Zijeme v krajine tienia smrti a potrebujeme,
aby sme uvideli velké svetlo, ktoré zaziari nad nami, tak,
ako prorokoval Izaias (I1z 9, 1). Predc¢asna a nedockava svia-
tocnd atmosféra nam brani precitit spominand temnotu,
a tym vlastne vidiet a zazit skuto¢nt radost z prichodu Svet-
la Spasy. Prezivanie takto nastaveného Adventu je tak tplne
zbavené posvitného charakteru a presvied¢a nas o tom,
ze mi uz Svetlo mame, ze nam uz dal$ie netreba, niet sa ¢coho
obavat a nie je potrebné na nikoho cakat. Nedajme si vziat
radost z ocakdvaného vyslobodenia z temnoty hriechu.

Samozrejme, toto vetko neznamena, Ze dobry krestan
sa nemoze pripravovat na slavenie vianoc¢nych sviatkov aj
po tej ,hmatatelnej stranke®. Svetielka, stromceky, upratany
a vyzdobeny dom, navsteva obchodov viac ako vinom case,
slavnostné jedlo a napoje, sladké dobrotky, darceky, ktorymi
chceme potesit svojich blizkych, vianocné ,hitovky®, stret-
nutia s blizkymi ¢i priatelmi, viano¢né vecierky atd., atd., - to
vSetko patri k Adventu a Vianociam a dava tymto diiom punc
slavnostnej vynimocnosti. Nemalo by to byt vsak cielom,
ale prostriedkom na zvyraznenie pravého vyznamu Adven-
tu a Vianoc, na zvyraznenie tej velkej ocakavanej Radosti...

Alena Perzelovad
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: BIBLICKY ZEMEDIS

Betlehem
(Z&padny breh
Jorddnu)

Kam inam by sme mali zamierit vo
viano¢nom vydani Biblického zemepi-
su, ak nie do Betlehema - miesta, kde prisiel na svet
v podobe malického novorodeniatka Bozi Syn.

Preco sa Pdn Jezis narodil prdave v Betleheme?

f

i

Ml

Betlehem

Vsetko sa to zacalo Poverenim, ktoré dostala Panna
Madria od Nebeského Otca, Poverenie, aké nedostal nikto
v celej Tudskej histérii. Tato mlad4 Zidovka mala priviest na
svet Bozieho Syna, ktory sa mal stat MesiaSom! (Lk 1,35).
V case, kedy bola Madria vo vysokom $tadiu tehotenst-
va, nariadil cisar Augustus scitanie fudu na celom svete
(Lk 2, 1). Na zaklade tohto prikazu sa mal ist kazdy zapisat
do mesta, z ktorého pochadzal. A tak sa aj Jozef z galilejského
mesta Nazaret so svojou mladou tarchavou manzelkou Ma-
riou vybral do Judska, Davidovho mesta Betlehem, lebo
pochéadzal z domu a rodu Davida (Lk 2, 4-5). Nebola to
nahoda, Ze rimsky cisar vydal toto nariadenie prave v tom
¢ase. V proroctve zapisanom asi sedemsto rokov predtym
bolo predpovedané, ze Mesia$ sa narodi v Betleheme. Ale
v ktorom? Jedno mesto nazyvané Betlehem sa nachddza-
lo iba 11 kilometrov od Nazareta. No v proroctve proro-
ka Mechiasa sa hovorilo, ze miestom narodenia Mesidsa
bude ,,Betlehem Efrata“ (Mi 5,1). Tato mala dedinku delila
od Nazareta vzdialenost zhruba 130 kilometrov a cesta
viedla cez hornaty kraj Samadrie. Prave do tohto Betlehema
sa mal ist zaregistrovat Jozef, lebo odtial bola rodina krala
Davida — rodina, ku ktorej patril Jozef i jeho manzelka.
V tej dobe to bola cesta velmi naro¢na a vycerpavajica,
osobitne pre gravidnu Zenu. Jozef a Maria vosli do Betle-
hema. Pred nimi sem vSak prisli mnohi dalsi, aby sa dali
zaregistrovat, a tak sa dedina hemzila ludmi. Marne sa Jozef

s Mdriou snazili ndjst miesto na ubytovanie.
Nezostalo im ni¢ iné, len prenocovat v masta-
li. Iste si vieme predstavit Jozefove obavy,
ked videl, ze jeho manzelka zacina pocitovat
silné bolesti, aké nikdy predtym nezazila, a sta-
le sa stupiiuji. Ano, prdve na tomto mieste
sa zacinaju Mariine porodné bolesti. A prave
na tomto mieste privadza Maria na svet svojho
prvorodeného syna, zavinie ho do latky a vlozi
do jasli (Lk 2, 7), Syna, ktory je Jedinecnym v histdrii fud-
ského pokolenia, Obrazom neviditelného Boha, Prvoro-
denym pre celé stvorenie (Kol 1, 15)

Sticasny Betlehem

Betlehem lezi juzne 8 km od Jeruzalema a nieco vyse
hodiny cesty do Tel Avivu, na zapadnom brehu Jordanu.
Pocet obyvatelov mesta je okolo tridsattisic a je aj hlavnym
mestom betlehemského guvernoratu (administrativna jed-
notka) Palestinskej samospravy a centrom palestinskeho
cestovného ruchu a kultary. Krestanska tradicia je tam stale
silnd, ale uz nie tak dominantna ako kedysi. Vacsiu cast
obyvatelstva tvoria moslimovia a krestania si tam uz len
v menSine. Bohata histdria silno kontrastuje s modernym
duchom mesta.
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Bazlika Na.fiodenia Pdna

Stredobodom pozornosti Betlehema je bezpochyby
Chram Narodenia Pdna alebo Bazilika Narodenia - jedno
z najsvatejs$ich miest pre krestanov. Bol postaveny za vlady
Konstantina Velkého, ktory sa rozhodol na popud svojej
matky vybudovat kostol, ktory by oslavoval narodenie Spa-
sitela. Posledné prace na Chrame narodenia Pana ukoncili
vprvej polovici4. storocia. Odvtedy je najstarSim nepretrzite
pouzivanym kostolom na svete. Je postaveny v blizkosti
jaskyne, ktora je povazovana za miesto narodenia Pana
Jezisa. Jaskyna Narodenia Pana je oznacend Strndstcipou
striebornou hviezdou, kde je napis: ,,Tu sa z Marie Panny
narodil Jezi§ Kristus®

Vedla baziliky Narodenia Pana je postaveny kostol
sv. Katariny, ktory postavili frantiskani v roku 1 882.
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kostol sv. Katariny
Aj ked nie je historicky na-
tolko dolezity ako jeho sused,
da sa z neho dostat do kom-
plexu podzemnych jaskyn - su
zasvatené sv. Jozefovi, Hieron-
ymovi, Neviniatkam. V bliz-
kosti baziliky Narodenia Pana
ndjdeme Mlie¢nu kaplnku ale-
bo Mlie¢nu jaskynu. Traduje
sa, ze ked Panna Maria dojcila
malého Jeziska, padlo na zem
par kvapiek mlieka a jaskyna
zbelela. Dnes je navstevovana hlavne parmi, ktorym sa ne-
dari pocat potomka.

Mlie¢na kaplnka

V blizkosti Betlehema sa nachadza velmi zaujimavé
miesto Pastierske polia. Ako uz napoveda meno, na tych-
to poliach odpocivali pastieri v momente, ked sa im zjavili
anjeli a oznamili narodenie Jezi$a v nedalekom Betleheme.
Ti sa mu prisli poklonit nasledujtc hviezdu, ktora je dodnes
jednym z hlavnych symbolov Vianoc. Dnes su Pastierske
polia prijemny aredl pripominajtci park so symbolickou
hviezdou na streche hlavnej rimskokatolickej kaplnky.

Pastierske polia

Betlehem nie je vyznamnym putnickym miestom iba
pre krestanov. Aj pre zidov je to tretie najsvitej$ie miesto
ich viery. Podla legiend prave pri vstupe do tohto mesta naj-
dete hrob Réchel, ktora bola manzelkou Jakoba a oznacuje
sa ako pramatka izraelského naroda. Tento par mal dvanast
synov, ktori vytvorili dvanast izraelskych kmenov. Vdaka

nim sa vratili [zraeliti naspét do ich zaslubenej zeme a obja-
vili svoju domovinu. Podla Téry bol v v Betleheme koruno-
vany David za izraelského krala.

Betlehem ma vsak aj svoju odvratenu stranu, na ktoru
urcite nie je hrdy — Mur, Apartheid Wall, Bezpecnostna
bariéra, Mur hanby, Mur rozdelenia — ma viacero nazvov
a oddeluje od seba Palestinu od Izraela, palestinsky Betle-
hem od izraelského Jeruzalema. Kazdy, kto sa chce dostat
z Jeruzalema do Betlehemu musi prekonat mur, ktory zacal
zidovsky §tat stavat okolo Zdpadného brehu. Strdzne veze.
Ostnaté drdty. Uniformy. Samopaly. Celkovd dlzka muru
mad byt 712 kilometrov. Odhliadnuc od histérie mura sa-
motného, pri navsteve Betlehemu je zaujimavé prist k nemu
a pozriet sa na neho zblizka. Je to dolezity symbol napatych
vztahov oboch krajin a ndrodov. Mur svojim sposobom slu-
Zi aj ako velké umelecké platno - je pomalovany graffiti a iny-
mi dielami s posolstvom o negativnom vplyve tejto stavby.

Mur hanb

A ako prebiehaju Vianoce v Betleheme?

Slavnostné obdobie odstartuje postavenie viano¢ného
stromceka, ktory sa nachadza na namesti oproti Bazilike
Narodenia Pana. Hlavna svita omsa sa usporaduva 25. de-
cembra o polnoci, aby tak priamo oslavili prichod Spasitela
na svet. V tento sviatok viaceré rodiny organizuju mala
put ku kostolu. Velmi milou udalostou je spojenie réznych
nabozenstiev a kulttr. Na pochod sa pridavaju domace mos-
limské rodiny, ale aj turisti z celého sveta, ktori maji niekedy
iné vierovyznanie. Takymto sposobom davaju najavo silu
viery a ochotu vychadzat spolu v mieri a s porozumenim.

Vianocny Betlehem

Alena Perzelovad

HLAS SRDCA /7



EEr g
S708 -~

R

(nielen) na

Rajeckd Lesna
(Slovensko)

Len 26 kilometrov juzne
od Ziliny sa nachddza zndme
putnické miesto Rajecka
Lesnd. Do viano¢ného (is-
la farského casopisu sme
toto putnické miesto vybrali
z »,padneho* dovodu, okrem
unikatneho Slovenského po-
hyblivého Betlehemu (tomu-
to skvostu sabudemevenovat
neskor), je totiz tato obec od
roku 1999 centrom Vianocnej posty adresovanej Jeziskovi.
Tato mila predvianoc¢nu aktivitu organizuje Slovenskd posta
v spolo¢nom projekte s obcou, aby sa tak putnické miesto este
viac zviditelnilo a pritiahlo viac putnikov a turistov. Deti aj
dospeli mozu pisat svoje viano¢né priania Jeziskovi na adresu
»999 99 Jezisko". Nielen pre Vianocami, ale uz po cely rok sa
plni schranka posty v Rajeckej Lesnej listami pre Jeziska a on
im vzdy pred Vianocami odpovie. V suvislosti s postovymi
sluzbami ma Rajeckd Lesna eSte jednu raritu — Slovenska pos-
ta kazdoroc¢ne pripravuje $pecidlne postové peciatky a prilezi-
tostné postové znamky, ktoré sa pouzivaju len na tejto poste.

Vianocna

POSTA

fi:ec;'e'li'é‘p'(;svtj/v Rajeckej iésnéj |

Obyvatelia Rajeckej Lesnej (historicky ndzov Frivald)
mozu byt na svoj domov pravom hrdi. Bazilika, kalvdria,
dreveny pohyblivy betlehem a nddherna prirodnd scenéria
je to, o charakterizuje tuto obec. Prva pisomna zmienka
o obci pochadza z roku 1413, ked Stibor zo Stiboric ude-
lil dedi¢né richtarstvo vo Frivalde Michalovi Valachovi
za verné sluzby. Vzhladom na to, Ze v urbdrskom supise
Lietavského panstva z roku 1393 Frivald este nie je uve-
deny, vznik obce mozno datovat medzi roky 1393 - 1413.
O ndzve obce mozno uviest, Ze vznikol z nemeckého ndz-
vu FREIWALD, ¢o znamena “slobodny les” alebo “volny
les”. Mozno pod tym rozumiet les este nezaujaty kolo-
nistami, pripadne aj les, od ktorého nebolo treba platit
nijaké poplatky. Od 15. storocia na toto putnické mie-
sto prichadzaju putnici z blizkeho i dalekého okolia.

Najvac¢sou putnickou dominantou je Bazilika Naro-
denia Panny Marie. Zdkladny kamen bol polozeny v maji
roku 1864, kedy sa chram zacal aj stavat. O dva roky neskor
27. mdja 1866 na sviatok Zoslania Ducha Svétého bol kostol
posviteny a pri tejto prilezitosti bola prenesend milostiva
socha Panny Mdrie zo starého kostola Kralovnej Anjelov
z prvej polovice 15. storoc¢ia do nového kostola. Jednolodovy
neogoticky chrdm je postaveny na pddoryse obriteného

Predstavujeme putnické miesta
Slovensku.

Bazilika Narodenia Panny Mdrie

kriza. Na hlavnom oltari, ktory ma tri vyklenky, stoji v pros-
trednom socha Panny Marie, ktoru vyhotovil neznamy rez-
bar okolo roku 1498. Socha je vysokd 145 cm. Slavnostné
vyhlasenie tohto putnického chramu za Baziliku minor sa
uskutocnilo 7. septembra 2002 za ucasti diecézneho biskupa
J. Em. Jana Chryzostoma kardinala Korca, Apostolského nun-
cia Jozefa Henryka Nowackeho, otca biskupa Mariana Cho-
vanca a mnozstva knazov a putnikov Slovenska. Hlavna put
byva na slavnost Najsvitej-
sej Trojice. Druha put byva
v septembri na sviatok
Narodenia Panny Marie.
V aredli baziliky sa kazdo-
rotne v Advente konaju
tradi¢né adventné trhy s pre-
dajom tradi¢nych vyrobkov
i viano¢ného obcerstvenia.

Na zalesnenom visku
nad obcou Rajeckd Lesna,
nedaleko Baziliky Naro-
denia Panny Marie sa roz-
prestiera Kalvaria tvorena
14 kaplnkami a kostolikom
Nanebovstupenia Pana.
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Kalvaria s lurdskou kaplnkou

Pod kalvériou sa nachddza lurdskd kaplnka a nikdy ne-
zamfzajuci pramen - pramen sv. Frantiska. Pripisuju sa
mu mnohé zazra¢né uzdravenia. Viaze sa k nemu legenda
o zobracke, ktora bola slepa a ktorej sa po umyti o¢i vodou
z pramena vratil zrak.

Byt v Rajeckej Lesnej
a nepozriet si Slovensky
Betlehem by bolo doslo-
va hriechom. Je to svetovy
unikat a predstavuje naj-
vacsiu drevorezbu svojho
druhu na svete. Vytvoril ho
majster Jozef Pekara z Ra-
jeckych Teplic, ktory na
nom - uz v déchodkovom veku - pracoval od roku 1980
a dokonc¢it mu ho trvalo 15 rokov. Chcel po sebe zanechat
nieco rydzo slovenské a o Slovensku. Expozicia popri Kris-
tovom narodeni v Betleheme a jeho Zivote zobrazuje aj de-
jiny slovenského ndroda. Betlehem, zapracovany do scené-
rie najvyznamnejsich slovenskych pamiatok, zachytava Zi-
vot, zvyky a tradicné pracovné cinnosti slovenského
Iudu, ako napriklad pastierov, banikov, vinohradnikov,
drevorubacov, remeselnikov, hrnéiarov, stolarov ¢i kovacov.
Scéna Bozieho narodenia sa nachadza uprostred diela. Na-
jdeme tu dominanty hradov (Devin, Bratislava, Trencin,
Orava) a katedraly (Nitra, Trnava, Spisska Kapitula, Kosice,
Zilina). V pozadi sa t}’f(:i Krivan, jeden z tatranskych Stitov,

0 i e
pramen sv. Frantiska

Slovensky Betlehem majstra Pekaru

ktory je symbolom slovenskej krajiny. Sucastou betlehema

s aj moderné stavby, ako most SNP v Bratislave ¢i rychlolod

plaviaca sa po Dunaji. V betleheme je umiestnenych celko-
vo 300 postdv, z ktorych viac ako polovica sa pohybuje.

Nachadza sa v Dome Bozieho narodenia, ktory je sucastou
putnického aredlu okolo Baziliky Narodenia Panny Marie.
Slavnostné verejné otvorenie a pozehnanie sa uskutocnilo
26. novembra 1995, kedy spristupnili prvu ¢ast diela — oblast
Stredoslovenského kraja, pricom v nasledujucich rokoch
dielo skompletizovali doplnenim Vychodoslovenského
a Zapadoslovenského kraja. Majster Pekara dielo dokoncil
v roku 2000. Betlehem je 8,5 metra dlhy, 2,5 metra Siroky
a 3 metre vysoky.

Ak by ste uz boli ,presyteni® duchovnymi klenota-
mi tejto slovenskej obce, odporuc¢ame navstivit aj prirodné
krasy v jej okoli, malebné zakutia Malej Fatry ¢i StraZovskych
vrchov. K nim sa urdite zaraduju nadherné vodopady -
Klagsky, Sutovsky, Hlbocky, Strazovsky. Vyhladévanou at-
rakciou je aj gejzir, ktory sa nachadza za obcou a hoci nie je
prirodnym vytvorom (jeho vody vytryskuju z podzemného
potrubia), predstavu]e vyhladavanu atrakciu, ktora roc¢ne
navstivi velké mnozstvo turis-
tov. Gejzir je vysoky priblizne 10
metrov. Najzaujimavejsi je jed-
noznacne v zime, kedy vytvara
obrovsky, dvoj- az Sestmetrovy
ladovy kuzel, z ktorého stredu
strieka studena voda. Prud vody
je uzky - vietor ho odklana raz
na tu, raz na onu stranu. Vdaka
tomu sa v okoli gejziru vytvara
zaujimava ladova vyzdoba.

gejzir v Rajeckej Lesnej
Alena Perzelovd

MSUTAZ!!

PredlZujeme TERMIN

Namaluj Svata rodinu a vyhraj
Milé deti,
zapojte sa s nasim casopisom
do vytvarnej sutaZe
»Svitd rodina mojimi ocami*

...a pre vSetky dettrence, ktoré to este nestihli, predlzu-
jeme termin sutaze a termin jej vyhodnotenia;

! pre rodicov si zopakujeme upravené podmienky sutaze!
Podmienky sttaze: Stitaz bude prebiehat do 8. januara 2023 aje
urcena pre deti vo veku od 5 do 12 rokov. Kazdé dieta sa moze
zapojit len jednym vlastnym vytvorom na velkosti papiera A4.
Technika malovania a pouzité druhy farieb s neobmedzené.

Prosime rodicov, aby obrazky svojich ratolesti s uvedenim
mena a priezviska dietata, ako aj veku dietata nechali v sakristii.
Urcena porota vyberie tri najkrajsie kresby, bez poradia a deti
budi odmenené peknymi cenami. Vysledky sutaze zverejnime
na nedelnej svitej omsi o 10:30 hod. 22.januara 2023. Vitazné
vytvory budu vystavené na nastenke v kostole a ich fotografie
uverejnime aj v nasom casopise.
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PRECITALI SME ZA VAS NA WEBE

V tomto Cisle z: www.mzk.sk
(Modlitby za knazov)

JAN MARIA VIANNEY:
O SPOVEDI (4. CAST)

(pokracovanie z predosiého Cisla)

Su ludia, ktori si robia doklad-
né spytovanie svedomia, skrupul6zne
vypocitavaju svoje hriechy, ale robia
to lahostajne, chladno. Vobec u nich
nevidno bolest srdca, Ze urazili naj-
lepsiecho Boha. Keby nejaky zlocinec
vedel, Ze skrusenym vyznanim svojich
vin povzbudi sudcu k milosrdenst-
vu a odpusteniu, ¢i by sa neobvinoval
s bolestnym stenanim a placom? Chory
ukazuje svoje rany lekarovi s dojatim.
Ked nam priatel hovori o svojich sta-
rostiach a problémoch, tak z jeho po-
hybov, tonu, hlasu i spdsobu hovorenia
pozndte, ze jeho srdce preziva velky
smutok a bolest. Kto je pri spovedi
chladny, pravdepodobne nema v srdci
uprimnu latost. Preto spravne z von-
kajSich znakov robime zaver, ¢o sa
deje v dusi. Ak sa budete zle a zried-
kavo spovedat — iba vo velkono¢nom
¢ase — nestanete sa lepsi a ostrazitejsi
a budete sa vracat k ddvnym hriechom.

Povedali sme, Ze opravdiva Itutost
sa musi nutne spajat so silnym pred-
savzatim viac nehresit. Ak je snaha po
ndprave uprimnd, budeme sa skutocne
vyhybat hriechu, zlym, pomstivym,
ne¢istym myslienkam, budeme sa
chranit vSetkych prilezitosti, ktoré vedu
k hriechu a pouzijeme vsetky prostried-
ky, aby sme sa zbavili zlych navykov.
A teda, moj priatel, snaha po naprave
musela byt velmi pochybnd a iba zdan-
livd, ked ta znovu vidia po krémach
a v takych spolocenstvach, kde sa ti
¢asto prihodili pady. Nevidno u teba
vacsiu ostrazitost v konani a ako si Zil
predtym, tak i teraz zije§ lahkomy-
selne. Tazko je neupodozrievat, Ze tvoja
spoved bola zla a tvoja Iutost podozriva.

Chces$ na to dokaz? Pytam sa ta
teda, z akych hriechov si sa spovedal
v uplynulom roku? Z opilstva, nedis-
toty, pychy, hnevu, zanedbéavania po-
boznosti. A z c¢oho si sa spovedal

v tomto roku? Z tych istych hriechov.
Z ¢oho sa budes spovedat v budicom
roku, ak ti Boh esSte dopraje Zivo-
ta? Myslim si, Ze znovu z tych istych
hriechov. A preco? Lebo nechces viest
zivot viac bohabojny, lebo sa spovedas
iba zo zvyku, z istej rutiny - k davnym
hriechom ti pribuda este svitokradez
a si hrackou v rukach satana.

Nemysli si, ze ta chcem odviest
od spovede, Ze ta chcem vystrasit. Ko-
nam tu ako lekar, ktory predpisuje
chorému liek, ktory ho moéze uzdravit.
Lekar odchadza od tych, ktori pohrda-
ju jeho radami, a naopak, horlivo sa
zaobera tymi, ktori jeho odporuca-
nia vykonavaju. Myslim si, Ze pod
vplyvom mojej nauky sa nejeden z vas
zatne obavat, ¢i nahodou nevykonal
svatokradeznu svitu spoved. A zelal by
som si to, aby ste sa posobenim Bozej
milosti pozbavili tohto nepokoja svedo-
mia a eSte dnes aby ste vyuzili prostried-
ky, ktoré Boh ustanovil pre vasu spasu.

Spytate sa ma vsak: Co méme
robit, aby sme napravili zlo? Zopa-
kuj, brat, tvoje spovede, po¢nuc od tej,
ktora mohla byt svitokradezna. Povedz
tiez, kolko bolo takych zlych spovedi
a nehodnych svitych prijimani; po-
vedz presne, ktory hriech si zatajil a ¢i si
sa usiloval polepsit sa z inych hriechov.

V Evanjeliu o Jezidovi Kristovi
¢itame, Ze ked raz vysiel z hrobu, tak
uz viac sa tam nevratil. Aj vy, ked sa
raz vyspovedate z hriechov, nesmiete
ich neskdr znovu spachat. Kedysi ste sa
hnevali, ked sa vam dostalo najmense;j
urazky. Nech je teraz vo vasich srdciach
laskavost, dobrota, iprimnost a lutost.
Kedysi ste rdno a vecer vynechdvali
modlitby alebo ste sa ich modlili bez
sustredenosti ducha. Ak sa teraz sku-
tocne chcete polepsit, modlite sa ich
radi, ndbozne a pozorne, pamitajte
pritom na pritomnost Boha. Kedysi
ste prichadzali do kostola neskoro, ked
sa poboznost uz davno zacala. Teraz
sa pousilujte vybavit vsetky veci skor,
aby ste boli na celej svitej omsi. Kedysi
nejedna matka sa motala od domu k
domu, ohovdrala pritom inych. Teraz
nech sa starostlivo stara o dom a o vy-
chovu deti, nech jej spravanie svedci,
ze nastupila na cestu ¢nosti.

Ista mlada osoba, ktord sa nejaky
¢as oddavala nehanebnym zabavam,
ked sa zamyslela nad hroznym stavom
svojej duse, tak sa vydesila, Ze sa
rozhodla uplne zmenit svoj zivot.
A tak sa stalo. O nejaky cas neskor
stretla mladenca, s ktorym sa predtym
veselo zabdvala. Ten k nej hovoril
tym istym spdsobom, ako predtym.
A ona pozrela na neho s odporom,
lebo si pripomenula, ako ¢asto sa ten-
to nestastnik pricinoval o to, ze tazko
urazala Boha. Udiveny mladik sa teda
pyta, ¢i ho nepoznd. ,,Ale, dobre ta
poznam - odpovedala — Vidim, Ze si
dalej taky isty, Ze si dalej pohruzeny
v blate hriechov; ale ja, vdaka Bohu, uz
nie som ddvna hriesnica, uz nepacham
hriechy, ktoré poskvriiovali moju bied-
nu dusu. Chcem radsej tisickrat zom-
riet, ako sa vratit k davnym padom”.
Aky to krasny vzor k nasledovaniu!

Aké je z toho vsetkého, ¢o sme
doteraz povedali, mravné pouce-
nie? Poucenie je to, ze ak nechceme
byt odsudeni, nesmieme sa uspoko-
jovat so spovedou raz za rok, lebo ak
dlho zotrvame v hriechu, hrozi ndm
nebezpecenstvo, Ze zomrieme v hrie-
chu a budeme zatrateni. Ak si zata-
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jil, drahy brat, nejaky hriech z obavy
¢i z hanby; alebo ak si sa spovedal
bez lutosti a silného rozhodnutia pre
napravu; alebo dlhsi cas nevidis$ v sebe
po spovediach najmensiu zmenu k lep-
siemu - z toho urob zaver, Ze tvoje
predchadzajice spovede neboli nic¢
hodné, ze boli svatokradezné, za ktoré
ta ¢aka zatratenie.

A k tym, ktori vobec nepristupu-
ju k velkonoc¢nej spovedi, sa teraz neo-
braciam. Mézu sa odsudit, ak po tom
tuzia. Nam nezostane ni¢ iné, ako iba
plakat nad ich ne$tastim a slepotou a
modlit sa k Bohu, aby sa im otvorili
o¢i. Vrucne prosme Stvoritela, aby sme
sami neupadli do podobného zaslepe-

nia a zatvrdnutosti! Muzne odmietajme
pokusenia sveta a diabla a bez presta-
nia vzdychajme po opravdivej vlas-
ti — po nebi - lebo tam nas caka sla-
va, odmena i vecné S$tastie. Amen.

(Koniec)

Spracovala Alena Perzelovd

@ —muml)
@ —mml
@ —umml

SPECIALNA PRILOHA

@ —mm)
@ —aumml
@ —m)

NEDEINA SVATA OMSA

krok za krokom - modlitby, sprdvanie sa, tikony knaza i veriacich

Nedavno som stretla jednu zndmu, ktora medzi-
inym povedala, Ze ona ,,by aj chodila do kostola,
ale nevie, ¢o tam ma robit, o ma hovorit, kedy si
ma klaknut alebo vstat®. Tak som sa zamyslela, ¢i
my, ¢o chodime do kostola ¢astejsie, robime vsetko
spravne a tak, ako sa ma? Vysledkom zamyslania
je tato ,miniprirucka®, ktort Vam ponukame na
nasledujucich riadkoch. Uvedené postupy platia aj
pre vacsiu Cast slavnostnych sviatych omsi, ktoré sa
konaju v inych dnoch ako je nedela; okrem tych,
ktoré sa slavia pocas velkych sviatkov liturgického
roka ako su Vianoce ¢i Velka Noc, Odpust a pod.,
kde st niektoré pasaze svitej omse obsirnejsie, ale o
tom si napiSeme niekedy nabudtce. Hned v uvode
uvadzame, Ze clanok bol odborne skorigovany
panom vikarom Polakom.

PRIPRAVA NA SVATU OMSU:

Eucharisticky post: ak chceme prijat Eu-
charistiu, aspon hodinu pred svitym pri-
jimanim ni¢ nejeme a nepijeme. FEucharis-
ticky post je sucastou procesu pokania, ktoré
mame konat pred tym, nez sa spojime s Kristom
v Oltarnej Sviatosti. A podla predpisov kanon-
ického prava patri tento druh postu medzi tie po-
vinné. Vynimkou je len prijatie tekutin na zapitie
liekov alebo konzumadcia jedla alebo napojov zo
zdravotnych dovodov.

Oblecenie a uprava zovnajsku: aj to je pre-
javom ucty k nadchadzajicej svitej omsi a jej
podstate. Do kostola sa obliekame cisto, vkusne
a aj aspon trochu sviato¢ne. Damy by sa mali vy-
hybat minisukniam, odhalenym ramenam, velkym
vystrihom, vyraznému mejkapu, pani by mali

4

nechat doma urcite ,,kratasy®, slapky k vode, tielka
bez kosele. Vicsinou je tento problém vypuklejsi v
lete.

Mimochodom: Kostol urcite nie je ktipalisko,
diskotéka Ci grilovacka.

Prichod do kostola a vstup do kostola: na svitu
omsu je potrebné prist najneskér 10 minut pred jej
zaCiatkom. Ak v chrame prebieha este ina svita
omsa, nevstupujeme dnu, ale ¢akdme v chodbe, ale-
bo pred kostolom, kym sa neskonci a kym veriaci z
tejto svitej omse nevyjdu von.

Mimochodom: za plnii ticast na nedelnej
alebo sldavnostnej sviitej omsi sa povaZuje ticast
na celej svitej omsi od uivodného poZehnania
az po zdverecné poZehnanie.

Pri vstupe do kostola si v prvom rade pani ale-
bo chlapci zlozia akukolvek pokryvku hlavy;
prezehname sa rukou, omocenou svitenou
vodou zo svitenice, ktora je umiestnena pri vcho-
dovych dverach, nasledne sa modzeme poklonit
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Panne Marii, zapalit sviecku, alebo sa pristavit s po-
klonou a modlitbou pri dalsich svitcoch, ktorych sochy, re-
likvie sa nachadzaju v chrame. Pri lavici, do ktorej si ideme
sadnut, poklakneme. Ak si nechceme sadntt, ostaneme stat.

Mimochodom: v kostole je dostatok priestoru i miest
na sedenie (i stdtie, netreba sa tisnut pri vchodovych dverdch,
a uz vobec nie pri spovedniciach, hlavne ak v nich prebie-
ha vysluhovanie sviatosti zmierenia, ¢o je maximdlne nepri-
jemné nielen pre spovednika a spovedajticeho sa,
ale aj maximdlne nevhodné zo strany toho,
kto pri spovednici stoji zvonka.

Ak nemame osobitny doévod, do kostola vchadzame zasadne
hlavnym vchodom, a nie cez sakristiu. Sakristia je priestor,
v ktorom sa celebrant-nti (knaz, knazi slaziaci svata omsu),
asistencia, lektori pripravuju na slavenie svitej omse, je to
miesto, kde sa nachddza mnozstvo liturgickych predmetov,
ktoré spravuje kostolnik. Sakristia nie je ,,prechodny dvor®
do kostola, nie je to ani miesto na hlu¢né diskusie. Nemali by
sme tam zbytoc¢ne chodit a uz vobec bez vedomia kostolni-
ka nieco z nej odnasat.

Mimochodom: nenechdvajme si zapisovanie intencii svitych
omsi na nedelné alebo slavnostné svité omse, kedy toho
maju knazi naozaj vela a niekedy sa na tento ticel vytvori v
sakristii celkom slusny rad a nedd sa tam
poriadne ani pohnut. VyuZime na tuto prileZitost svité omse
»cez tyZden® alebo uiradné hodiny na farskom urade.

Cas pred svitou omsou: uréite by sme ho nema-
li travit klebetenim, alebo Nedaj Boze ohovaranim
so susedkou alebo susedom v lavici. Je to cas, kedy
mame naladit svoje srdce a svoju dusu na vdaku a lasku
k Panu Bohu. Moézeme si sukromne spytovat svedo-
mie, pripravit si osobné obetné dary (dobré skutky, se-
bazapory, bolesti, trapenia, radosti), ktoré chceme polo
zit Panu Bohu na obetny stdl. Tiez sa moézeme pridat
k spolo¢nym modlitbam, ak sa prave predmodlievaju.

PRIEBEH SVATE] OMSE:

VSTUPNE OBRADY

1. Svitda omsa sa zacina zazvonenim a prichodom kna-
za a asistencie (ministrantov) zo sakristie do presbytéria,
pricom vsetci sediaci sa postavia a pocas celych vstupnych
obradov stoja. Tento tkon prebieha za zvukov uvodného
spevu — spravidla piesne z Jednotného katolickeho spevni-
ka, ktorého by sa veriaci mali aktivne ztcastnit. V pripade
konania velkych slavnostnych svitych omsi za ucasti via-
cerych celebrantov moéze vchadzat tento sprievod aj hlavnym
vchodom, a nie zo sakristie.

Mimochodom: mdlokto z nds sa moze pochvalit excelentnym
hlasom, ale spievajme vZdy, ked sa spieva, ved sa hovori:

7¢C

»kto spieva, dvakrat sa modli”.

Pred oltarom sa sprievod zoradi tak, ze knaz stoji v strede,
vykona patricna poklonu, knaz pobozka oltar a sprievod
sa premiestni k ur¢enym sedadlam.

2. Po skonceni tvodného spevu sa knaz a vSetci ostatni
prezehnaju. Knaz obrateny k Iudu hovort:
,V mene Otca i Syna i Ducha Sviitého.
Veriaci odpovedaju:
»Amen”

3. Potom knaz rozopne ruky a pozdravi [ud slovami:
»Milost ndsho Pdana JeZisa Krista a ldska Boha Otca
i spolocenstvo Ducha Svitého nech je s vami vietkymi.
alebo
»Milost vam a pokoj od Boha, ndsho Ofca,
i od Pdna JeZisa Krista.
alebo
»Pdn s vami.“
Veriaci odpovedaju:
»1 s duchom tvojim*®

<«

4. Po tomto ukone mdze knaz uviest veriacich kratkym
uvodnym prihovorom do om$ovej liturgie dna.

5. Nasleduje ukon kajucnosti, ked knaz vyzve veriacich
ku kajtucnosti slovami:
»Bratia a sestry, uznajme svoje hriechy, aby sme mohli
s Cistym srdcom slavit svité tajomstva.
(moze byt pouzita aj ina formula)
Nastava chvila ticha (uréend na osobné kratke spytovanie
svedomia) a nasledne sa vs$etci modlia:
»Vyzndvam vsemohiicemu Bohu i vam, bratia a sestry,
Ze som vela zhresil myslienkami, slovami, skutkami
a zanedbdvanim dobrého.
Pri nasledujucich slovach sa vSetci biju v prsia:
»Moja vina, moja vina, moja prevelkd vina"“.
A dalej pokracuju:
»Preto prosim blahoslavenu Mdriu, vZdy Pannu,
vSetkych anjelov a svitych, i vds, bratia a sestry,
modlite sa za mna k Pdnu Bohu ndsmu.*

Nasleduje absolucia knaza (knaz prosi Pana Boha za odpus-

tenie): ,,Nech sa zmiluje nad nami vsemohtici Boh,

nech ndm hriechy odpusti a privedie nds do Zivota vecného.“
Veriaci odpovedaju: ,, Amen*

Pre ukon kajucnosti sa pouzivaju este dve dalsie formuly,

ktoré v tomto ¢lanku neuvadzame.

6. Nasleduje vzyvanie Pana (Kyrie)

Knaz: ,,Pane, zmiluj sa.“  Veriaci: ,Pane, zmiluj sa.“
Knaz: , Kriste, zmiluj sa.“  Veriaci: ,,Kriste, zmiluj sa.”
Knaz: ,,Pane, zmiluj sa.“  Veriaci: ,Pane, zmiluj sa.“

7. Po tomto tkone nasleduje spev oslavnej piesne (Gloria) -
tdto sa vynechdva v adventnom a postnom obdobi s vynimkou
slavnostnych svitych omsi, ktoré sa v tychto obdobiach slavia:
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»Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom dobrej

vole. Chvdlime ta, velebime ta, klaniame sa ti, oslavujeme ta,

vzddvame ti vdaky, lebo velkd je slava tvoja, Pane Boze, Kral

nebesky, Boh Otec vsemohiici. Pane, Jezisu Kriste,
ty jednorodeny Syn, Pdn a Boh, Bardnok Bozi, Syn Oftca:
Ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
Ty snimas hriechy sveta, prijmi nasu tipenlivii prosbu.

Ty sedis po pravici Otca, zmiluj sa nad nami.

Ved len ty si Svity, len ty si Pan, len ty si Najvyssi,
Jezisu Kriste, s Duchom Svitym v sldve Boha Otca. Amen.”
8. Po oslavnej piesni knaz so zlozenymi rukami povie:
»Modlime sa.”

Vsetci spolu s knazom zotrvaju chvilu v tichej modlitbe.
Potom knaz s rozopatymi rukami prednesie modlitbu dna.
Na konci modlitby veriaci zvolaju: ,, Amen.

Veriaci sa mozu posadit.

LITURGIA SLOVA
1. Prvé citanie — Cita ho lektor pri ambdne (stdl Bozieho
Slova) a ukon¢i ho slovami:
»Poculi sme Bozie Slovo.“ VSetci zvolaju: ,,Bohu vdaka!“

2. Nasleduje medzispev - responzoriovy Zalm, ktory pred-
spevuje kantor

3. Druhé citanie - ¢ita ho lektor pri amboéne (stol Bozieho
Slova) a ukon¢i ho slovami:

»Poculi sme Bozie Slovo.“ VSetci zvolaju: ,,Bohu vdaka!“

Pri prvom a druhom ¢itani ako aj pri spievani Zzalmu mozu
sediet a pozorne pocuvaju Bozie Slovo, resp. spievaju ret-
rén Zalmu.

4. Nasleduje druhy medzispev — Aleluja, pricom v post-
nom obdobi sa namiesto Aleluja spieva ,,Chvala Ti a Slava,
Pane...%, pricom tento medzispev mozZe mat viaceré alter-
nativy.

Nasledne sa najprv postavi knaz a potom vsetci ostatni.
Knaz pocas tohto tkonu pristapi k oltaru a potichu sa po-
modli:

»Vsemohtici BoZe, ocist mi srdce i pery, aby som mohol dostoj-
ne hldsat tvoje svité evanjelium.”

a pristupi k ambodne.

5. Citanie z Evanjelia - ¢ita to ho kitaz, ktory v tvode zvold:
»Pdn s vamil“

Veriaci odpovedaju: ,,I s Duchom tvojim®, dalej pokracuje
knaz: ,Citanie z Evanjelia podla...“

Ostatni zvolaja: ,,Sldva Tebe, Pane!“ a zaroven sa vsetci
poznacia krizom na Cele, na perach a na hrudi.

Po precitani uryvku z Evanjelia knaz povie: ,,Poculi sme
Slovo Panovo!®

Ostatni zvolaju: ,,Chvdla Tebe, Kriste!”

Po precitaniEvanjelia knaz pobozka liturgicka knihu a po-
tichu povie:

»Slovd evanjelia nech zmyjii nase previnenia.“

Pocas celého ukonu evanjeliového citania vSetci stoja

a pozorne a s uctou pocuvaju. Posadia sa az po slovach
,,Chvala, Tebe, Kriste®

6. Nasleduje homilia - kazen, ktoru prednasa knaz pri
ambodne. Veriaci mozu sediet a opiat pozorne pocuva-
ju. Homiliu knaz ukon¢i slovami: ,, Amen® alebo aj ,,Poch-
vdleny bud Pdn Jezis Kristus®, ostatni odpovedaju slovami:
»Pdn Boh zaplat!“ alebo ,,Pdn Boh uslys!“. Khaz sa presunie
na svoje miesto.

7. Spravidla nasleduje kratke liturgické ticho, vSetci sedia
a mlcia. Je to cas, kedy si vo svojom vnutri mame utriedit
myslienky a emdcie v suvislosti s prave pocutym slovom.
Nie je to teda ,prestdvka pre pdna fardra’; ako raz uprimne
detsky poznamenal maly chlapcek, sediaci vedla mna v lavici.

8. Knaz ako aj vsetci ostatni sa postavia a nasleduje modlit-
ba Vyznania viery (Krédo). Modlime sa vSetci postojacky
formou:

Apostolského vyznania viery:

»Verim v Boha, Otca vS§emohiiceho, Stvoritela neba i zeme,
iv Jezisa Krista, jeho jediného Syna, ndsho Pana, (prislovdch
»ktory sa pocal... narodil sa z Mdrie Panny* sa vsetci uklo-
nia), ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z Mdrie Pan-
ny, trpel za vlddy Poncia Pildta, bol ukriZovany, umrel a bol
pochovany; zostiipil k zosnulym, tretieho dna vstal z mrtvych,
vystiipil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca viemohiiceho.
Odtial pride sudit Zivych i mrtvych. Verim v Ducha Sviitého,
v svitii Cirkev katolicku, v spolocenstvo svitych, v odpuste-

nie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny. Amen.*

alebo

Nicejsko-Carihradského vyznania viery:
»verim v jedného Boha, Otca vsemohiiceho, Stvoritela neba
i zeme, sveta viditelného i neviditelného.
Verim v jedného Pdna JeZisa Krista, jednorodeného Syna
Bozieho, zrodeného z Otca pred vsetkymi vekmi; Boha z Boha,
Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, splodeného,
nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom.
Skrze neho bolo vsetko stvorené.
On pre nds ludi a pre nasu spdsu zostiipil z nebies. (prislovdch
»a mocou Ducha Svitého... a stal sa clovekom® sa vsetci uk-
lonia). A mocou Ducha Svitého vzal si telo z Mdrie Panny
a stal sa clovekom. Za nds bol aj ukrizovany za vlddy Pon-
cia Pilata, bol umuceny a pochovany, ale tretieho dria vstal
z mitvych podla Svitého pisma. A vystipil do neba, sedi po
pravici Otca. A znova pride v slave sudit Zivych i mitvych a
jeho kralovstvu nebude konca.

Verim v Ducha Sviitého, Pana a OZivovatela, ktory vychddza
z Otca i Syna. Jemu sa zdroven vzddva td istd poklona a sld-
va ako Oftcovi a Synovi. On hovoril ustami prorokov.
Verim v jednu, svitu, katolicku, apostolsku Cirkev. Vyznd-
vam jeden krst na odpustenie hriechov. A ocakdvam vz-
kriesenie mitvych a Zivot budiiceho veku. Amen.*
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9. Nasleduju spolo¢né prosby veriacich, pri ktorych
vSetci stoja. Spolo¢né prosby prednasa pri ambone
lektor a ostatni odpovedaju podla ,,usmernenia“ bud
vSeobecnym zvolanim ,,Prosime Ta vyslys nds“ alebo
konkrétnou formulkou z liturgickej knihy. Spolo¢né
prosby ukondi kratkou modlitbou knaz.

10. Nasleduje ,,prechodna cast” z liturgie slova do
liturgie eucharistie, pricom veriaci sa mozu po-
sadit a zucastiuja sa spolo¢ného spevu - spravidla
sa spieva td ista piesen ako v uvode - cast Ofertori-
um. MiniStranti pripravuju na oltari korporal, pu-
rifikatdrium, kalich a misal (Co su tieto liturgické
predmety, sme pisali v minulych ¢islach Hlasu Srd-
ca). Zaroven prebieha vyberanie ,,do zvonceka®.

Mimochodom: ak chcete prispiet do zvonceka, pri-
pravte si hotovost uz pred zaciatkom svitej omse.

LITURGIA EUCHARISTIE

1. Priprava obetnych darov: knaz sa premiestni k
hlavnému oltaru, vezme paténu s chlebom, drzi ju
trocha pozdvihnutu nad oltarom a potichu hovori:
»PoZehnany si, Pane, BoZe vsetkého stvorenia,
pretoze sme z tvojej stedrosti prijali tento chlieb.
Obetujeme ti ho ako plod zeme a prdce ludskych ruk,
aby sa ndm stal chlebom Zivota.“
Potom polozi paténu s chlebom na oltar. Ak sa nes-
pieva, knaz moéze tieto slova predniest nahlas, pricom
na konci vsetci zvolaju: ,,PoZehnany Boh naveky!”

Knaz naleje do kalicha vino a trocha vody. Pritom
potichu hovort:

»lajomstvo tejto vody avina nech ndm dad ucast
na bozstve toho, ktory ldskavo prijal nasu ludsku
prirodzenost.”

Potom knaz vezme kalich, drzi ho trocha pozdvih-
nuty nad oltarom a potichu hovort:

»Pozehnany si, Pane, BoZe vsetkého stvorenia, pretoZe
sme z tvojej Stedrosti prijali toto vino.
Obetujeme ti ho ako plod vinica a prdce ludskych riik,
aby sa nam stalo duchovnym ndpojom.”
Potom polozi kalich na korporal. Ak sa nespieva,
knaz moze tieto slova predniest nahlas, pricom na

konci vsetci zvolaju: ,, PoZzehnany Boh naveky!”

Knaz sa skloni a potichu hovori:
»Prijmi nds, BoZe, v duchu pokornych
a v srdci skrusenych,

a nasa dnesnd obeta nech ndjde zaltibenie
v tvojich ociach.”

Potom si knaz po strane oltara umyje ruky, potichu
hovoriac:
»Pane, zmy zo mnia moju vinu a ocist ma od hriechu.’
V celej tejto faze svitej omsSe mozu veriaci sediet
a aktivne sa zapajat do spevu.

(4

2. Ked knaz ukonci vyssie uvedené uikony a doznie
spev, vSetci sa postavia.
Kinaz, stojac uprostred oltara obrateny tvarou k ve-
riacim, rozopne a znova zlozi ruky, pricom hovort:
»Modlite sa, bratia a sestry, aby sa moja i vasa obeta
zalubila vsemohiicemu Bohu Otcovi.
Veriaci odpovedaju:
»Nech Pdn prijme obetu z tvojich riik na chvdlu
a slavu svojho mena,
na uzitok ndm i celej svdtej Cirkvi.“
Potom knaz s rozopéatymi rukami prednesie modlitbu
nad obetnymi darmi. Ostatni uzavri modlitbu zvo-
lanim: ,, Amen.”

2. Nasleduje Eucharisticka modlitba. VSetci stoja.
Knaz rozopne ruky a povie: ,Pdn s vami®. Veriaci
odpovedaju: ,,I s duchom tvojim.*
Knaz pozdvihne ruky a pokracuje: ,Hore srdcia®.
Vsetci odpovedaju: ,, Mdme ich u Pdna.*
Knaz s rozopatymi rukami doda: ,Vzddvajme vdaky
Pdnovi, ndsmu Bohu.*
Veriaci odpvedaju: ,,Je to dostojné a spravne.”
Dalej kiaz spieva alebo recituje s rozopitymi rukami
prefaciu (piesen vdaky).
Na konci prefacie knaz zlozi ruky a zakon¢i ju spolu
s veriacimi, spievajuc alebo nahlas recitujuc:
»Svity, svity, svity Pdn Boh vsetkych svetov.
Plné sii nebesia i zem tvojej sldvy.
Hosanna na vysostiach! PozZehnany, ktory prichddza
v mene Panovom. Hosanna na vysostiach!“

3. Prichadza obrad premenenia chleba a vina na
Kristove Telo a Krv. Vsetci stoja.
Knaz rozopne ruky a hovort:

»Naozaj si svity, Pane, Ty pramen vietkej svitosti.“
Knaz zopne ruky, vystrie ich nad obetné dary a hovort:
»Preto Ta prosime, posviit tieto dary rosou
svojho Ducha.”

Je to moment, kedy si vSetci ostatni klaknu.

Dalej kitaz urobi znak kriza nad chlebom a kalichom a
hovori: ,,aby sa ndm stali Telom a Krvou ndsho Pdna
JeZisa Krista.“

14 HLAS SRDCA



Mimochodom: mnohi si klakajii aZ v tomto momente,
nie je to spravne, nemali by sme robit najvicsi hrmot,
ked knaz uz prezehndva Telo a Krv.

Dalej kiaz pokracuje slovami: ,On, prv neZ sa do-

brovolne vydal na smrt“, vezme chlieb, drzi ho tro-

chu pozdvihnuty a pokracuje: ,,vzal chlieb a vzddval

vdaky, lamal ho a ddval svojim ucenikom, hovoriac
(knaz sa trochu skloni):

»Vezmite a jedzte z neho vsetci, lebo toto je moje Telo,
ktoré sa obetuje za vds*

Vyzdvihne konsekrovanu (posvitenu) Hostiu, poze-
ra sa na nu. VSetci ostatni klacia, nesklonia hlavy,
ale pozeraju tieZ na premenené Bozie Telo.

Knaz znova polozi hostiu na paténu a poklaknutim
adoruje (klania sa Panu Bohu).

Potom pokracuje slovami:,, Podobne po veceri®,vezme
kalich, drzi ho trochu pozdvihnuty a pokracuje:
»vzal aj kalich, znova vzddval vdaky a dal ho svojim
ucenikom, hovoriac (knaz sa trochu skloni):

Vezmite a pite z neho vsetci, lebo toto je kalich mojej
Krvi, ktord sa vylieva za vds a za mnohych
na odpustenie hriechov.
Je to krv novej a vecnej Zmluvy.
Toto robte na moju Pamiatku.“

Vyzdvihne kalich, pozerd sa nan. VSetci ostatni
klacia, nesklonia hlavy, ale pozeraju tieZ na preme-
nené Boziu Krv. Knaz znova polozi kalich na kor-
poral a poklaknutim adoruje (klania sa Panu Bohu).
Potom knaz zvola:
»Hla Tajomstvo viery!“, ostatni odpovedaju: ,,Smrt
Tvoju Pane, zvestujeme a Tvoje Zmitvychvstanie
vyzndvame, kym neprides v Sldve!”

alebo
Knaz: ,Vyznajme Tajomstvo viery!” Ostatni: , Pane,
ked jeme tento Chlieb a pijeme z tohto Kalicha, zvestu-
jeme Tvoju Smrt, kym neprides v Slave!”

alebo

Knaz: ,\Velké je Tajomstvo viery!” Ostatni: ,,Spasitel sveta,

zachran nds, ved Ty si nds vykupil svojim Krizom a Zmit-

vychvstanim.“

VSetci sa postavia.

Kiaz s rozpatymi rukami dalej hovort:

»Ked teda slavime pamiatku smrti a zmitvychvstania

tvojho Syna, obetujeme ti, Pane, chlieb Zivota a kalich

spdsy. Dakujeme ti, Ze si nds uznal za hodnych stdf pred
tvojou tvdrou a tebe sliZit.

Pokorne ta prosime, nech nds vsetkych, ktori mdme

ucast na Kristovom Tele a Krvi, zdruzi v jedno Duch

Svity. Pamiitaj, Pane, na svoju Cirkev, rozsirenti po ce-

lom svete, a ved ju k dokonalej ldske v jednote s nasim

pdpezom M. a s nasim biskupom M. i so vsetkymi bisk-
upmi, kniazmi a diakonmi.“

(Ak je sviitd omsa za zosnulého, dopliia sa tento text:
»Pamdtaj na svojho sluzobnika (svoju sluzobnicu)
M., ktorého (ktoru) si z tohto sveta (dnes) povolal
k sebe. KedZe sa stal (stala) podobnym (podobnou)
tvojmu Synovi v smrti, nech sa mu pripodobni aj v

jeho Zmitvychvstani.®)
»~Pamdtajinanasich bratov a sestry, co zomreliv nddeji
na vzkriesenie, i na vsetkych, ktori v tvojej milosti
odisli z tohto sveta, a prijmi ich do svetla svojej tvdre.

Prosime ta, zmiluj sa nad nami vsetkymi, aby sme

si zasluzili ucast na vecnom Zivote v spolocenstve s

preblahoslavenou Bohorodickou Pannou Madriou, so

svitym Jozefom, jej Zenichom, so svitymi apostolmi a

so vsetkymi svitymi, v ktorych si mal od vekov zaliibe-

nie, aby sme ta chvdlili a oslavovali skrze tvojho Syna
JezZisa Krista. Skrze Tvojho Syna JezZisa Krista.”

Na konci obradu premenenia knaz dalej vezme

do ruk paténu s Hostiou a kalich, pozdvihne ich a

hovori:

»Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi mds ty, BoZe Otce
vSemohiici, vjednote Ducha Svitého vsetku victu asldvu
po vsetky veky vekov.“ Ostatni odpovedaju: ,, Amen.“

4. Nasleduje Modlitba Pana a vsetci stoja

Knaz povie: ,Na prikaz ndsho Spasitela podla Jeho
Bozského ucenia osmelujeme povedat:“

Knaz rozpone ruky a spolu sa vSetci modlia:

»Otce nds, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje,
prid krdlovstvo tvoje,
bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes.
A odpust ndm nase viny,
ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia, ale zbav nds zlého.“
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Dalej pokracuje iba kilaz a s rozpitymi rukami sa
modli:

»Prosime ta, Otce, zbav nds vsetkého zla, udel'svoj pokoj
nasim dinom a prid ndm milosrdne na pomoc, aby
sme boli vZdy uchrdaneni pred hriechom a pred kazdym
nepokojom, kym ocakdvame blaZenti nddej a prichod
ndsho Spasitela Jezisa Krista.“

Vsetci ostatni zakoncia modlitbu zvolanim:
»Lebo Tvoje je krdlovstvo a moc i sldva naveky!*

5. Svita omsa pokracuje obradom pokoja a vSetci
stoja.

Knaz s rozopatymi rukami nahlas hovort:

»Pane JezZisu Kriste, ty si povedal svojim apostolom:
Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vdam ddvam. Ne-
hlad'na nase hriechy, ale na vieru svojej Cirkvi a podla
svojej vole jej milostivo daruj pokoj a jednotu®, zopne
ruky a pokracuje slovami: ,lebo ty Zijes a kralujes na
veky vekov.“

Veriaci odpovedaju: ,, Amen.“

Knaz, obrateny tvarou k Iudu, rozopne a znova zlozi
ruky, pricom hovort:

»Pokoj Pdnovnech jevzdysvami.“Veriaciodpovedaju:
»1 s duchom tvojim.”

Knaz doddva: ,, Dajte si znak pokoja.“ Vsetci odpove-
daju: ,,Pokoj a bratskd ldska nech je medzi nami".
Nasleduje ukon vzajomného vyjadrenia pokoja a
lasky - napr. susedia v lavici alebo vedlastojaci si
podaju ruky, poklonia vzajomne hlavou...

6. Nasleduje ikon lamania Chleba a vsetci stoja.
Knaz vezme Hostiu, rozlomi ju nad paténou a kasok
Hostie vpusti do kalicha. Pritom potichu hovori:
,Joto zmiesanie Tela a Krvi ndsho Pdna JeZisa Krista
nech ndm prijimajiicim osozi pre vecny Zivot.“

Kym knaz lame Chlieb, vSetci ostatni stoja a spievaju:
»Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta:
zmiluj sa nad nami.

Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta:
zmiluj sa nad nami.

Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta:
daruj ndm pokoj.“

7. Nasleduje obrad prijimania Eucharistie - vSetci
stoja.

Knaz so zopéatymi rukami potichu hovori:

»Pane JeZisu Kriste, Syn Boha Zivého, ty si z vole Otca
a za spoluticinkovania Ducha Svitého svojou sm-
rtou oZivil svet. Skrze svoje presvité Telo a Krv oslo-
bod ma od vsetkych mojich neprdvosti a od kazdého

zla. Daj, aby som sa vZdy pridrZiaval tvojich prikdzani,
a nikdy nedopust, aby som sa odlucil od teba.”
Medzitym si vsetci ostatni klaknu.
Knaz poklakne, vezme Hostiu, a drziac ju trocha
pozdvihnuti nad paténou, obriteny k veriacim
nahlas hovori:
»Hla, Bardnok Bozi, ktory snima hriechy sveta.
Blazeni ti, ¢o sii pozvani na hostinu Bardnkovu®
VSetci ostatni pohliadnu na Hostiu.
Dalej kilaz so vSetkymi ostatnymi povie:
»Pane, nie som hoden, aby si vosiel
pod moju strechu,
ale povedz iba slovo a dusa mi ozdravie.“
Pri tomto ukone vsetci vyjadria hlboka pokoru
pred Panom a klaciac sklonia hlavy a zopnu na hru-
di ruky.
Kinaz, obrateny k oltaru, potichu hovori: ,, Telo Kristo-
vo nech md zachovd pre vecny Zivot.“
Vykona prijatie Kristovho Tela.
Potom vezme kalich a potichu hovori: ,,Krv Kristova
nech ma zachovd pre vecny Zivot.“
Vykona prijatie Kristovej Krvi.
Medzitym sa vSetci ostatni mozu posadit, postavit
alebo zostat klacat. Ostavaju v tichej modlit-
be a pripravuju sa (ktori moézu prijat Eucha-
ristiu) na prijatie Kristovho Tela. Zacina sa
sprievodny spev pre obrad prijimania, do kto-
rého sa postupne vsetci zapajaju.
Knaz spolu s asistenciou zastane na okraj presbytéria
k rozddvaniu svatého prijimania.

Prijimajuci veriaci sa postavia do dvojradu.

Knaz pred kazdym prijimajucim pozdvihne Hostiu
a povie: ,Telo Kristovo!* Veriaci odpoveda: ,, Amen.

Veriaci vykona prijimanie (v sucasnosti do st alebo
na ruku) pred kinazom (s Hostiou v rukach nikam
neodchadza) a vonkajSou stranou dvojradu odchad-
za na svoje miesto, kde klaciac tichou modlitbou
chvali a dakuje Panu Bohu (osobné modlitby pred a
po svitom prijimani ndjdete aj v modlitebne;j
knizke). VSetci ostatni sedia alebo stoja a zapajaju
sado spevu. Akidu vsprievode deti alebo aj dospeli,
ktori nemoézu prijat - idu si ,,len“ po pozehnanie,
prekrizia si usta prstom.

Po skonceni svitého prijimania kiaz purifikuje (¢isti)
paténu nad kalichom a potom aj kalich. Pri purifiko-
vani potichu hovori: ,Pane, ¢o sme prijali ustami,
nech ocisti nase srdce a casny dar nech sa ndm stane
zdrukou vecného Zivota.“
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Potom sa knlaz moze vratit na svoje miesto. Nasleduje
kratke liturgické ticho alebo sa predspevuje vhodny
dakovny spev. Nasledne si knaz pri svojom sedadle
(alebo pri oltari) zastane (zastanu si aj vSetci sedia-
ci) a povie: ,Modlime sa!“ a prednesie modlitbu po
svatom prijimani, ktoru vSetci ukoncia zvolanim:
»Amen!”

ZAVERECNE OBRADY

1. Zavere¢né obrady sa spravidla zacinaju citanim
farskych oznamov, kedy knaz stoji a ostatni mo6zu
sediet.

2. Nasledne sa vSetci postavia a knaz ukoncuje svitu
omsu, pricom povie: ,,Pdn s Vami!“a veriaci odpove-
dia:

»1 s duchom tvojim!“.

3. Knlaz pozehna lud vykonanim ukonu kriza a slo-
vami:

»Nech vds Zehnd vSemohuci Boh, Otec i Syn i Duch
Svdty.“ Veriaci odpovedajua: ,, Amen.”

Potom knaz, obrateny k veriacim, so zopatymi rukami
povie:

»Chodte v mene BoZom!* alebo

»Chodlte a ohlasujte Pdnovo evanjelium!“ alebo

»Chodte v pokoji a oslavujte Pdna svojim Zivotom!"

alebo

»Chodte v pokoji!“

Veriaci odpovedaju: ,, Bohu vdaka!*

Potom knaz pobozkd oltar a spolu s asistenciou urobi
patri¢na poklonu a odide.

Veriaci sa mozu posadit az po odchode knaza a asis-
tencie. Zacina sa zaverecny spev. Po ukonceni spevu
mozu veriaci odchadzat.

Mimochodom: zdverecny spev nie je hudobnym
sprievodom ndsho odchodu z kostola,
ale je sucastou zdverecnych obradov, a preto
zostarnime este v kostole, kym nedoznie
a aktivne sa dornho zapojme.

ODCHOD Z KOSTOLA:

1. Z kostola odchadzame v tichosti, pricom tak ako
pri vchode do kostola, mozeme sa pristavit pri Panne
Marii alebo inych svitych s tichou modlitbou ¢i
zapalenim sviecky a uplne na zaver si opdt omocime
ruku v svitenici a prezehname sa.

2. Ak nasleduje dalSia svdtd omsa, na ktoru uz
prichddzaju ini veriaci, mala by platit jednoducha
zésada ,,najprv von a potom dnu”.

3. Kostol opustame hlavnym vchodom, sakristiu by
sme mali pouzivat len v zretelahodnych pripadoch.

Mimochodom: ktokolvek a kedykolvek, kto prechddza
popred hlavny oltdr alebo Bohostdnok,
si vZdy poklakne,
alebo, najmd, ak mu to zdravotny stav nedovoluje,
pokloni sa.

4. Vonku pred kostolom moézeme uz pokojne zotrvat
v priatelskych rozhovoroch.

A uplne na zdver:

V nadej minipriru¢ke nie su uvedené niektoré
Specifické situdcie, ako je napriklad:

»  ucast diakona na svitej omsi, ktory moze vyko-
navat urcité ukony namiesto knaza (napr. Citanie
Evanjelia, prednes kazne, podavanie prijimania a
pod.)

> tak, ako sme uz uviedli skor, velké slavnostné svité
oms$e maju urcité Casti obsirnejsie (napr. eucharis-
ticka modlitba pred premenenim, slavnostné zaverecné
pozehnanie a pod.)

» sviatd omSa, ktoru celebruje biskup (napr.
odli$nost v tvodnom a zavere¢cnom pozdrave)

»  prijimanie ,,pod obojim"

> svatd omsa ,cez tyzden’, ktorda ma urcité casti
zuzené (napr. je len jedno Citanie, nespieva sa Gloria,
pokial nie je svdta omsa zo sviatku/nie slavnosti; sviatok
v liturgii nie je to isté ako slavnost, ktord je vo vacsine
pripadov prikdzanym sviatkom/), nemodli sa Krédo,
nevybera sa do zvonceka a pod...)

Spracovala: Alena PerzZelovd
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Rozhovor pri kéve

Tohto roku sme v nasej farnosti preziva-
li velkd Boziu milost - ved nam pribud-
li dvaja pdni kaplani. V juli zacal svoje
posobenie v Rimavskej Sobote pan ka-
plan Tomas Mag a od novembra sa stal
novym obyvatefom rimavskosobotske;j
fary pan kaplan Ondrej Michalec.
Urcite nielen nas v redakcii, ale aj vas,
Citatelov, zaujima, aka bola ich cesta ku
knazstvu, aké boli ich predchadzajtce
posobiskd. My sme sa ich (nielen) na to
spytali pri dobrej adventnej kavicke a tu
su ich odpovede:

pan kaplan Tomds so svojim typickym
Sibalskym pohladom

PAN KAPLAN TOMAS:

HS: Pan kaplan, odkial pochadza-
te, aké bolo Vase detstvo?

Pdn kapldn Tomds: Narodil som sa
v roku 1987 v Lucenci a pochddzam
z dedinky Sid v lu¢eneckom okrese,
kde som prezil vacsinu svojho detst-
va. Na zakladnu skolu 1 az 4 ro¢nik
som chodil v Side, a potom na
druhom stupni som pokracoval vo
Filakove, kde som dalej pokracoval
na gymnaziu.

HS: Kto Vas viedol k viere?

Pdn kaplan Tomds: Pochadzam z
veriacej rodiny, moji rodicia boli
silne veriaci Iudia. Pamitam sa, zZe
prvykrat som ministroval 15. augus-
ta vnasom malom $idskom kostoliku
a tato krasna spomienka mi zostala

S ...

natrvalo v srdci. No a potom som uz
chodil pravidelne poméhat do kosto-
la, aj na pohreby, otvaral som kostol,
mal som totiz jednu vyhodu - byvali
sme hned oproti kostolu. Bolo to so
mnou, ako napisal madarsky basnik
Janos Arany vo svojom diele Rodin-
ny kruh: ,,Z chlapca sa stane knaz...".

HS: Co Vas viedlo k rozhodnutiu
stat sa knazom?

Pdn kaplan Tomds: Povodne ma
ani len nenapadlo stat sa knazom.
Uvazoval som o troch profesiach.
Lakali mi autd a chcel som si otvorit
autoservis. Chcel som byt aj maliar-
om, no a chcel som byt aj policajtom.
Ale uz v siedmej triede na zakladke
som mal pocit, Ze ma Boh k nie¢comu
povolava. Po dvoch rokoch mlc¢ania
som s tymito pocitmi zdoveril svo-
jmu spovednikovi. Ked mi povedal,
ze najskor musim dokoncit zéklad-
nu a strednu $kolu, neddval som tu
velké nadeje, lebo zas az taky ex-
celentny ziak som nebol.

HS: Kde ste studoval a kedy a kde
ste bol vysviteny za knaza?

Pdn kapldn Tomds: Teologiu som
zacal Studovat v madarskom Egri,
kedze $tidium bolo velmi narocné,
po dvoch rokoch som musel zo
semindra odist a na rok som sa vratil
domov. Zamestnal som sa vo Filak-
ove a zdokonaloval sa v slovencine.
Po par mesiacoch som opit podal
prihlasku do semindra, kde ma aj pri-
jali. Po Siestich rokoch na Spisskej Ka-
pitule som teologické studia tispesne
ukoncil. Diakonsku vysviacku som
prijal v Roznavskej katedrale v roku
2014 a za knaza som bol vysviteny v
roku 2015 roziiavskym otcom bisk-
upom Mons. Stanislavom Stolarikom.

HS: Kde vsade ste posobili, kym ste
priSiel do Rimavskej Soboty?
Pdn kapldn Tomds: Mojim prvym

panmi kaplanmi Tomasom

a Ondrejom

posobiskom bola Roznava, kde som
bol prvy rok po vysviacke, nasledo-
val Lucenec, kde som stravil $tyri
roky. Z Lucenca som bol na rok pre-
loZeny do Brezna a potom jeden rok
som posobil v Krompachoch, no a
teraz som tu v Rimavskej Sobote.

HS: Ako vyzera vas ,bezny den“
a ¢o zvyknete robievat vo volnom
Case?

Pdn kapldn Tomds: Moj kazdoden-
ny zivot zavisi od farnosti, v ktorej
prave posobim. D4 sa povedat, Ze
kazdy deit mam iny program. Zvyca-
jne vstdvam o 5 - tej rano, aby som
mohol vyuzit ticho skorého rana k
modlitbe breviara. Nasledne zvyca-
jne meditujem nad dennym uryv-
kom z Evanjelia a pripravujem si
kazen. Vecer opattravim ¢ass Panom
JeziSom, aby ma posilnil a formov-
al svojou pritomnostou a laskou. A
¢o robim vo volnom ¢ase? Mam rad
turistiku, rad bicyklujem, leziem do
kopcov, ¢itam, alebo nieco opravu-
jem a rad pracujem v zahrade.

HS: Sid nie je az tak daleko, ako
Casto navstevujete otecka?

Pdn kapldn Tomds: Tak casto, ako
len m6zem. Opait, zavisi to od farno-
sti, kde prave posobim. Ak nemo6zem
ist, aspon mu zavolam.

HS: A na zaver, ¢o by ste odkazal
nasim citatelom?

Pdn kaplin Tomds: Modlime sa
jeden za druhého navzijom, aby
sme sa mohli stat svitymi. Pomaha-
jme si navzdjom na ceste spasy, aby
sme ziskali ve¢ny zivot.
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zdber z primicnej svitej omse
pdna kapldna Ondreja

PAN KAPLAN ONDRE]J:

HS: Pan kaplan, porozpravajte
nam nie¢o o Vasom detstve, kto
Vas viedol k viere?

Pdnkapldan Ondrej:Somvda¢nyPanu
Bohu za moje detstvo. Mal som vela
dobrych susedov, s ktorymi sme
sa vela hrali - ¢i uz na ulici alebo
po zahradach (kedZe sme vyrasta-
li v.domoch). Hoci medzi mnou a
dne$nymi detmi nie je az taky velky
vekovy rozdiel, uvedomujem si, ako
velmi sa detstvo dnesnych deti zme-
nilo a som rad, Ze sme fungovali ako
partia kamarétov. Co sa tyka viery,
tak k nej nds - s mojimi surodenca-
mi - viedla starkd. S nou sme chodi-
li do kostola. Od 3. ro¢nika ZS som
chodil s jednym susedom. A potom
uz kedy ako - niekedy s bratom, in-
okedy so susedom. Niekedy aj sam.

HS: Co Vas priviedlo k rozhodnu-
tiu stat sa kinazom a kolko ste mali
vtedy rokov?

Pdn kapldn Ondrej: Ked som uz bol
vysvdteny za diakona, tak starkd mi
povedala, Ze ked som mal 4 roky,
tak som povedal: ,Ja budem knaz.”
— ale to si nepaméitam. To, ¢o ma v
neskorsom veku viedlo ku knazstvu
bolo to,ze som zazil, Ze mi Jezis uz
odpustil a chcel som sa s touto skuse-
nostou delit s ostatnymi a pomahat
im, aby mohli prezit to, o som prezil.

HS: Nikdy ste nezapochybovali o
svojom knazskom povolani?

Pdn kapldn Ondrej: Vela krat som
mal pochybnosti. Ony musia byt, aby

sa naSe povolanie ocistovalo - aby
sme ho zili z ¢istej lasky k JeziSovi, a
nie pre nieco iné.

HS: Boli aj nejaké iné alternativy
ku knazstvu?

Pdn kapldn Ondrej: Boli. Asi na-
jvacsou bola ekonomika. Na stredne;
ma velmi chytilo za srdce uctov-
nictvo.

HS: Aké boli Vase Studentské roky a
kedy a kde ste prijal sviatost kinazstva?
Pdn kapldn Ondrej: Studentské roky
boli velmi krasne. Keby som mal
moznost, tak by som sa vratil do
semindra. Staddium ma velmi bavilo,
hoci nechcel by som pokracovat na
doktorandskom studiu. A sviatost
knazstva som prijal 10. 6. 2017.

HS: Aké boli Vase doterajsie poso-
biska? Vznikli dlhodobé priatelst-
va, na ktoré nemal vplyv odchod z
daného miesta?

Pdn kapldin Ondrej: Doteraz som
posobil v Krompachoch, Roznave a
Bratislave — Kraméroch. Co sa tyka
vztahov, tak u mna je to presne tak
isto ako pri vetkych — niektoré vzta-
hy zostali a trvaju doteraz, iné, tym,
ze som odisiel z farnosti, prirodzene
zanikli.

HS: Posobite v nasej farnosti za-
tial velmi kratko, ale predsa sa Vas
spytam aké su Vase prvé dojmy, co
v porovnani s predchadzajucimi
posobiskami hodnotite pozitivne,
¢o negativne? Co Vas najviac milo
a ¢o, naopak, negativne prekvapilo
v Rimavskej Sobote?

Pdn kapldn Ondrej: Velmi sa te$im,
ze su tu aktivni farnici, ktori maju
zdujem o zivot vo farnosti. Viac
mozem povedat len v sikromi.

HS: My, veriaci vidime knaza pri
sviatej omSi alebo svitej spovedi.
Velakrat, ked ho stretneme nauli-
ci ,v civile®, si ani neuvedomime,
Ze je to on. Ako vsak vyzera bezny,
kazdodenny den knaza?

Pdn kapldn Ondrej: Je velmi tazké

odpovedat na tuto otazku. Tym, zZe
nemame klasicka ,,pracovnu dobu
tak na$ den vyzerd velmi rozne - od
vybavovania kancelarskych zalezi-
tosti, cez pripravu na vyucovanie
nabozenstva, cez slavenie sviatosti a
to najdolezitejsie — vlastné posvico-
vanie.

HS: A nedd mi nespytat sa, ako
odpocivate, ¢o robite rad vo svo-
jom volnom case?

Pdn kapldn Ondrej: Najlepsi (a jed-
iny) spdsob ako si skuto¢ne oddych-
nem je ¢as s mojim najlepsim S$tvor-
nohym priatelom - postelou. A vo
volnom case si rad pozriem nejaky
film, vypocujem nejaka prednasku,
popozeram, €o je nove vo svete, cim
ziju ludia atd.

HS: Ako sa citite v spolocnosti
lTudi?

Pdn kapldn Ondrej: V spolo¢no-
sti Tudi sa citim dobre. Som ot-
voreny pre vsetkych. Tak, ako Pan
prijal mna, aj ja chcem prijimat
druhych bez rozdielu, bez ohladu na
ich,,zasluhy*

HS: Rad cestujete? Ste priatelia s
cudzimi jazykmi?

Pdn kaplin Ondrej: Nepovedal
by som, ze rad cestujem; hoci rad
navstivim nejaké nové miesta, no
nechyba mi to. Cudzie jazyky mam
velmi rad. Uz som zistil, Ze je velmi
dobré ovladat ich, lebo mozete
spoznavat novych ludi, iné kultury,
mentality, sposoby, ako robit veci atd.

HS: Aky vztah mate k tzv. svetskym
veciam, napr. k Soférovaniu, aké je
VaSe oblubené jedlo, co televizia,
internet?

Pdn kapldn Ondrej: Velmi sa mi
pacia svetské veci. Obdivujem, o
vSetko dokdzu ludia vymysliet. Mys-
lim na escaperoom, mysterydinner,
skolu Smyku, rozne hry a aktivity (¢i
uzpre deti a mladez, alebo aj pre do-
spelych na teambuilding), huricane-
factory, motokary, airsoft a paintball,
rozne triky, akrobacia, basejump,...
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Co sa tyka televizie, tak ti nemam.
A internet vyuzivam dost cCasto -
hlavne na hladanie podnetov pre
sluzbu ludom alebo komunikaciu so
Zznamymi.

HS: Dni, pre ,obycajnych sm-
rtelnikov®, sviato¢né, su pre vas
knazov, asi najvycerpavajucejsie.
Ako to vnimate? Ako napriklad
prezivate Vianoce?

Pdn kaplin Ondrej: Nesnazim sa to
vnimat nejako Specidlne. Kazdy den sa
snazim Zit pre Jezi$a; vnimat, Ze dnes je
den spasy. A ako ste spomenuli - je to
vycerpavajuci cas. Vianoce su asi na-
jviac vycerpavajuce pre nas — knazov.
Ale vzdy posluzime s radostou .

HS: Sviatost zmierenia - aké je to z
toho ,,druhého brehu“? Chytia Vas
niektoré ludské pribehy za srdce
viac?

Pdn kapldn Ondrej: Niektoré ano.
Niekedy Zasnem nad vytrvalostou a
vernostou [udi. A niekedy su premna
aj povzbudenim.

BAHRAJN -
NAVSTEVA

HS: Co Vas dokaze dokonale »Vy-
tocit“?

Pdn kaplin Ondrej: Najviac ma
dokaze vytocit nespravodlivost a

pokrytectvo.

HS: Ja osobne velmi pozitivne
vnimam Vase tak povediac ,inter-
aktivne“ kazne aj mimo detskych
sviatych omsi, kedy ,drzite aj do-
spelych posluchiacov v bdelom
stave“ a znenazdajky date otazku
»do pléna“ praktizujete to od zaci-
atku svojho knazského posobenia?
Zaiili ste pri tom nejaka milua ve-
sela prihodu alebo naopak prinies-
lo Vam to aj negativnu skusenost?

Pdn kapldn Ondrej: S ,interak-
tivnymi® kdznami som nezacinal
uplne od zaciatku. Ani neviem, kedy
prisiel nejaky zlom. Pre mna je to
vyjadrenim toho, Ze, ako knaz, som
spolupttnik laikov na ceste do neba.
A nepamitam sinaziadnu negativnu
skusenost.

Vedeli ste?

HS: No a na zaver, kde sa vidite tak
0 10 rokov?

Pdn kapldn Ondrej: Chcel by som byt
uz v nebi. Ale asi ma Pan nezoberie
k sebe, tak niekde na fare. Nemam
nejaka konkrétnu predstavu.

Panom kaplanom dakujeme za roz-
hovor, vyprosujeme im hojnost
Bozich pozehnani v ich krasnom,
no zaroven naro¢nom povolani.
Prajeme im milostiplné vianocné
sviatky a pozehnany cas pocas
posobenia v rimavskosobotskej
farnosti.

Alena Perzelovd

Svity Otec - papez Frantisek v dioch 3. — 6. novembra 2022,
ako prvy papez navstivil krajinu Bahrajn.

UBahrajn, dlhy tvar Bahrajnské kralovstvo, je ostro-

SVATEHO OTCA

»Som tu ako veriaci, ako krestan, ako clovek a putnik
pokoja, pretoZe dnes sa od nds viac ako kedykolvek predtym
Ziada, a to vsade, aby sme sa vdzne angaZovali za mier*.

vny §tat v Perzskom zélive (dlzka pobrezia 161 km, na 33
piesocnatych ostrovoch). Na zapad od Bahrajnu lezi Saud-
ska Arabia, ktorda je s nim spojena Mostom krala Fahda
a Katar juzne cez Bahrajnsky zaliv. Katarsko-bahrajnsky
most priatelstva medzi Bahrajnom a Katarom je najdlhsie
pevneé spojenie na svete.

U Najznamejsie a najddlezitej$ie postavenie maju os-
trovy: Avar, Umm Nasan, Muharrak, Situra. Hlavny ostrov
sa nazyva tak ako cela krajina — Bahrajn (563 km?2).

UNajdete tu rozne etnické skupiny: miesanci do-
morodcov tvoria 49% obyvatelstva; a zvySok su Indovia,
Arabi, Iranci, Pakistanci, Bengalci a Filipinci.

UNébozenské skupiny su tiez dost rozne, najviac je tu
$itov, o polovicu menej je sunnitov, potom pokracuja hin-
duisti, krestanov 9%, budhistov.

WHospodarstvo: je velmi ddlezitou obchodnou branou
do Perzkého zalivu. K najdodlezitejsim hospodarskym odvet-
viam patri predaj a spracovanie ropy (80% vsetkych prijmov).
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QStat mé lacnu elektricka energiu, ¢o je vyznamnym
predpokladom existencie hlinikarne, ktora spracovava do-
madce suroviny. Vyznamnou zlozkou priemyslu je lodia-
rensky priemysel.

UTradicné remesla: napr. lov perlorodiek, vyroba
keramiky, tkdcske zrucnosti a oraz viac sa $tt sustreduje
aj na rozvoj cestovného ruchu.

UK problémom $tatu patri nedostatok vydatnych
zdrojov (aj pitnej) vody. Tento problém je aj pricinou exis-
tencie mnozstva odsolovacich zariadeni.

W Polnohospodarstvo je prevazne v odzach stustredené
na pestovanie datli, fig, granatovych jablk a zeleniny.

WStrom Zivota - tento mysticky strom, ktory je uz 400
rokov stary, stoji uprostred puste a poskytuje tien v horticom

mori. Stale je zdhadou, odkial tento strom berie vodu, pre-
toZe celé jeho okolie je oblastou bez jediného zdroja vody.

Spracovala Jana Marcinekovd
Zdroj: internet

Korunka za zomierajucich

Kazdy raz bude potrebovat pomoc, ked nadide den stret-
nutia s Bohom. Ni¢ nie je dolezitejsie ako zachrana ludskej duse.

Ako svedectvo pre povzbudenie dalsich nasich veria-
cich moézem potvrdit,Ze je to velmi zvlastny a prijemny po-
cit, ked mi pride SMS s menom zomierajiceho a ja moézem
obetovat zo svojho ¢asu cca 15 minut pre nezndmeho zomie-
rajuceho a pomoct mu v poslednom okamihu pozemského
zivota. Nikto tak nepotrebuje nasu pomoc ako zomierajuci.

Mdame tu ,,Dielo pomoci zomierajticim".
Kontaktovat treba ¢. mobilu +421 948212134 alebo email:
info@korunkazazomierajucich.sk
Odportucam vybrat si jeden v tyzdni - rozsah 4 hodin, kedy
si treba kontrolovat mobil ¢astejsie a ¢akat na SMS.

Je vypracovany program, ktory vas vyberie v urceny
den a cas a posle SMS s menom zomierajuceho. Vasou ulo-
hou je odpovedat na SMS slovom ,,Amen” do 15 minut, po-
modlit sa korunku Bozieho milosrdenstva.

Ak sa rozhodnete zapo-
jit sa, odporucam viest si
evidenciu odmodlenych
koruniek a mend zom-
ierajucich. Je to tuzZasné,
ked sa spdtne zamyslite,
kolkym zomierajucim ste
pomohli.

Pre svedectvo uvediem,
ze od aprila 2020 do no-
vembra 2022 mdj manzel
Cyril pomohol 99 krat
a ja 91 krat zomierajucim
a ulahdil im prechod do
vecnosti.

Prajem vam, aby ste mali
odvahu zapojit do tohto
diela a byt ndpomocni ludom, bratom a sestram, ktori po-
trebuju pomoc pri zdchrane duse.

S celym projektom sa mozete podrobnejsie oboznamit
na stranke: www.korunkazazomierajucich.sk

Katarina Zolnirovad

Milosrdenstvo Bozie, vystryskujuce z lona Otca - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, najvzneSenejsSia Bozia vlastnost - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, nepochopitelné tajomstvo - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, pramen vytriskujuci z tajomstva NajsvitejSej Trojice - doverujem v Teba.
Milosrdenstvo Bozie, nepreskimatelné ziadnym rozumom, Iudskym ani anjelskym - doverujem v Teba.
Milosrdenstvo Bozie, z ktorého vytryskuje vsetok Zivot a $tastie - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, prevySujice nebesia - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, pramen zazrakov a divov - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, napliujuce cely vesmir - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, zostupujuce na svet v osobe vteleného Slova - doverujem v Teba.

Milosrdenstvo Bozie, ktoré vyplynulo z otvorenej rany Jezisovho Srdca - doverujem v Teba.
Milosrdenstvo Bozie, obsiahnuté v JeZiSovom Srdci pre nas a zvlast pre hriesnikov - doverujem v Teba.
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Tradicia viano¢ného
stromceka

Viete, ako sa zac¢ala tradicia viano¢ného stromceka?

Svity Bonifac, ktory sa narodil v roku 680 a zomrel
v roku 754, bol anglicky mnich, ktorého vyslal papez Gregor IL.,
aby evanjelizoval Nemecko. PriSiel do oblasti Bavorska, kde
pohanski obyvatelia uctievali boha Thora a uctievali s nim
spojeny dub. Na tomto strome bolo raz do roka obetované
dieta Thorovi. Svaty Bonifac prisiel do tejto lokality prave
v den, ked sa oddani Thora pripravovali obetovat ludsku obet
falognému bohu. Zhodou okolnosti bol Stedry vecer.

Svity Bonifac prerusil konanie a fyzicky zasiahol, aby
zabranil Thorovym knazom zabit dieta. Potom vzal seke-
ru a rozsekal ,,posvitny“ dub, pricom sa postavil Thorovi,
aby ho porazil. Vyrubal dub a nezranil sa. Zacal kdzat Krista
pohanskym nasledovnikom Thora a rozpraval im o dreve
kriza, na ktorom Jezi§ zomrel za spdsu sveta. Mnohi sa
obratili jeho kdzanim. Pri velkom dube, ktory vyrubal, si
svaty Bonifac vS§imol rastticu jedlu. Upozornil svojich pos-
luchdcov na to, ako ukazuje hore do neba. Dal ozdobit jedlu
svieckami a vysvetlil, Ze Jezisko je Pravym Svetlom sveta.
Povedal im, Ze kvoli Jeho obeti Seba na krizi nie je potrebna
ziadna ind obeta.

Tak sa v Nemecku zacal zvyk prindsat na Vianoce
jedlicku do interiéru a zdobit ju svieckami. Do Anglicka
a Ameriky sa tento zvyk dostal v 19. storoci. A zvy$ok, ako
sa hovori, je historia!

Jana Marcinekovd

? Vy sa pytate -
Hlas srdca odpoveda !

Mate nezodpovedané otazky, tykajuce
sa nadej viery, liturgie, Svitého pisma,
sviatosti a pod.? Chceli by ste sa nieco
»K veci” spytat nasich duchovnych ot-
cov ?Ziaden problém, prave pre Vés je
totiZz urcena nasa pravidelna rubrika:
»Vy sa pytate — Hlas srdca odpoveda™.
Napi$te nam svoje otazky na mailovu adresu casopishlass-
rdca@gmail.com alebo nechajte v obalke v sakristii nasho
kostola, odpoved zistime a uverejnime v najblizéom vydani
Hlasu srdca. Na Vase otazky odpovedd Mons. Rastislav
Polak - generalny vikar Roznavskej diecézy.

V aktualnom vydani odpovedame na nasledovné otazky:
Ivana, Rimavska Sobota: ,,Je vZdy hriech ohovdrania, ked
sa s niekym rozprdvam o niekom tretom aj v negativnom
zmysle slova a kedy je ohovdranie osocovanim?”

Je potrebné si zadefinovat ¢o je ohovaranie, lebo aj sam
Jezis, hovori: ,, Lebo kde stidvaja alebo traja zhromaZdeni v mojom
mene, tam som ja medzi nimi.“ (Mt 18, 20).

Z toho vyplyva, Ze nestaci, aby sme boli dvaja alebo traja
a robili pritom nieco zI¢ a mali istotu, ZeJezi$ je medzi nami, On
hovori ,,v mojom mene®. Tak je to aj s ohovaranim. Povieme, ved
my sa len tak rozpravame a o ¢om by sme sa mali zhovarat, ak nie
o druhych.

Definicia ohovarania, ako nas uci katolicka moralka je hov-
orit o chybach cloveka ktoré ma, ale o nich druhi nevedia. Preto
ak hovorim s niekym o tretej osobe v negativnomslova zmysle
a dokonca on o skuto¢nostiach nevie, tak je to nespravne, pre-
toze ohovaram. Akdvaja [udia vedia o chybe toho tretieho, cize
mozeme povedat, Ze jeden druhému ni¢neprezradia o tretom,
lebo to obaja o nom vedia, mali by hladat sposob, ako tomu tre-
tiemuclovekovi, o ktorom hovoria pomozu, aby sa tohto svojho
hriechu, chyby zbavil. To by bolospravne.

Osocovanie je nieco ovela horsie, pretoze o osoc¢ovani hov-
orime vtedy, ked sivymyslame chyby o ¢loveku. To znamena, Ze
hovorime o niekom, Ze to urobil, alebo, ze matakuto chybu, ale v
skutocnosti to nie je pravda, vymysleli sme si to.

Je potrebné, aby sme si davali pozor, Zalm 101 nam hovori
jasne: ,,Skazené srdce sami prieci, zlomyselnika nechcem znat. Kto
tajnostkdrsky ohovdra blizneho, toho umicim. Ktomd oko pysné a
srdce naduté, toho neznesiem.“ (7 101, 4 - 5)

Rastislav Poldk - generdlny vikdr
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Pesnicky, ktoré v JKS
nendjdete:

V tomto cisle samozrejme pontukame
krasnu vianoc¢nu pesnicku::

VSETKYCH VOLA VAS

1.Vsetkych vola vas nebies posla hlas.
Vsetkych vold nas nebies posla hlas:

-V Betleheme narodeny,
chce byt host vas kazdodenny, Jezisko, vas brat.
Vrat sa na zem, vrat!
V Betleheme narodeny,
chce byt host nas kazdodenny, Jezisko, nds brat.
Vrat sa na zem, vrat!”

2. V3etkych vold vas nebies posla hlas.
Vsetkych vola nas nebies posla hlas:

»Du$u z viny ocistite, vzajomne si odpustite.
Jezisko, vas brat, uz stoji u vrat.
Dusu z viny odistime, vzdjomne si odpustime.
Jezisko, nas brat, uz stoji u vrat.”

~

J

Aké Cisla m6zes vymenit’ za snehuliaka,

za vlo¢ku a za sanky tak, aby vysledky sedeli?

Nas mlady bdsnik napisal tentokrdt
basen s vianocénou tematikou:

Cista nevinnost

Nevinné a krdsne v perinke lezi,
a cas okolo netiprosne bezi.

V perinke lezi si stastné spokojné,
sniva si sniva snicky pokojné

Ma malé rucky, ni¢ netusi,
sniva svoj sen potichucky

Mad malé nézky pod perinou skryté,
krasne Cisté hladké,
nedd ich spod nej von,
dd ich hladit svojej matke.

Filip Kantor

Ak pospdjas body od 1 do 50,
zistis, ¢o je na obrdzku.

e L%
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VARIME S MARTOU

To, Ze v nasej farnosti mame velmi $ikovné farnicky,
ktoré vyvaraju a peci samé dobroty sa presvied¢ame pravi-
delne, minimalne pocas farského dna, kedy sa stoly ,,pod
orechom® prehybaju pod samymi mnamkami. Boli sme
zvedavi, ¢o dobré vypekaju a chystaju na vianocny stol, tak
sme ich oslovili, ¢i by sa s nami nepodelili o nejaké dobré
recepty na vianocné pecivo, ony nam velmi rady poskytli
recepty na tradi¢né vianocné kolaciky. A aby toho slad-
kého nebolo vela, na zaver vam ponukame aj nieco slané
- Silvestrovsky 3alat Katky Zolnirovej.

VANILKOVE ROZKY EVKY STAUBEROVE]

60 dkg hladkej muky

15 dkg praskového cukru

40 dkg masla alebo iného tuku

15 dkg mletych orechov

2 balicky vanilkové cukru

2 7ltka

- na obalovanie: zmes praskového a vanilkového cukru

Potrebujeme:

Postup: vsetky suroviny vypracujeme do hladkého cesta,
nechame minimalne 3 hodiny odpocivat v chladnicke. Nasled-
ne premiesime, tvarujeme rozteky a pecieme v rure vyhriate;
na 180 stupnov cca 10 minut. Este hortice obalime v prasko-
vom cukre.

MOZARTOVO PECIVO EVKY STAUBEROVE]

30 dkg hladkej muky

10 dkg krystalového cukru

1 polievkova lyzica kakaa

20 dkg masla

1 zltok

18 dkg nasekanych orechov (dopredu namo-
¢enych do studenej vody aspon na dve hodi-
ny a nasledne scedenych)

- na obalovanie: zmes praskového a vanilkového cukru

Potrebujeme:

Postup: zo surovin vypracujeme hladké cesto, vytvarujeme asi
3 cm hrubé valceky, zabalime do félie a dame do chladnicky as-
pon na 2 hodiny. Potom nakrajame na kolieska o hrubke asi 1 -
1,5 cm, upecieme pri teplote 150-180 stupnov 8 az 10 minut. Po
vychladnuti obalujeme v zmesi praskového a vanilkového cukru.

ORIESKY ANKY ADAMCIKOVE]

Potrebujeme:
- na cesto: 30 dkg hladkej muky

30 dkg polohrubej muky

30 dkg masla alebo iného tuku
20 dkg praskového cukru

25 dkg mletych orechov

1 celé vajce

4 celé vajcia

20 dkg krystalového cukru

20 dkg masla

1 balicek vanilkového cukru
kovové formicky na oriesky

4 - 5 velkych zemiakov

- na plnku:

- okrem toho:

ST O TS
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Postup: suroviny na cesto vypracujeme na hladka masu, ces-
tom naplnime nevymastené formicky a pecieme 15 - 20 minut
pri teplote 180 stupnov. Cesto nevtlacame uplne do vrchu a
v strede urobime jamku. Medzitym si pripravime plnku: celé va-
jicka s cukrom a vanilkovym cukrom vyslahdme nad parou do
zhustnutia. Kym ndm vajecnd zmes chladne, vymieSame maslo,
ktoré v zavere spojime s vajecnou zmesou. A plnime dva oriesky
pripravenou plnkou, mézeme obalit vo vanilkovom cukre.

ISLOVE TORTICKY BOZKY KAPCOVE]

Potrebujeme:
- na cesto: 40 dkg hladkej muky

20 dkg masle

15 dkg praskového cukru

1 vajce

1 zltok

Y5 prasku do peciva

15 balicka vanilkového cukru

2 dcl mlieka

1 zltok

1 balicek vanilkového cukru

2 kdvové lyzicky krupicovej muky
2 polievkové lyzice kakaa

15 dkg masla

15 dkg praskového cukru

7 dkg mletych orechov
cokoladova poleva

celé oriesky na zdobenie

- na plnku:

- okrem toho:

Postup: suroviny na cesto vypracujeme na hladkt masu a ne-
chame v chladni¢ke odpocinut asponi 3 hodin, cesto vyvalkame
na hruabku asi 3 mm a vykrajujeme kolieska s priemerom cca
3 cm - 4 cm, pecieme cca 8 minut pri teplote 180 stupnov.
Medzitym si pripravime plnku: Do mlieka priddme ZItok, kakao,
muku a vanilkovy cukor a za stdleho mie§ania uvarime na husta
kasu - nechame vychladnut. Vychladnuta kasu zapracujeme do
masla, dobre vymie$aného s cukrom. Na zéver priddme orechy.
Vzdy spdjame krémom dve kolieska, ktoré polejem ¢okolddovou
polevou a ozdobime orieskom alebo rozpolenou mandlou.

MEDVEDIE LABKY BOZKY BREZOVICKE]

30 dkg hladkej muky

25 dkg masla alebo iného tuku
15 dkg praskového cukru

15 dkg mletych orechov

30 g kakaa

1 vajce

Potrebujeme:
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Stipka mletej Skorice

3 rozdrvené klinceky

kora z 1 citréna

vanilkovy cukor zmieSany s praskovym
cukrom na obalovanie

kovové formicky na medvedie labky
praskovy cukor

80 g rozpusteného masla

- okrem toho:

Postup: zo surovin ruc¢ne spracujeme hladké cesto, ktoré
rozdelime na 5 rovnakych casti valcekov a krajame na rovno-
merné kusky, ktoré vtlacame do nevymastenych formiciek.
Pecieme 6 — 10 minut pri teplote 190 stupnov, upecené, este
hortce vyklopime (ide to velmi lahko) a hned obalujeme
v cukrovej zmesi.

VATIKANSKE GROSE BOZKY BREZOVICKE]J
(NA SLANO)

Potrebujeme: 50 dkg polohrubej muky

25 dkg masla alebo iného tuku

25 dkg kyslej smotany

25 dkg nastruhaného tvrdého syra
2 vajcia

2 balicky prasku do peciva

1 cajova lyzicka soli

-na potretie: 1 vajce
- na posypanie: mak
rasca

sezamové semienka

Postup: zo surovin vypracujeme hladké cesto, rozvalkame
na hrubku 1 cm, povykrajujeme malé pagaciky, potrieme rozsla-
hanym vajcom, posypeme makom, rascu, sezamom... Peieme
pri teplote 170 stupnov cca 12 mindt.

ORECHOVEHVIEZDICKY ELENKY KANTOROVE]

50 dkg hladkej muky

10 dkg praskového cukru

10 dkg mletych orechov

25 dkg masla alebo iného tuku
3 zltky

3 dkg drozdia

malinovy alebo ribezlovy lekvar
1 vajce

Potrebujeme:

- na spajanie:
- na potretie:
Postup: zo surovin vypracujeme hladké cesto, vyvalkame na
hrubku % - 1 cm, povykrajujeme hviezdicky, potrieme rozsla-
hanym vajcom a pecieme pri teplote 180 stupnov 8-10 minut.
Vzdy po dve upecené hviezdicky spajame lekvarom.

SUHAJDY ELENKY KANTOROVE]

Potrebujeme:
- na zaklad: 25 dkg stuzeného tuku (Cera)
20 dkg ¢okolady
- na varenie:
- na plnku: 15 dkg mletych orechov
1 vajce
25 dkg praskového cukru
15 dkg masla
1 dcl mlieka
- okrem toho:  papierové kosicky

Postup: stuzeny tuk rozpustime s ¢okoladou. Vetky ingredien-
cie na plnku vyie§ame s mliekom a uvarime za staleho miesania
do husta, nechame vychladnut. Papierové kosicky plnime vrst-
vami - ¢okolada, plnka, ¢okolada.

VYBORNA KAKAOVA MARLENKA EVKY ULICKE]

Potrebujeme:
- na cesto: 15 dkg masla

3 polievkové lyZice medu

30 dkg krystalového cukru

1 ¢ajova lyzicka octu

1 polievkova lyzica sody bikarbony

3 vajcia

80 dkg hladkej muky

3 polievkové lyzice kakaa

40 dkg masla

1 Salko

8 dcl mlieka

3 balicky smotanového vanilkového pudingu
7 polievkovych lyzic praskového cukru

- na plnku:

Postup: den vopred si uvarime Salko (konzervu celt ponorent
do vody varime 2 hodiny). Dal3i den si pripravime cesto: vo
vacsom hrnci rozpustime maslo, med, cukor. Zmiesame sdédu
bikarbonu s octom a pridame do zmesi v hrnci. Zmes za¢ne ky-
piet, stale mieSame, ked vznikne hnedd pena odstavime.
Zmie$ame muku s kakaom, pridame vajcia a teplt zmes. Ak sa
cesto neda celkom pekne vymiesit, mozeme pridat trochu mlieka
alebo vody. Cesto nenechavame oddychovat, ale musime s nim
velmi rychlo pracovat. Rozdelime ho na 6 rovnakych dielov. Vy-
valkame a vyrezeme podla pozadovanej formy, zvysky odrezeme
radielkom. Prenesieme na val¢ekom na plech vystlany papierom
na pecenie, popichame vidlickou a kazdé cesto pecieme pri teplote
170 stupnov 5 — 7 minat. Upecieme aj spominané odrezky. Pri-
pravime si plnku: Uvarime pudingy podla navodu a nechame
vychladnut. Medzitym si vySlahdme maslo, do ktorého postupne
zapracujeme Salko a vychladnuty puding. PInkou potierame plat,
ukladdme na seba a potrieme aj vrch kolaca, a posypeme posyp-
kou, ktor si pripravime postruhanim upecenych odrezkov, ktoré
eSte preosejeme. Kola¢ nechame odlezat, najlepsiedo dalSieho
dna. Tip: namiesto kakaovej marlenky si moézeme pripravit aj
karamelovu marlenku tak, Ze do cesta nepriddme kakao a namie-
sto vanilkového pudingu varime karamelovy.

VYBORNE MEDOVNICKY KATKY ZOLNIROVE]J

35 dkg hladkej muky

20 dkg praskového cukru

2 celé vajcia

1 kavova lyzicka mletej $korice

5 kusov pomletych klincekov

4 dkg mletych orechov

2 polievkové lyzice medu

15 polievkovej lyZice sody bikarbony

1 zltok na potieranie

5 dkg masla

Postup: do misy si pripravime muku, cukor, vajicka, skoricu,
klinceky a orechy. Nad parou za staleho s$lahania zohrejeme
med a s6du bikarbénu, vzniknutt penu vlejem do misy s ostat-
nymi surovinami. Vypracujeme lepkavé cesto, ktoré nechame
v chladnicke odpocivat — najlepsie z vecera do rana.

Potrebujeme:
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Odpocinuté cesto vyvalkime na hrubku Y2 cm a vykrajujeme
medovnicky. Potrieme Zltkom a upecieme pri 170 stupiioch
cca 10 minat. Do medovnickov pred upecenim mdzeme urobit
jamku, do ktorej dame slivkovy lekvar a ozdobime orechom.
Podstatné je, Ze tieto medovnicky ostant dlho makké.

SILVESTROVSKY SALAT KATKY ZOLNIROVE]

Potrebujeme: 1 pohar zavaraného struhaného zeleru
(dostat v Kauflande alebo Lidli)

20 dkg struhaného eidamu alebo goudy
20 dkg dusenej Sunky

1 konzerva zavaraného ananasu (kuasky)
4 natvrdo uvarené vajicka

1 plechovka sterilizovanej kukurice

1 kus poru

1 pohar majonézy

10 polievkovych lyzic $tavy z ananasu

Postup: zeler nechame odkvapkat a dame do misy, v ktorej
budeme pripravovatsalat. Nazeler navrstvime polovicuzo Sunky;,
nakréjanej na jemno. Dal3ou vrstvou je polovica nastridhaného
syra. Nasleduje vrstva na drobno nakrajaného anandsu, po nej
vrstva druhej polovice nastrihaného syra, na ktora dame druhu
polovicu $unky. Pokrac¢ujeme na drobno posekanymi vajickami
a jemne nakrajanym porom. Poslednou vrstvou je kukurica. Celu

zmes zalejeme majonézou, ktorti sme rozmiesali s ananasovou
stavou. Pripraveny Salat nechame v chladnicke dozriet mini-
malne 12 hodin a hodinu pred podavanim $alat premiesame.

= Vedeli ste ...
... preco sa na Vianoce
pecie drobné pecivo viacerych druhov? &<

Zdkladom sviatocného pecenia v minulosti bola hojnost.
Prave preto zrejme existuje také mnoZstvo rozlicnych druhov via-
nocnych koldcikov, ktoré pozndame aj dnes. Gazdinky pred pdr
sto rokmi zacinali piect uz odo dna sv. Katariny. Prvé sa piek-
lo trvanlivé pecivo, ktoré muselo chvilu ,odstat. Hojnost peciva
a koldacov symbolizovala hojnost pre celii rodinu v nasledujiicom
roku. Preto sa pri peceni myslelo aj na kolednikov, sluzobnictvo ¢i
dokonca zvieratd v statku. Jednym z najoblitbenejsich vianocnych
koldcikov su vanilkové rozteky a ich histéria siaha do cias, kedy aj
Slovensko bolo sucastou Rakiisko-Uhorska. Z Viedne sa rozsirili
do celej rise. Zacali sa piect v roku 1683 na pocest pordzky os-
manskych vojsk pri Viedni a preto zrejme maju tvar polmesiaca.

Alena Perzelovad

Navstivil nas svaty Mikulas

To, Ze v nasej farnosti mdme samé dobré deti ©,
vie aj svaty Mikulds, a preto neobisiel nasu farnost’
ani po€as svojho tohtoroéného ,turné", aby sa potesil
s deti¢kami a obdaroval ich sladkymi dobrotami.

Veru tak, det'drence sa spolu s pdnom ka-
pldnom Ondrejom zisli v sobotu 10. decembra
2022 popoludni vo farskej pivnici na mikuld$skom
veCierku, aby sa mohli stretndt’ so svatym Mi-
kulaSom. ESte predtym, ako zazvonil jeho zvoncek,
vo dverdch sa objavila zndma dlhd Sediva brada
a kos plny mikuld$skych bali¢kov, trdvili deti Cas
hranim spolo¢nych zaujimavych hier, ako hra na
evoliciu ¢i vedomostny kviz o svdatom Mikuldsovi.
Cas bezal rychlo a pri skvelom pudingu a d'alsich
pochit’kach sa ani nenazdali a vo dverdch stdl
dlho o€akdvany host’. Kazdy mu chcel zarecitovat’
bdsni¢ku alebo nieo zaspievat’. Mikulds si vset-
kych trpezlivo a so $t'astnym lUsmevom vypocul.
Nuz ale pondhl'al sa na d’al$iu adresu, kde ho ¢aka-
li iné dobré deti¢ky. Velierok sa viak jeho odcho-
dom neskoncil a pokracoval - tak, ako sa na spravnu
zdbavu patri - spolo¢nymi tancami a d’al$im hrami.

Na zdver si deti dali zdvdzok, Ze nasledu-
jucich dvandst’ mesiacov budd podl'a moZznosti © ¢o
najviac poslichat’, aby sa s MikuldSom stretli aj o rok.

Alena Perzel'ova
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ZO ZIVOTA NASE]J FARNOSTI

[ (7% ]
uJy

Nastupené deticky s ldampasmi na zapalovani adventnej sviece na namesti Navstivil nds misiondr otec Peter Fillo, posobiaci na Filipinach
(spominany v minulom Cisle casopisu v clanku o misidch)

Zopdar momentiek z mikuldsskeho vecierku vo farskej pivnici, plného dobrej ndlady, pestrého programu a ochotnych mladych ludi spolu s p. kapldnom

Ak mate aj vy fotky z diania v nasej farnosti, budeme radi, ak sa s nimi podelite a zaslete na mailovii adresu: casopishlassrdca@gmail.com
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FARSKE OZNAMY

Vysluhovanie sv. zmierenia chorym doma: v pondelok
19. 12. 2022 dopoludnia. Nahlasit chorého prosime
do nedele 18. 12. 2022 v sakristii kostola alebo telefonicky
(kontakt — farska stranka).

Vysluhovanie sviatosti zmierenia mimo sv. omsi

vo farskom kostole:

14. 12. 2022 (streda) Spoved pre seniorov 10:00 — 11:00 h

22.12. 2022 (stvrtok) Celodenna spoved 10:00 — 19:00 h

23.12. 2022 (piatok) Spoved pre Ziakov a Studentov
9:00 h - 18:00 h

POCAS VIANOC NESPOVEDAME!!!

Pozehnanie betlehemov
Betlehemy budeme pozehnavat na sv. omsi 24. 12. o 16:00 h.

Pozehnanie domov

Kto si chce dat pozehnat svoj pribytok, nech sa zapise v sa-
kristii kostola alebo nahlasi telefonicky (kontakt — farska stran-
ka). Pozehnavat pribytky budeme chodit po Novom roku. S
kazdym sa individualne dohodneme na dni a ¢ase pozehnania.

Stedrd vecera v nasej farnosti
Stedra vecera zacne v nasej farnosti za zvuku zvonov veze nasho

farského kostola o 17:30 h.

PROGRAM SV. OMSI POCAS
VIANOCNYCH SVIATKOV

24. 12. 2022 Stedry den
Rano sv. omse o 7:30 a 8:30 h NEBUDU!!!

Farsky kostol 16:00 h (slov.)
22:00 h (mad.)
24:00 h (slov.)

Zacharovce 20:30 h Duzava 20:30 h

Cerencany 20:30 h Kruzno 24:00 h

25. 12. 2022 Narodenie Pana

Farsky kostol 7:30 h (slov.)
9:00h  (mad))

10:30 h (slov.)

17:00 h (slov.)

Kruzno 9:15 h Zacharovce 10:30 h

26. 12. 2022 Sv. Stefan, prvy muéenik

Farsky kostol 7:30 h (slov.)
9:00 h (mad.)
10:30 h (slov.)

Cerencany 8:00 h Kruzno 9:15h

31. 12. 2022 Silvester
Rano sv. omse o 7:30 a 8.30 h NEBUDU!!!
Sv. omse s dakovnou poboznostou na konci roka:
Farsky kostol 15:00 h (mad.)
16:30 h (slov.)

1. 1. 2023 Slavnost Panny Marie Bohorodicky

Farsky kostol 7:30 h (slov.)
9:00 h (mad.)

10:30 h (slov.)

17:00 h (slov.)

Cerencany 8:00 h Kruzno 9:15h

Zacharovce 10:30 h
6. 1. 2023 Zjavenie Pana

Farsky kostol 7:30 h (slov.)
9:00 h (mad.)

10:30 h (slov.)

17:00 h (slov.)

Kruzno 9:15h Zacharovce 10:30 h

Duchovné ,,vychytavky« F
z obchodu ZDENKA

Vianoce - to je oslava Svitej rodiny, oslava
Lasky, Pokoja, oslava Panny Marie Matky Bozej, o, . :
Bohorodicky. A tak Vam dnes predstavujeme § A
krasnu publikdciu Prva Laska sveta: Maria, e
Matka Bozia. Jej autorom je Fulton ]. Sheen.,
znamy americky rimskokatolicky biskup a zna-
my rozhlasovy a televizny kazatel. Dielo pontka
prekrasny obraz - literarny portrét Preblaho-
slavenej Panny Marie. Si v nej doslova zachytené hlavné udalosti Mariin-
ho Zivota od jej neposkvrneného Pocatia cez Nanebovzatie, az po udalosti
vo Fatime. Autor pripomina, ze fudstvo naliehavo potrebuje Matku Boziu,
najma jej vrucnu lasku, ktort ma ku vSetkym svojim detom.

PRV,
LASKA SVETA

MARIA,
MAaTKA BoZiAa

O TRCHES s

»V Bozej mysli Mdria jestvovala ako vecnd myslienka este predtym,
ako vobec nejaké matky jestvovali.“ Fulton ]. Sheen

- CERESNICKA NA TORTE

Krestanské pexeso

Vyborna hru pexeso a jej pravidla pozname asi vSetci. Cibri pamit,
postreh, u deti rozvija schopnost ststredit sa a pre starsich je vybornou pre-
venciou pred Alzheimerom. Hraju ju deti, dospeli a uplne najzabavnejsie je,
ked ju hra viac generacii spolu. Napriek tomu, Ze jej nazov je skratkou ceského
suslovia ,,PEKelne SE SOustred!”, my Vam ponukame tuto kartickova zabavu
na rozne krestanské témy: Noe a zvieratka, Tajomsva osvatného ruzenca, Bib-
lické pribehy, Moji sviti, Jezi§ — na$ Pan, Zivot pastierov — vyber je naozaj
pestry a tekéto pexeso moze potesit koholvek aj pod viano¢nym stromcekom.

na Perzelova

=
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