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« Veru hovorim vam: Medzi tyms, co sa narodili zo Zeny,
nepovstal nik vdcsi ako Jan Krstitel”.”
—  STVRTROCNIK RIMSKOKATOLICKE] FARNOSTI RIMAVSKA SOBOTA

(Mt 11,11)
Ro¢nik VIIL
Cislo 1.
April 2023

Tou lukou margarét vzdy prejdem rad

A slne¢nicovy sad — prejdem tolkokrat!

A miesto to, kde kamen na kameni neostane stat!
Srdce prebodnuté kopijou stotnika chcem ti dat
a sedmory me¢, ta bolest, ach, boze, dobrd Mat...
Synom Lasky, chcem sa stat!

Co znakom Lasky velkym je?

Kto ruku podd mi, ked ranu hriech mi spacha?
MySslienky moje kto vnimat dokdze?

Modlitba za vas! Getsemanské straze.

Ked slnka luce pretnu stromov kmene

a my... my tu uZ viac nebudeme.

Ked slnka luce pretni kmene stromu,

ja duSu pomazanu odovzddm Tomu

a v objati sviatosti chcem ist do Jeho domu.

Pane, prijmi prosim, ze kla¢im tu.

Ty chlieb si... Ty vdnok do kridel dévas!

Ty dusu dvihas vys a vys...

Pane! Pane, ja kla¢im tu.

A Ty? Ty dviha$ ma k sviatostnému Zivotu!

Dusu si nasytim. Vdychnem jej novy vznik!
Nabijem sa sviatostami a tak...
tak sa mojej duse... nedotkne nik!

Nasa pozemska bolest sa... Tam Doma...

meni na zlato!

Sviatosti su Darom... dakujeme, nas nebesky Tato.
Prijimajme Sviatosti! Cestou nech su ndm v nebe.
Jezisu, ukrizovany a vzkrieseny!

Vzisli sme od teba a skrze sviatosti

chceme prist k Tebe!

Boris Dedk

Znaky Lasky

»Daj mi pokoj!“ Ako ¢asto vyslovujeme tuto vetu.
Je vyjadrenim tuzby kazdého ¢loveka prezZivat svoj Zivot
bez stresu, hadok, nezhdd. Okrem nezh6d v medzilud-
skych vztahoch nas Castro trapia aj vycitky svedomia.
Hoci chceme zit dobre, predsa sa ndm to casto nedari.
Nepokoj a neistota zmieta mnohymi z nas.

Podobnu situdciu nepokoja, strachu a neistoty
prezivali aj apostoli po JeziSovom umuceni. Boli skles-
nuti a bez nadeje. Kto by sa im aj ¢udoval?! Ved ich
ucitel, kvoli ktorému obetovali tri roky svojho Zzivota,
svoj rodinny zivot a nasledovali ho kamkolvek isiel, bol
zrazu mrftvy. A nielen to. Ako predpovedal prorok Iza-
ias — zapocitali ho medzi zlo¢incov. Trest smrti nebol
za malé priestupky, ale za nieco velmi vazne. Jezi$ skoncil
ako buri¢, vodca povstania, ktoré bolo treba potlacit - aj
za cenu krvi. Preto sa nemo6zeme cudovat, ze ho Peter
zaprel — ved by ho, ako jeho nasledovnika, ¢akalo to isté.

A do tejto situdcie zrady a zbabelosti vstupil vkriese-
ny Jezis. Necakd kym ho pridu poprosit o odpustenie.
Mohol si povedat: ,Ved oni ma zdradili a nie ja ich. Tak

reco by som mal ist k nim?“ . . .
P Y (pokracovanie na str. ¢. 2)



Nastastie pre nas vSetkych si toto nepovedal, ale
vySiel v Gstrety ich slabosti a strachu. Prvé slovd, ktoré
im hovori su pozoruhodné. Nerobil im vycitky, nepri-
pominal im ich minulost a zlyhanie. Lebo Laska to
nerobi. To, ¢o povedal je: ,,Pokoj vam!® (Jn 20, 19) Jezis
bol tak naplneny Bohom, Ze aj kratko po velmi boles-
tivej udalosti rozdava pokoj. Emauzskych ucenikov mu-

sel poucit, Ze sa toto vSetko malo tak stat a nemusia byt
z toho sklamani — ved to bol iba jeden vikend (aj ked

velmi vazny!). Bol to Bozi plan zachrany Iudstva z jeho
biedneho stavu. Ukazuje im, Ze vSetko je naporiadku.

Jediné po ¢om tuzil bol ich vzajomny vztah pres-
ne tak, ako doteraz - len obohateny o dalSiu skuse-
nost s nim. To, ¢o od nich oc¢akaval bolo, aby ho prijali,
napriek vSetkym okolnostiam a svojim pocitom skla-
mania a znechutenia, aby otvorili svoje srdcia a prijali

pokoj ako dar. Jezi§ apostolom a cez nich ndm vsetkym
svojim zjavenim po zmftvychvstani ukazuje, Ze Otec
sa na ndas nehneva a stale nas ma rad, a nosi nas v srd-
ci. Nepripomina minulost, hriechy a pady. Tie uz vzal
na kriz, tam ich pribil a pochoval v hrobe. Po vsetkych
zlyhaniach v naSom Zivote je pre neho doélezita iba je-
dind otdzka: ,,Md$ ma stdle rad? Chce$ byt nadalej mo-
jim priatefom?“ To, na ¢o je zamerany, je budtcnost.

Toto dalo silu apostolom nebat sa a smelo ohlaso-
vat radostnu zvest. A ked prijmeme odpustenie, budeme
prezivat to isté, ¢o apostoli - pokoj, ktory plynie z odpus-
tenia.

Ondrej Michalec, kapldn

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA 2023

Do roznych nadob Iudia odnepamiti vkladali odka-
zy, ktoré povazovali za mimoriadne doélezité a dufali, Ze sa
dostanu k dal$im... A naopak ti, ¢o sa k takémuto odkazu
dostali, s napéatim odhalovali spravu, ktort zanechal niekto
pred nimi.

Podobne ako stroskotanci oznamovali spravou vo flasi
vonkajs$iemu svetu, ¢o sa im prihodilo a ¢o potrebuju, aj
o manzelstve ,plava” okolo nas mnozstvo odkazov. Niek-
toré odkazy zanechavaju predchadzajuce generdcie, niekto-
ré celebrity, odbornici, nasi priatelia, kultara, v ktorej Zi-
jeme... Niektoré odkazy ndm v manzelskom spoluziti
pomahaju, iné ho naopak komplikuju.

A takisto my sami - hoci nie vZdy vedome - vysielame
»Zivé spravy” o manzelstve. Niekedy tym, comu o manzel-
stve verime a ako o nom hovorime, inokedy tym, ako svoj
manzelsky Zivot Zijeme.

Aj ked tohtoro¢ny Néarodny tyzden manzelstva skon-
¢il, manzelstva trvaju. A tak by ste mohli tak urobit aj vy
a zanechat (aj na ne¢akanych miestach) vzacne odkazy svoj-
mu manZelskému partnerovi. A ked sa vam ich nazbiera
viac, modzete si z nich urobit ,,nastenku odkazov”, napriklad
na vnutornych dverach skrine.

13. - 19, 252028

Odkazy ocenenia, vdacnosti, lasky a obdivu su totiz
silne terapeutické, ked sa clovek na toho druhého hneva,
ked sa citi sam, alebo ked sa ma vdaka okolnostiam zvonku
tazko a ten druhy nie je nablizku... odkaz nemusi prist len
vo flasi cez more...

.....

zelskych odkazov: ...svojho casu istd manzelka mala
manzela bez prdce. Aby mu pomohla prekonat ndrocné
obdobie, pisala mu mnozstvo odkazov na papierové listocky
s roznymi povzbudeniami: ,,Doverujem ti... Si vzdcny! ... Ob-
divujem ta v tomto...". Vsetky podpisala svojou origindlnou
skratkou ,,OV” - ovsend viocka, kedzZe teda nebola takd jemnd
a Stihla ako snehovd vlocka... Povkladala ich kade-tade:
do peniazenky, medzi ponozky, do mobilu, do boxu s obedom,
do pracovnej tasky... bolo ich vela! Manzel nechdpal, no velmi
ho to povzbudilo. Bol vdacny za kreativitu svojej manzelky,
ktord mu cez drobné odkazy ddvala pocitit ldsku a blizkost.
Tazké obdobie teda prekonali aj vdaka podpore cez listocky.
Odvtedy sa manzelia trikrdt stahovali... Pri poslednom upra-
tovani manzel velmi starostlivo vybral z policky ostichané,
ozltnuté listocky (majii uz 20 rokov!!!) a prelozil ich na nové
miesto. ,, Ty ich este mds?” s pocudovanim sa opytala manZel-
ka. , Ano, sii pre miia stdle vzdcne... dakujem Ti za ne!”

e
"
¥

Spracovala: Jana Marcinekovd
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Lurdy

(Francuzsko)

V aktudlnom (isle si predstavime jedno z najznamej-
sich krestanskych putnickych miest na svete — Lurdy (fran.:
Lourdes), ktoré lezi na juhu Francuzska, v podhori Pyrene-
ji. Krestania zacali putovat do mesta po maridnskom zjave-
ni v roku 1858. Zjavenie sa udialo Bernadete Soubirousove;
a priviedlo do vtedy malého vidieckeho mestecka zastupy
putnikov. V sticasnosti sa ich pocet odhaduje na tri miliony
rocne.

Pribeh zjavenia - ako
sme uz spomenuli —
sa spdja s Bernadet-
tou, ktord mala v tom
¢ase Strnast rokow.
Spolu so svojou ses-
trou a kamaratkou sa
11. februara 1858 vy-
brala zbierat drevo do
lesa. Ona samotna sa
dostala k jaskyni, kde
zrazu uvidela zlatisty
oblak a nadhernu
zenu oblecenu v bie-
sviitd Bernadetta lom s modrou stuhou.
Bez obav ku nej podisla a spolo¢ne sa zacali modlit ruzenec.
Panna Maria potom zmizla a diev¢inu nasli, ako klaci a
odriekava modlitby. O par dni sa tam vratila opét spolu s
kamaratkami a svdtica sa znova zjavila (videla ju len Berna-
detta). Dokopy sa udialo az osemnast zjaveni (naposledy 16.
jula 1858). Bernadetta odisla potom do klastora v Nevers-
sur-Loire. Tu tiez ako 35-ro¢na v roku 1879 zomrela. Pocho-
vana je v sklenenom sarkofagu. Ked bolo jej telo niekolko
rokov po smrti exhumované, zistilo sa, Ze nezaznamenalo
ziadne zndmky rozkladu. Do Nevers sa ihned zigli lekdri
a odbornici, ktori sa ikaz marne snazili nejako vysvetlit.
Papez Pius XI. prehldsil Bernadettu za svata v roku 1933.

Veriaci prichddzaju k jaskyni, kde prosia o zdravie,
odpustenie hriechov a ochranu rodiny. Lakadlom je naj-
ma lieciva voda, ktord tam vyviera. Podla starého pribehu
Panna Maria poziadala Bernadettu pri jednom zo zjave-
ni, aby sa napila z vody a nasledne sa v nej umyla. Lenze
v tom case bola v jaskyni iba blatista poda. Diev¢a do nej
ponorilo ruky a prehrabéavalo ju. Zrazu odtial zacal prudit
pramienok vody, ktord tam tecie az dodnes. Na druhy den
prisiel k jaskyni miestny kamendr, ktory v mladosti osle-
pol na jedno oko. Ked sa na tomto mieste modlil a umyl
si vodou tvar, tak zrazu opat videl. Odvtedy ludia veria,

Predstavujeme putnické miesta
(nielen) na Slovensku.

ze ma pramen liecivé ucinky. Dokopy sa eviduje niekolko
tisic pripadov, kedy sa putnici vyliecili za zazracnych okol-
nosti. Pramen je pitny, mozete si z neho vziat vodu domov
alebo si objednat kupel, ktory pomoze vasej dusi i telu.
Sved¢ia o tom i barly, ktorymi je pokryté okolie pramena,
barly, ktoré sa po navsteve Lurd stali pre mnohych zbytocné.
Dnes sa z tohto pramena nacerpa viac ako 120 tisic litrov
vody tyzdenne. Experti v laboratériach nezistili ni¢ zvlastne
— sveddia, Ze ide o obycajnu vodu, bez vyznamnych prvkov,
ktoré by mohli mat univerzalne lie¢ivé tcinky na organiz-
mus. Pozoruhodna je skusenost tych, ktori sa vo vode
z pramena vykupali a nasledne sa vyjadrili, Ze ich telo bolo
kratko po vynoreni z vody suché. Doteraz bolo oficidlne
potvrdenych 70 pripadov, v ktorych doslo ku zdzra¢nému
uzdraveniu a ktoré nie je mozné vysvetlit na zaklade su-
¢asnych poznatkov vedy. Mnozstvo ludi sem prichadza,
aby prosili za uzdravenie a mnohi su vypocuti. Den prvého
zjavenia - 11. februdr sa slavi ako Svetovy den chorych.

Pri vznikla Bazilika

jaskyni zjavenia neskor

Neposkvrneného pocatia Panny Marie, ktort vybudovali
medzi rokmi 1862 a 1871. Navrhli ju v neogotickom Style
a dominuje jej velkd mozaika, na ktorej je vyobrazeny papez
Pius IX. Domaci ju nazyvaju tiez horna bazilika, pretoze
v roku 1950 tam zacali stavat rozsiahlej$iu podzemnu, teda
dolnu cast. Naraz v nej dokazu slavit sv. omsu pre 25 000 ve-
riacich a uz v tych c¢asoch $lo o modernu nadcasovu stav-

Lurdy - jaskynia Zjavenia
bu, ktoru vyhladavajua aj ako vzacnu architektonicku pamiat-
ku. Vdcsina jej plochy sa rozprestiera v podzemi. Zdobi ju
39 soch svatcov, ktoré kontrastuju s modernym dizajnom
tychto priestorov.

Od Velkej noci do augusta sa v Lurdoch denne ko-
naju dve procesie: jedna s NajsvitejSou Sviatostou a druha
so zapalenymi sviecami. Medzi najvicsie pute patri Medzi-
narodna ruzencova put, ktora sa tu slavi od roku 1923.
Krestania sa tu stretdvaju, aby si ozivili svoju vieru, chori tu
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Bazilika Neposkvrneného pocatia Panny Mdrie

hladaju nadej i ttechu vo svojich tazkostiach. Po Parizi

maju Lurdy druht najvacsiu ubytovaciu kapacitu, ked

15-tisicové mestecko dokaze len vo svojich hoteloch uby-
tovat trojnasobne viac Iudi. Lurdy prave vdaka zjaveniam
zacali profitovat z turizmu. Ro¢ny obrat sa odhaduje na 350
milidnov eur a suveniry v podobe plastikovych sosiek Pan-
ny Madrie a sv. Bernadetty sa predavaju na tisice. Pre milidny
veriacich ma vsak put do Lurd najma silny duchovny vyz-
nam.

Jadro zjaveni v Lurdoch totiz tkvie kdesi inde, hlbsie.
Panna Maria vyjavila Bernadette: ,,Ja som Neposkvrnené
pocatie.“ Styri roky predtym, 12. decembra 1854, papez
Pius IX. vyhlasil dogmu o Neposkvrnenom pocati Panny
Marie. Udalost vyvolala burliva diskusiu i odpor v teologic-
kych kruhoch. V Lurdoch Panna Maria akoby potvrdila ob-
sah dogmy. A to skrze dievca, ktoré nemohlo ani len tusit,
¢o je Neposkvrnené pocatie. Bernadeta bola jednoducha
a nevzdelana. Do Skoly zacala chodit az v trinastich rokoch.
Miestny farar a reholnicky, ktoré ju vyucovali katechizmus
hovorili, ze Bernadetta nemala vedomie ani o tom, Ze Boh je
Trojica. O to menej mohla rozumiet teologickej formuldcii
Neposkvrnené pocatie. Druhé podstatné posolstvo, ktoré
Panna Maria odovzdala Bernadette bola vyzva k modlitbe
a k pokaniu, ktoré mozu
zachranit svet, ako cesta
k oslobodeniu od hrie-
chu. Neposkvrnené pocatie
Mirie je modelom nového
¢loveka, oslobodeného od
skvrny hriechu. Maria Zzia-
da svet o navrat k JeZiSovi, o
navrat k pramenu Zivej vody.

V meste uvidite niekolko
zaujimavosti, ktoré sa spa-
jaju so zivotom Bernadetty.
Dievcatko sa narodilo v chu-
dobnej rodine, ktora v tych
¢asoch zila v mlyne. V st-
Casnosti je tam  situo-
vané muzeum o jej Zivote.

domcek v Lurddch, v ktorom Zila
Bernadetta Soubirousovd

Ked mala desat rokov, tak sa jej rodina prestahovala
do mensieho bytu, ktory sa nachadzal v budove byvalej
vaznice. Mesto ju vtedy prerobilo na socialne byvanie pre fudi
v nudzi. Aj tento maly byt si dnes moézete pozriet v Lurdoch.

Po sakralnych pamiatkach je najoblubenejsou atrak-
ciou pevnost, ktora sa nachddza na okraji mesta. Postavili
ju pred viac ako tisic rokmi na dobrom strategickom mieste
na vysokej skale. Vdaka tomu mali nepriatelia ku nej velmi
komplikovany pristup a dokazali ju tak lepSie ochranit.
V sucasnosti sa tam nachadza regionalne muzeum. Uvidite
tam rozne umelecké i historické artefakty. Taktiez sa doz-
viete viac informacii o tradi¢cnom obleceni z okolia Lurd.
Skvelym bonusom je nddherny vyhlad na mesto. K pevnosti
mozete vyjst peSo alebo pomocou vytahu.

';J,.mr ﬁ

pevnost' v Lurddch

Slovensko je osobitne
spaté s Lurdami najma
prostrednictvom  zdruze-
nia Rodiny Neposkvrne-
nej, ktoré zdruzuje chorych,
ale aj zdravych, ktori sa
rozhodli navzijom po-
mahat si, podporovat sa
a spajat sa v modlitbach.
Prave pod zastitou zdruze-
nia Rodiny Neposkvrne-
nej sa kona kazdy druhy
rok (s vynimkou pandémie) Néarodna put zdravotne pos-
tihnutych do Lurd. Mimoriadny vlak je vypravovany
z Kosic, dalej pokracuje popod Tatry, Povazim, az do Bra-
tislavy a potom uz Rakaskom az do Francuzska. Vlak prej-
de 2 500 kilometrov a putnici v hom stravia dve noci. Pute
sa zucastnuje viac ako 600 putnikov, o ktorych je, aj napriek
tomu, ze mnohi si na invalidnych vozickoch, dobre pos-
tarané. Svoje bohaté zazitky z tychto puti by nam urdite ve-
del porozpravat aj nas diecézny otec biskup Mons. Stanislav
Stolarik, ktory sa tejto pute niekolkokrat zucastnil.

logo Rodiny Neposkvrnenej

Alena Perzelovad
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POZOR !!!
NOVA RUBRIKA

" POZOR
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PREDSTAVUJEME FARSKE SPOLOCENSTVA
VO FARNOSTI RIMAVSKA SOBOTA

Modlitba muzov,
chlapov, otcov...

Ako zacat ©? ... napad na modlitby muzov, chlapov ¢i
otcov (kto si ¢o vyberie) sa zrodil v hlave jedného z naich
farnikov.

Impulz prisiel v obdobi Covidu. Pocet ludi, ktori
mohli byt pritomni v kostole, bol obmedzeny. Vtedy vzni-
kol napad, Ze by sa muzi nasej farnosti mohli stretavat
na modlitbe sviatého ruzenca a modlit sa za svoje rodiny.
Muzi sa dohodli, Ze ich kazdy den bude pit a kontaktovali
sa telefonicky. A prave to je dnes najzaujimavejsie. Spdsob
pozvania sa zmenil. V sucasnosti sa stretnutie ohlasi
vo farskych oznamoch a je adresované naozaj vsetkym.
Kazdy, kto si uvedomuje potrebu modlitby za svoje rodiny,
moze prist a je vitany. Pride, kto chce: Zenaty, slobodny,
mlady - ¢i star$i (prichddzajua aj star$i ministranti).

Stretnutia sa konaju kazdy druhy tyzden, vzdy v piatok
v nasom farskom kostole. Stretnutie muZzov nasej farnos-
ti sa zacina modlitbou svatého ruzenca, po nej nasleduje
svata omsa. Katechézy s adresované muzom.

Je to spolocenstvo muzov, manzelov, otcov, starych
otcov, ale aj mladych muzov, ktori tuzia po zalozent si vlast-
nej rodiny. Kazdy jeden sa modli, prosi a dakuje za to svoje.

Bohu odovzdavaju svoje rodiny, manzelky, deti, vnucata a ti
mlads$i mozno aj za svoje budiice manzelky. ©

Co povedat na zéver? Boh Vas muzov, miluje a chce,
aby ste uspeli vo svojich povinnostiach ako muzi, ktori su,
boli a budi duchovnymi a fyzickymi otcami vo svojich
rodinach; budu zit plnsi Zivot; vydobyju viac vitazstiev
a budu mat hlbsi vztah s JeziSom, svojou manzelkou, detmi
a svojim okolim...

Pridajte sa k nam! ©

... muzi, ktori miluja a bojuju.

Spracovali: Jana Marcinekovad,
Vladka a Zdeno Hanincikovci

Kurz ,Identita krestana®

MySlienka zorganizovat kurz o identite krestana v na-
Sej farnosti vznikol po rozhovore s jednym clovekom
v strednych rokoch. Opytal som sa ho, ¢o mu dalo prijatie
sviatosti birmovania, ¢i to nejako zmenilo jeho Zivot a on
mi v uzasnej pravdivosti a pokore odpovedal, Ze ni¢. Tak
som si povedal, Ze to nechcem tak nechat. Viem, Ze cas-
to fudia neprezivaju Bozie konanie vo svojom Zivote prave
kvoli tomu, Ze nie st nan pripraveni. Aj samotni apostoli sa
devit dni neustdlou modlitbou s Pannou Mariou pripravo-
vali na prichod Ducha Svdtého. Preto je priprava na svia-
tosti velmi dolezita. Boh chce neustéle konat, len potrebuje
ndjst pripravenu podu.

Po tomto rozhovore som sa zacal za to modlit. Pévod-
ne som chcel robit nieco iné, ale po modlitbe a verim, Ze
aj pod vplyvom Ducha Svitého, som sa rozhodol (Sk 15,
28), ze zrealizujem tento kurz. Poradil som sa este s jednym

¢lovekom, Ze ako vidi on nejaku prakticku organizaciu (¢as,
atd.) a potom som sa opytal pana dekana. A on dovolil ©.

Aktualneho kurzu sa zucastnuje asi dvadsat zaujem-
cov — samozrejme nie véetkym sa da kazdy tyzden. Pravdu-
povediac, som velmi milo prekvapeny, kolko ludi sa pri-
hlasilo. Aj to som si musel v modlitbe vybojovat — doveru
v Boha, Ze ked to je jeho ndpad, on sa postara o zalezitos-
ti. Odo mna chcel len to, na ¢o mam. ,Musel” asi nie je
to spravne slovo. Ak by som mal vécsiu vieru, tak by som
nemusel. Ale aj ja sa u¢im viac verit Bohu.

Co sa tyka metodiky, tém prednasok, sposob orga-
nizacie, tie som nevymyslal ja. Skopiroval som si ich od jed-
ného knaza, ktory ho robil vo svojej farnosti, resp. on to ma
od jedného spolocenstva, ktoré to vytvaralo roky dozadu.
Témy kurzu nds postupne vedu otdzkami ohladom toho,
kto je krestan, kto Boh nie je a naopak, kto je, ¢o pre mna
urobil, ¢o odo mna ocakdva, aké su zdkladné ¢rty nového

(pokracovanie na str. 11)
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RBIBLICKY ZEMEDIS

Aktudlnym ¢islom Hlasu Srdca za¢iname
v rubrike Biblicky zemepis miniseridl, zame-
rany na biblické ,vodstvo” Voda ako taka
zohrava v Biblii velmi doleziti a nenahra-
ditelnu dlohu, koniec koncov bez vody, tej
zazracnej tekutiny, z hladiska chemického zlo-
zenia velmi jednoduchej zluceniny, je Zzivot
na Zemi nemozny. Voda je BozZie pozehnanie.

V prvej casti sa zameriame na dve bib-
lické rieky - Eufrat a Tigris, dve zo S$tyroch riek, ktoré
pramenili v Rajskej zahrade, v $tastnej pravlasti Ada-
ma a Evy, kym pre hrie$ny pad museli Eden opustit, Styri
rieky, o ktorych sa docitame v 1. MojziSovej knihe - kni-
he Genezis (2,10-14) ,Z Edenu vytekala rieka, ktord mala
zavlaZovat raj, a rozdelovala sa odtial a tvorila Styri toky.
Meno prvého je Pison. To je ten, co obtekd celu krajinu
Havilah, kde sa vyskytuje zlato, a zlato tej zeme je rydze.
Tam sa nachodi aj bdélium a kamen onyx. Meno druhej
rieky je Gihon. 1d obtekd celti zem Kus. Meno tretej je Hide-
kel (Tigris). Ta tecie naproti Asyrii. A Stvrtd rieka je Perdt
(Eufrat).” PiSon a Gichon ostavaju pre historikov velkymi
neznamymi a predpoklada sa, Ze mohli byt mensimi pritok-
mi Eufratu a Tigrisu a v priebehu ¢asov jednoducho zanikli.

LA ARARIA

mapa Mezopotdmie (severnd cast Arabského polostrova)

Rieky Eufrat a Tigris a ddvna Mezopotdmia su neod-
delitelné zemepisné a historické pojmy. Mezopotamia (,,kra-
jina medzi dvoma riekami®) sa povazuje za kolisku [udske;j
civilizacie. Vznik prvych sidiel sa datuje do obdobia asi
10 000 rokov pred nasim letopoctom. Odjakziva to bol
velmi drodny a bohaty regién prave vdaka dvom riekam,
ktoré mali pre tamojsich obyvatelov velky vyznam - zasobo-
vanie vodou, zavlazovanie plodin, doprava a obchod. Uz
prvé pokolenia vybudovali v Mezopotamii cely systém za-
vlazovacich kanadlov, priehrad, ¢o ich chranilo aj pred ne-
bezpecenstvom povodni. Ked sa po jarnej ,,bujarosti® vratili

obe rieky do svojich koryt, uzemie prekypova-
lo kilometrami urodnej pédy, idealnej na pes-
tovanie pSenice a inych uzitocnych plodin.

Dnes je Mezopotamia sucastou Iraku a tvo-

ri uzemie jeho juznej Casti, kde st dnes oblasti

Asyria, Akkad a Sumer. Dolnd Mezopotamia

je regidn plani zacinajucich severne od Bagda-

du. Rieky Eufrat a Tigris lezia na arovni plani,

pricom velku cast tejto oblasti tvori od ich

sutoku rie¢na delta. Este predtym, ako sa obe rieky vleju
do mora sa spdjaju a vytvaraju jednu rieku - Shatt al-Arab,
ktora sa vlieva do Perzského zalivu. Eufrat a Tigris tvoria
spolu uctyhodny riecny systém oblasti Stredného vychodu.

Shatt al-Arab - sutok Eufratu a Tigrisu sa vlieva do Perzského zdlivu

Rieka Eufrat je najdlh$ou riekou zdpadnej Casti Azie
a z historického hladiska zaroven tou najdolezitejSou.
Povod nazvu rieky Eufrat nie je celkom jasny este ani dnes,
vedci sa vSak domnievaju, Ze pochadza z kurdského fere-
rehat, ¢o v preklade znamena ,,$iroka tecuca voda“. Dalsia
skupina odbornikov sa zas nazdava, Ze nazov rieky je odvo-
deny od perzského Ufratu, ¢o znamena ,miesto dobré
na prekrocenie®. Nech je vSak uz p6vod nazvu akykolvek, isté
je, Ze rieka Eufrat si skuto¢ne zasluzi miesto v rebri¢ku naj-
vyznamnejsich riek. Prameni v arménskych horach a vzni-
ka satokom riek Murat a Karasu. Preteka cez pohorie Tau-
rus, vteka do oblasti Syrie a odtial az do Iraku. Tu sa spa-
ja s riekou Tigris do uz spominaného systému zvaného
Shatt al-Arab. Jej dlzka je 2 800 kilometrov a odhaduje sa,
ze ako zdroj pitnej vody sluzila uz 4 tisicrocia pred Kris-
tom. Na povodi rieky sa odohrala aj nejedna vojna,
Iudia vSak napokon vzdy dospeli k rozhodnutiu o tom,

dnesny Eufrat
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aké zariadenia sa mozu na rieke stavat a kto a ako ju moze
vyuzivat na zavlazovanie. Napriklad, v roku 1946 uzavreli
dohodu Turecko a Irak, na zaklade ktorej moze Irak stavat
priehrady aj na tureckej strane rieky, zaroven vSak musi
krajinu informovat o akychkolvek zmenach.

Rieka Tigris je o nieco krat$ia (1 900 km), zato jej
prud je ovela rychlejsi ako ma Eufrat a tiez sa povazuje
za jednu z najhlbsich riek na svete. Rovnako ako Eufrat pra-
meni v Arménskej vysocine. Pretekd uzemim Siestich kra-
jin. Dnes je tato rieka ekonomicky dolezitejsia ako Eufrat.
Tok tejto rieky umoznuje plavbu, aj ked iba malych lodi.

r—

-

dnesny Tigris

Podnebie, ktorym rieky Eufrat a Tigris pretekaju,
je subtropické, ¢o znamenad, zZe krajiny s neraz suzované
suchom a hortc¢avami. Napriek tomu, bezprostredné okolie
riek je tvorené urodnou podou. Nanestastie, voda v riekach
a teda vSetko, o v ich okoli porastie, je ovplyviiované
ro¢nym uhrnom zrazok, tych vSak kazdym rokom ubuda.
Ak je zrazok dostatok, v okoli rieky sa dari faune aj flére,
rasti okolo nej duby, pistacie, ale aj ruzové ¢i slivkové
plantdZe. Zije tu aj mnozstvo Zivocichov, napriklad divy
osol onager, gazely, lisky, vlky a kedysi sa popri rieke pre-
hanali arabské pstrosy, tie su v§ak uz dnes vyhynuté. Vysy-
chanie Eufratu je pritom priamo zmienené v Knihe Zjavenia
apostola Jana ako dolezité Bozie varovanie: ,,Siesty (anjel)
vylial svoju ¢asu na velku rieku Eufrat: a jej voda vyschla,
aby sa pripravila cesta kralom od vychodu sinka® (Zjv 16,12).

Obrovské urodné udolie medzi Eufratom a Tigrisom
dnes zdpasi s mnozstvom environmentalnych problémov.
Okrem turodného bahna so sebou rieky privadzaju aj soli.

priehrada Atatiirk na rieke Eufrat -
jedna z 10 najkrajsich vodnych priehrad na svete

Vysoka hladina podzemnej vody, zavlazovanie a nasledné
vysychanie zvy$uje zasolenie pody. Najvacsim strasiakom
je vSak urcite predlzujtce sa obdobie sucha. Kedysi urod-
né polia sa premenili na vysuSené plane, ¢o dokazuju aj
satelitné snimky, podla ktorych je kedysi slavna Mezo-
potamia jednou velkou pustou. Samotni Iracania ho-
voria, Ze po katastrofe v podobe americkej okupacie, zapasi
s dalSou katastrofou — ekologickou. Rybari su bez prace, de-
ti piju vodu pomiesanu so splaskami, lebo pitna v studniach
uz davno nie je. Za dramatické sucho nemoze len to, Ze v Ira-
ku uz dva roky neprsalo, ale aj nekontrolované vodné hos-
podarstvo. Vystavba mnohych priehrad a kanalov bola usku-
tonena v rozpore so vSetkymi predpisanymi normami.
Do riek su vypustané odpadové vody neopravnene, ¢o pred-
stavuje smrtelné nebezpecenstvo v dosledku pritomnos-
ti nebezpecnych patogénov. Rybolov prakticky stratil svoj
vyznam, pretoZe ryby v riekach su toxikované.

Situdcia v okoli obidvoch riek je napitd aj poli-
ticky. Pri¢inou napitia st vodné zdroje ako vzacny artikel
sucasného sveta, ktory Eufrat a Tigris napriek vSetkému
poskytuju nielen Iraku, ale aj Syrii a Turecku. Voda z raj-
skych riek totiz dnes sluzi ako zdroj pitnej vody, zdroj vod-
nej energie i ako zdroj zavlazovania okolitych poli.

Alena Perzelovad

Master v teoldgii manzelstva a rodiny (Teologickd fakulta KU)

Oznam do farského casopisu

Pozvanka na §tadium: Master v teoldgii manZelstva a rodiny

Teologicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku,
KoSicka arcidiecéza a Akadémia Karola Wojtylu otvara pri-
hlasovanie na novy akademicky rok 2023/24 v programe
Master v teoldgii manzelstva a rodiny. Program je urceny
pre osobnu a profesionalnu formaciu a profilaciu jednotliv-
cov, manzelskych parov, odbornikov seminaristov, knazov,
zasvdatenych a odbornikov a budtcich koordinatorov pas-
toracie rodin vo farnostiach.

Obsah programu tvori pohlad ucenia Cirkvi a spo-
lo¢enskych vied na manzelstvo a rodinu. Lektormi pro-
gramu su knazi, manZelia a odbornici zo Slovenka a zah-
ranicia. Program garantuje Mons. doc. Marek Forga¢, PhD.
Stadium trvé dva roky a prebieha od septembra do méja.

Prihldsit sa je mozné do 30. 4. 2023 prostrednictvom
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/teologicka
-fakulta/uchadzac/kontinualne-vzdelavanie.html.
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NITRIANSKA
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2.2.2023 2.3.2023 6.4.2023 4.5.2023 1.6.2023

Farnost Saletini Povazskd Bystrica pozyva vietkych ve-
riacich k spolo¢nej modlitbovej akcii, aby sme pocas tohto
roka - od februdra do decembra - postupne zverili do ruk nasej
Nebeskej Matky vsetky diecézy Katolickej cirkvi na Slovensku.

Vzidy v prvy stvrtok v mesiaci, bez ohladu na to, kde sa
budete prave nachadzat alebo do akej diecézy uzemne patrite,
pomodlite sa svity ruzenec a jednotlivé desiatky obetujte
na konkrétne umysly danej diecézy:

1. za diecézneho biskupa,

2. za knazov diecézy,

3. za reholnikov diecézy,

4. za laikov diecézy,

5. za nové knazské a reholné povolania v diecéze.

Mozno prave teraz nastal spravny cas namiesto kri-
tiky dokdzat, Ze ndm na Cirkvi na Slovensku skutoc¢ne zalezi.
Urobme konkrétny krok, vezmime do ruk svity ruZzenec
a zjednotme sa v modlitbe.

Jedenast prvych $tvrtkov - to je jedenast diecéz:

2. februar - Bratislavska arcidiecéza
2. marec - Bratislavska eparchia

6. april - Trnavska arcidiecéza

4. mdj - Nitrianska diecéza

XY |

BANSKOBYSTRICKA
DIECEZA

6.7.2023

ROZNAVSKA
DIECEZA

Al

PRESOVSKE KOSICKA KOSICKA
ARCIBISKUPSTVO | ARCIDIECEZA | EPARCHIA

SPISSKA
DIECEZA

3.8.2023 7.9.2023  5.10.2023 2.11.2023 7.12.2023

1.jun - Zilinské diecéza
6. jul - Banskobystricka diecéza
3. august - Spisska diecéza
7. september - Roznavska diecéza
5. oktober - Presovska archieparchia
2. november - Kosicka arcidiecéza
7. december - Kosicka eparchia
Dakujeme za modlitbu.
Spracovala: Jana Marcinekovd
- Rimskokatolicka cirkev na Slovensku
Zapadna provincia

Bratalavsid arcidischra
Tinawskil arcxiecira
B Haianska dechEa
B Iifnaka diecéza
B Barskobysincic diecéra

Vychodna provincia:
B Eedckd aicHimohra
Spidgka chacdrn
Rkl cesoi e

rozdelenie rimskokatolickych diecéz na Slovensku
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Boze,

ty v jednotlivych cirkevnych spoloc¢enstvach
rozSirenych po celom svete

zjavuje$ jednu, svitd, katolicku a apostolskua Cirkev.
Cheme ti dnes s doverou

zverit potreby a nabozensky zivot M. diecézy.
Sprevadzaj ju svojim poZehnanim a ochranou,

aby v nej prekvitala a vytrvala neporusena viera,
svitost zivota, bratska laska a prava naboznost.

PRVY DESIATOK SVATEHO RUZENCA
Za diecézneho biskupa(ov)

Prosime ta, Pane, za tvojho sluzobnika M.,
ktorého si vyvolil za biskupa

a ustanovil si ho za pastiera tejto diecézy,
pomahaj mu, aby v Kristovom mene
spravoval tvoj lud ako verny ucitel,

svaty knaz a starostlivy pastier.

Otce nds..., 10x Zdravas’ Maria..., Slava Otcu

DRUHY DESIATOK SVATEHO RUZENCA
Za knazov diecézy

Prosime ta, Pane,

za vSetkych knazov tejto diecézy,

aby ti, ktorych si vyvolil

za vysluhovatelov a spravcov tvojich tajomstiev,
boli horlivymi a laskavymi hlasatelmi evanjelia
a ich sluzba v Cirkvi prinasala trvalé ovocie.

Otce nds..., 10x Zdravas’ Maria..., Slava Otcu

Pesnicky, ktoré v Jednotnom
katolickom spevniku nendjdete:

V tomto cisle prindSame velmi peknu piesen
na poéstno - velkonoc¢nua nétu:

KED SA JEZIS

1.Ked sa Jezi$ s nami lucil,

posolstvo ndm zanechal:
/: aby sme sa milovali,
ako On nés miloval :/

TRETI DESIATOK SVATEHO RUZENCA
Za reholnikov v diecéze

Prosime ta, Pane,

za reholnych bratov a sestry tejto diecézy,
ktori zanechali vSetko a uplne sa zasvitili tebe,

aby zostali verni svojim reholnym slubom
a sluzili ti s uprimnym srdcom.

Otce nds..., 10x Zdravas’ Maria..., Slava Otcu

STVRTY DESIATOK SVATEHO RUZENCA
Za laikov v diecéze

Prosime ta, Pane,

za vSetkych laikov tejto diécezy,

aby tvoji veriaci, ktorych si povolal

viest Zivot uprostred sveta a casnych starosti,

v krestanskom duchu plnili svoje povinnosti,
a tak ustavicne budovali tvoje kralovstvo.

Otce nas..., 10x Zdravas’ Maria..., Slava Otcu

PIATY DESIATOK SVATEHO RUZENCA

Za nové knazské a reholné povolania v diecéze
Prosime ta, Pane,

daj, aby sa medzi veriacimi tejto diecézy

zrodili nové povolania

ku knazskému a reholnému Zivotu,

aby sa tak udrziavala Ziva viera

prostrednictvom ohlasovania tvojho slova

a vysluhovania sviatosti,
ktorymi neustale obnovujes svojich veriacich.

Otce nds..., 10x Zdravas’ Maria..., Slava Otcu

Na zaver: modlitba Verim v Boha, na imysel Svitého Otca

2. Miloval nas nekonec¢ne,
miloval nas az na smrt,

/: dal si na kriz pribit dlane,
dal si srdce prebodnut :/

3. Ked zomieral na Golgote,
cela zem sa zachvela.
/: Ako mbze zomriet laska,
ktora vsetko stvorila? :/

4. Nezomrela Jeho Laska,
otvoril sa Jeho Hrob.
/: Znela hymna, hymna krésna,
znela hymna na Zivot! :/
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STRETNUTIE S MAREKOM LUCOM

V nedelu 19. februara 2023 sme v nasom kostole
privitali mila navstevu - misijného dobrovolnika z Lucenca
Mareka Luca.

e 1-1 )

dobrovolnik Marek Lii¢ na svojej misii v africkom stdate Rwanda

Stretnutie sa zacalo o 15:00 h modlitbou Korunky
k Boziemu milosrdenstvu. Nasledovala prezentacia, komen-
tovand Marekom. Porozpraval nam o sebe, odkial pochdadza,
kde pracuje, ako sa dostal k dobrovolnictvu, ¢o vietko potre-
buje clovek, aby sa dostal ako dobrovolnik do Afriky.

Porozpraval ndm o svojom Sestmesacnom podsobenti
v centre, ktoré sa nachadza v meste Kibeho v africkom $tate
Rwanda. Mal velké $tastie, pretoze toto mesto sa nachadza
v dost vysoko polozenej oblasti, takze tam bolo prijemnych

25 stupiiov a hlavne - Ziadna maldria. Sucastou centra je
skolka, ktoru navstevuje 120 deti z tych najchudobnejsich
rodin. Porozpraval napr. o tom, ako prebieha vyber deti
do skolky: z 200 ziadosti je mozné vybrat 40 deti, pricom
osobne sa navstevuju rodiny deti, aby sa bolo mozné pres-
vedcit o tom, ¢i je pravda, ¢o rodicia napisali do ziadosti.
Deti pri prijati dostanu uniformy (iné chlapci, iné dievcata),
naklady na tieto uniformy si rodi¢ia musia odpracovat,
aby nemali pocit, ze vSetko dostanu zadarmo. Detom z hy-
gienickych dovodov ostrihaju vlasy. A velakrat sa chlapci
od dievcat daju rozoznat len podla uniformy. Pri centre
maju aj zahradku na pestovanie vhodnych plodin. Do cen-
tra sa dopravuju peso, ti bohatsi na bicykli. Jedlo je velmi,
velmi skromné, v podstate kasa bez chuti, ktora naplni za-
ludok, ryza, ovocie, maso velmi zriedkavo. Prijem jedného
rodica nie je velakrat viac ako 15 eur.

V ramci prezentdcie bola re¢ aj o dobro¢innom pro-
jekte ,,Postna krabicka®, ktorého zakladnym zmyslom je po-
moc nudznym v Afrike postavit sa na vlastné nohy. Marek
priblizil mesto Kibeho aj ako ptitnické miesto, ktoré sa vdaka
zjaveniam Panny Marie stalo miestom modlitieb a puti.

Mali sme moznost ochutnat africky ¢aj a boli sme ob-
darovani r6znymi propaga¢nymi drobnostkami (kosicky,
tagky, privesky a pod.). Nasledovala diskusia a Marek vdac¢ne
odpovedal na nade otdzky. Celé stretnutie trvalo takmer
dve hodiny.

Helena Krpelanovad

DOBRA NOVINA 2022

(poohliadnutie sa za 27. roCnikom)

Koledovanie deti z eRka (Hnutie krestanskych spolocen-
stiev deti) pod ndzvom Dobra novina sa na Slovensku po prvy-
krat pripravovalo ku Vianociam 1995 po porade s vtedajsim
predsedom Konferencie biskupov Slovenska otcom biskupom
Baldzom. Vsetko dopadlo nad ocakévanie. 238 skupiniek
z0 104 farnosti vykoledovalo spolu 1 123 718,70 Sk. Preto padlo
rozhodnutie v Dobrej novine pokracovat. Na zaciatku projek-
tu pomohli aj partneri z rakaskej Dreikonigsaktion (Trojkra-
fova akcia). Ochotne sa podelili o ich know-how a prispeli
na prvotné naklady zbierky (plagaty, dakovné karty, materialy,
kurzy pre zodpovedné osoby a pod.) aj financ¢ne.

Rimavskosobotska farnost sa zapojila do koledovania
prvykrat na Vianoce 1999. Spolu s p. kaplanom Milanom Ba-
riakom sa spevokol Radostné srdcia pripravil a navstivil 100
domacnosti. Potom to uz i8lo pravidelne kazdy rok. Vzdy
sme sa vsetci velmi tesili na koledovanie a na ,,pokolednicke®
stretnutie. Velkym uspechom bolo koledovanie 2. janudra
2003. Nasa farnost bola vybrata za Roznavsku diecézu ko-
ledovat u vtedajSieho prezidenta Slovenskej republiky pana
Rudolfa Schustera v Prezidentskom palaci v Bratislave.

|l

DOBRA N VINA

5 kolednikmi Dobrej noviny.

Priprava na koledovanie zac¢ina uz v novembri. Dolezi-
ty je vyber piesni a textov, priprava materidlov, priprava deti
a sprevadzajucich osob, pokladniciek a pod.. Pred zahdjenim
Dobrej noviny sa kazdoro¢ne kona vysielacia svitd omsa, vlani
to bolo 11. decembra v Poltari za ucasti nasho otca biskupa
Mons. Stanislava Stoldrika. Zucastnili sme sa aj my z Rimav-
skej Soboty za icasti pana vikara Polaka. Kolednici z nasej far-
nosti v roku 2022 vyzbierali 1 243 eur. Spominané ,,pokoled-
nicke® stretnutie sa konalo 7. janudra 2023 vo farskej pivnici.

Dakujeme detom a ich rodi¢om za vynaloZené usilie
pri nacvikoch i koledovani.

Podakovanie patri aj vSetkym darcom.

Zuzana Kantorovad
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SPOMINAME NA EMERITNEHO SVATEHO OTCA BENEDIKTA XVI.

»Kto vert, nikdy nie je sam
— ani pocas zivota,
- Yo ani pocas smrti.“

Co ste 0 hom moZno
nevedeli ...
... (alebo aj vedeli)

. ¢ vlastnym menom Joseph
| Ratzinger;
¥16.04.1927 131.12.2022

% bol prvym papezom za
600 rokov, ktory abdiko-
val z pozicie v roku 2013;

% stal sa 265. nastupcom apostola Petra a vo funkcii papeza
zotrval v r. 2005 - 2013;

%+ jeho pastoracny Zivot - toje 71 rokov prednesenych homilii,
nespocetné mnozstvo prednasok, vydal 66 knih, 3 ency-
kliky, 4 exhortacie;

% velky milovnik hudby, vydal aj vlastny album sti¢asnej
klasickej hudby. Na albume s nazvom Alma Mater, ktory
vysiel v roku 2009, spieva a recituje modlitby k Najsva-
tejSej Panne Marii. Na albume ndjdete osem skladieb;

* emeritny papez bol znamy svojou skvelou hrou na klaviri,
jeho najoblubene;jsi skladatel bol W. A. Mozart;

¢ Benedikt XVI. miloval macky, tieto §tvornohé stvorenia,
natolko, Ze aj jedna z jeho autorizovanych biografii je vy-
rozpravana prave z pohladu jeho macky Chico. Néjdete ju
pod nazvom Joseph a Chico: Zivot papeza Benedikta XVI.
z pohladu mackys;

¢ dal$ou zaujimavostou o Josephovi Ratzingerovi bolo, ze
bol drzitelom pilotného preukazu. Velmi rad lietal vrtul-
nikom, dokonca aj ako pdpez. Podla Catholic Com-
pany vSak neSoféroval a nemal ani vodicsky preukaz;

¢ okrem rodnej nemciny ovladal emeritny papez dal$ich
pét jazykov. Plynule rozpraval po anglicky, taliansky,
francuzsky a po Spanielsky. Dokazal rozpravat aj plynule
klasickou latin¢inou a ovladal aj portugal¢inu;

+* ako maly bol Joseph casto chory. Po¢as choroby mu chvi-
le pomahali kratit plySové zvieratka - najma plySové med-
vediky. Hovorilo sa, niektoré plySové zvieratka, ktoré mu
dala mama, mal aj ako papez;

¢ prezyvany ako ,,Bozi rotvajler”, za jeho neoblomny boj
za vieru, uz ako kardinal. Prestizny casopis Time ho zaradil
do rebricka 100 najvplyvnejsich Iudi na svete, a to este
predtym, ako sa stal papezom.

spracovala: Jana Marcinekovd

(pokracovanie zo str. 5)

zivota, ktory mi ponuka. Z metodiky by som chcel usku-
tocnit uplne vsetko, o obsahuje, ale zatial na to nemam
kapacitu. Verim, ze LEN ZATIAL.

Ciel toho v3etkého je prijatie Toho, ktorého nam zos-
lal Jezis, teda Ducha Svitého. K tomu samozrejme patri vie-
ra, Ze ja obyvatel Rimavskej Soboty v roku 2023 ho mozem
prijat, Ze je dany aj pre mna a moze, a hlavne CHCE poso-
bit aj vo mne tak, ako v apostoloch; zZe Duch Svity nebol
dany iba apostolom alebo zopar generaciam po nich, ale
je tu stale pre kazdého bez rozdielu, lebo Boh nenadrza
nikomu a v kazdom ndrode mu je mily ten, kto sa ho boji
a kond spravodlivo (Sk 10,35) a zaroven moznost prezit, ze
to je pravda. To, kolko si z toho kazdy ucastnik odnesie,
nakolko sa otvori pdsobeniu Ducha Svitého, je na kazdom
z nich. Ako som im na zaciatku vysvetlil, to, ¢o ja spravim
(teda stretnutie vo $tvrtok vecer) je asi tak 5-10% z toho,
¢o im modze dat kurz. VSetko ostatné stoji na nich. Kazdy
z ucastnikov dostal na zacdiatku brozurku. Je rozdelena
na 12 tyzdnov. Kazdy tyzden obsahuje uryvok/y zo Sv. Pis-
ma na ¢itanie na doma na kazdy den a k tomu nejaku otaz-
ku/y do osobnej modlitby (rozhovoru s Panom). Toto je
omnoho podstatnejsia Cast, hoci aj tie stretnutia vo §tvrtok

maju svoj zmysel. Kurz ma sluzit ako nastartovanie, rozbeh.
Cielom nie je zucastnovat sa ho, ale prezivat milost. Ofi-
cialne kurz kon¢i pred Kvetnou (po novom Palmovou) nede-
Tou. Avsak ak usilie hladania Boha skon¢i s kurzom, tak
nechcem povedat, ze to bolo zbytoc¢né, lebo to tak nie je, ale
minie sa to cielu. Kazdé ovocie musi zostat. Zaroven som
si vedomy, Ze nie vSetko ovocie sa ukaze okamzite. V case
pisania tejto reportaze sme len v polovici kurzu, takze je este
nemozné hodnotit ho ako celok, lebo ovocie bude postupne
rast. Nie¢o uz vidno, ale verim, Ze to je len zaciatok. Tuzim,
aby bolo viac uc¢inkov. TieZ som si vedomy toho, ze niektoré
veci pridu neskdr. Brozurky ucastnikom ostant a mozu sa
k nim stdle vratit a ¢erpat. Ovocie by nemali citit len ucast-
nici, ale cela farnost podla slov Pana Jezia, ze “ked sa niekto
z neho napije, z jeho vnutra potecii prudy Zivej vody” (Jn 7, 38).

Ak by ste sa chceli dozvediet, aké ovocie to prinasa
ucastnikom a ako to vidia oni, mozete sa ich spokojne opy-
tat. Vzdy je lepsie vidiet veci aj z iného pohladu. Ja to vidim
z pohladu organizatora a nevidim ucastnikom do srdca.

P.S. Ak by bol zdujem, moéZem ho zopakovat.

Ondrej Michalec, kapldn
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Na zamyslenie...

V tomto Cisle na tému:

ODPUSTANIE -
LIEK PRE NASE DUSE

»Podte, vyjasnime si to! — hovori Hospodin. Keby
boli vase hriechy ako Sarldt, zbelejii sta sneh, a keby boli
cervené ako purpur, budii ako vina“ (1z 1,18). Pan Boh ma
v odpustani uplne jasno. Bozie odpustanie je prejavom nes-
miernej Bozej lasky k nam, je prejavom nekonecnej Bozej
trpezlivosti a ¢akania na nase polepsSenie sa. Tyka sa to bez
rozdielu vsetkych, ved ,....kto tvrdi, Ze nie je v fiom hriechu,
klame sam seba...“ (1 Jn 1,8). Mnoho Iudi hresi a ani si ne-
myslia, Ze je na tom cokolvek zlé. Inym vsak Boh otvoril o¢i,
aby videli, aké to moze byt znicujuce. Nechce, aby sme zili
s pocitmi viny, prave naopak, tizi, aby sme v plnosti pre-
zivali Jeho odpustenie. Boh nase hriechy neprehliada, no je
ochotny nam odpustit, ved On poslal svojho jediného Syna
na smrt a Pan Jezi§ — On ,sdm na vlastnom tele vyniesol
nase hriechy na drevo, aby sme odumreli hriechom a Zili pre
spravodlivost. Jeho ranami ste boli uzdraveni.” (1 Pt 2, 24).
To sa uz udialo na krizi, to uz je vybojované, my uz len
mozeme cerpat milosti z toho plynuce. Pan Jezi§ zomrel
za kazdy nas hriech - za ten, ktory sme spachali, ale aj za ten,
ktory este len spachame - za kazdy minuly, pritomny aj
buduci hriech. Nikdy by sme nedokazali nahradit a ani do-
stato¢ne odtrpiet, ¢o spdsobili nase hriechy. Nakoniec Boh
to od nas ani neziada. On ma inu poziadavku: ,,Ak vyznd-
vame svoje hriechy, On je verny a spravodlivy: Odpusti nam
hriechy a ocisti nds od vetkej nepravosti.“(1Jn,1,9). S Bozim
odpustanim to funguje Cisto, jednoznacne, bez postrannych
umyslov: ,,prevetram” svoje svedomie, pristipim k sviatos-
ti zmierenia, vyznam svoje hriechy s uprimnou lutostou,
pokorne podakujem Panu Bohu za odpustenie a slubim, ze
sa budem hriechu vyhybat a budem sa snazit o polepSenie.
Este Stastie, ze Pan tak celkom tym nasim slubom o polep-
Seni neveri a dobre vie, Ze zanedlho prideme opit s ,,dlhym
nosom"” prosit o odpustenie hriechov, ktorych sa v nejake;
oblasti doptstame stale a stale. Boh v odprosovani nepozna
hranicu, nikdy sa neunavi neustalym odpustanim, nikdy
neprekroc¢ime jeho limit, aj ked, samozrejme, nesmieme
zneuzivat Jeho milosrdenstvo a stale pracovat na svojom
polepsenti, stale pracovat pre Neho.

Ako je to v8ak s odpustanim medzi nami navzajom?
No urcite budete so mnou sthlasit, Ze iroven nasho odpusta-
niaje na ,mile” vzdialena od BoZzej zhovievavosti a laskavos-
ti. Velmi vystizne to vyjadruje nazov jednej starsej talian-
skej komédie ,,Boh odpusta, ja nie!“ s Budom Spencerom
a Terence Hillom v hlavnych tlohdch. Pritom si neuvedo-
mujeme, Ze schopnost odpustania ma nenahraditelny vyz-
nam nielen pre tych, ktori sa proti svojim bratom a sestram
previnili, ale v prvom rade pre odpustajucich, pre pokoj

v ich dusiach. Nie som si celkom ista, ¢i by sme si naozaj
zelali naplnenie slov z najddlezitejSej krestanskej modlitby
Otce nds, ked aj niekolkokrat za den odriekame: ,,...a odpust
nam nase viny, ako aj my odpustame svojim vinnikom...%
no to snad Boh uchovaj alebo radsej: ,,Zachovaj si Pane svo-
je nekone¢né milosrdenstvo’. Mnohi budu namietat, ze my -
oby¢ajni smrtelnici nie sme sviti a vo svojej hriesnej kreh-
kosti nie sme velakrat schopni prehliadnut preslap toho
druhého, hoci my sami by sme v jeho kozi mozno nekona-
li inac, alebo este horsie: ,,Preco vidis smietku v oku svojho
brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadds?“ (Lk 6,41).

Odpustenie je u¢innym lieckom pre dusu len vtedy, ked
je prejavom skuto¢nych uprimnych pocitov, vychadzajiacich
z hlbky srdca. Castokrat vsak okolo seba pocujeme: ,,No,
vies, odpustil som mu, ale nezabudnem!”. Vskutku o Ziadne
odpustenie v takomto pripade nejde. Povedat niekomu, Ze:
»v poriadku, nehnevam sa a odpustam ti, ale vo svojom
vnutri a mysli sa zhryzat nadalej nad priestupkom blizneho
voc¢i mne a v tom hor§om pripade snovat akt pomsty, je len
plastikom na prekrytie vlastného svedomia, ktoré nadalej trpi
a sposobuje nam bezsenné noci. Ak sa v nas dookola vynaraju
zl¢é spomienky a pocit krivdy, eSte sme neodpustili. Urcite to
nie je ani prejavom toho pravého ,,orechového” spravania sa
krestana v duchu Bozieho Slova: ,,...a na ich hriechy a neprd-
vosti si uz viac nespomeniem.“ (Hebr. 10,17).

Prepacte, ale neviem ndjst iny vyraz - je hrozné,
ze ludia sa dokdzu na seba hnevat a neprehovorit s druhou
stranou nie celé tyzdne, ale celé roky. Uplne najhorsie je,
ked sa toto deje medzi tymi najblizsimi — rodi¢mi a detmi,
starymi rodi¢mi a vnacatami, surodencami, najbliz§imi ko-
legami... Zarazajuce je, ze velakrat je dovodom dlhodobe;j
nevrazivosti Uplna malichernost. Iste, su aj situdcie, ktoré
nam sposobia hlboké rany na dusi a nevieme sa s nimi len
tak lahko a okamzite vyrovnat. To, ¢o niekto dokaze jed-
noducho ,,preglgnut®, je pre iného urazka ,,do krvi® na cely
zivot. Do urditej miery to, samozrejme, zavisi od nasich po-
vahovych vlastnosti, alebo tiezhodnotového rebricka kazdé-
ho z nas, ktory je vysostne subjektivny. Vo findle by sme vSak
mali na sebe popracovat a vyuzit vsetky dostupné vhodné
prostriedky, aby sme nad niekym nevyniesli dozivotny ,,ortiel".
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Ved zivot je velmi kratky, aby sme si dopriali takyto ,,luxus®,
aby sme urobili radost ZIému. Nie kazdy ma totiz moznost
odist z tohto sveta ako podla ucebnice, nie kazdému je dany
¢as, aby na smrtelnej posteli poprosil svojich bliznych o od-
pustenie, alebo, aby odpustil niekomu on.

Osobitne ndroc¢né, ale velmi dolezité, je vediet odpus-
tit aj sebe samému. Ak si neodpustime, utrpi nasa sebatc-
ta, ¢i sebalaska, ktoré v zdravych medziach zohravaja ne-
zastupitelni ulohu vo formovani ludskej osobnosti. Ja
osobne nemam rada situaciu, alebo lep$ie povedané, vie ma
tak akosi ,,rozbit®, ked po vykonani si sviatosti zmierenia,
po vypocuti si tych odzbrojujucich slov: ,,Pan ti odpustil,
chod v pokoji!”, vyjdem zo spovednice a necitim to, ¢o citit
chcem - radost, pokoj, ulavu, vda¢nost. Akoby sa vobec ni¢
nestalo. Boh mi sice odpustil, ale ja sama si odpustit v danej
chvili nedokdazem a nadalej ma prenasleduje pocit viny.
Dokonca velakrat ma premknu zlé myslienky, ¢i to nie je aj
o pyche, Otec mi odpusta a kto som ja, Ze si neviem odpus-
tit? Vtedy by som sa najradsej do tej spovednice hned vrati-
la a poprosila knaza, aby sme zacali odznova.

Svité pismo je doslova nabité myslienkami a ndvodmi
na odpustanie, ponuka nam tato vlastnost mozno ani nie
tak, ako ¢nost, ale skor ako Zivotny styl. Odpustat, odpustat,
odpustat: ,,..nie sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz...”
(Mt 18,22). Nemo6zem chciet, aby mi niekto odpustil, ked
ja nedokazem odpustit inému alebo sebe. Umenie odpustat

nie je o slabosti ¢loveka, ale prave naopak, je to o jeho laske
k Bohu, jeho velkorysosti, jeho pevnom charaktere: ,,Slabi
nikdy nemozu odpustit. Odpustenie je vysadou silnych.”
(Mahatmd Ghandi). Velakrat kvoli vlastnej hrdosti, ¢i jedit-
nosti nedokazeme urobit prvy krok k udobreniu, vyhova-
rame sa, ze to ten druhy urobil chybu a ublizZil nam, a keby
aj? Preco to nie sme my, ¢o preukdzeme snahu o upokojenie
vztahu? Odpustanie je oslobodenie mysle od hnevu, odmie-
tania, zlosti, nervozity, sklamania, stresu, frustracie, zavisti.

Tak velmi by som si zelala, aby sme sa naucili naozaj
uprimne odpustat a priat kazdému len dobré veci v Zivote.
Ved to robime aj pre vlastné dobro. Len po odpusteni sa to-
tiz prestavame zaoberat vlastnou minulostou, zbavujeme sa
starych zraneni, dostdavame sa do pritomnosti a pripravu-
jeme sa na novu cestu. Bez odpustenia nevyliecime svoje
rany nikdy. Odpustit osobe, ktord nds zranila, alebo odpustit
sebe samému, je dost tazké, ale ak to ¢lovek zvladne, dokaze,
spoznd, aky krasny Zivot moéze byt. Smutni sa prvykrat
od srdca zasmeju, zavistlivi sa stanu prajnymi, chori sa zba-
via tazkych pocitov z minulosti,...

Vzdy stoji za namahu pokusit sa odpustat. Kiezby sme
¢o najmenej poculi slova: ,,Toto ti nikdy neodpustim!®, ¢i uz

z vlastnych alebo cudzich ust.

Alena Perzelovad

Dna 27. janudra 2023 sa o 11.00 h na$ kostol na-
plnil rodinnymi prislusnikmi, neznamymi hostami, ale
aj velkym poctom naSich veriacich. Sluzila sa zadu$na
sv. om$a za profesora Vladimira Kréméryho, ktory nas
opustil 20. decembra 2022 vo veku 62 rokov. Bola to velmi
dostojna a zvlastna atmosféra naplnena uctou k osobe
profesora Kréméryho, pre jeho viacrozmerny Zivot, vieru
a svedectvo.

Vladimir Kréméry sa narodil v roku 1960 v ka-
tolickej rodine vedca a lekarky. Jeho stryko MUDr. Silves-
ter Kr¢méry vyznamne ovplyvioval slovensku katolicku
mladez koncom 60. a 70. rokov. A tak zivot Vladimira
Kré¢méryho bol formovany vo svete mediciny a katolicke-
ho disentu.

Venoval sa vede a pedagogickej ¢innosti. Patril k u-
dom, ktori rozbiehali Trnavskd univerzitu, sukromnu
Vysoku skolu zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety.
Spolu so svojimi kolegami zalozil niekolko desiatok
zdravotnickych a humanitarnych projektov v rozvojovych
krajindch Afriky a Azie. Bol odbornikom na infektoldgiu
a tropickd medicinu.

Zddusnd sv. omsa za profesora Vladimira Krcméryho

Svojimi postojmi, vedomostami, sposobom Zivota
a prezivanim viery pomohol tisickam Iudi.

Odpocinutie vecné, daj mu, Pane a svetlo vecné
nech mu svieti, nech odpociva v pokoji!

Katarina Zolnirovad
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Nas pan dekan bude oceneny!

Na rokovani Mestského zastupitelstva Rimavska So-
bota dna 21 .3. 2023 rimavskosobotski poslanci zvolili troch
laureatov, ktori budi oceneni Cenou Mesta Rimavska Sobo-
ta pre rok 2023 na slavnostnom zasadnuti MsZ zaciatkom
mdja pri prilezitosti Dni mesta. Jednym z 6smich nomino-
vanych bol aj Mons. ThDr. PaedDr. Rastislav Poldk, PhD.,
generalny vikar Roznavskej diecézy, dekan rimskokatolicke;
farnosti Rimavska Sobota, ktorého navrhli manzelia Cyril
a Katarina Zolnirovci a veriaci Rimskokatolickej cirkvi
v Rimavskej Sobote.

Bol som touto nominaciou prijemne prekvapeny. Ved
pan dekan naozaj ma byt za ¢o oceneny a jeho praca a aktivita
je minimalne povS§imnutiahodna. Jeho prichod do Rimavskej
Soboty bol pre cirkev ale aj ostatnu verejnost velkym prinosom
a pozehnanim. Spomeniem len niekolko aktivit realizovanych
a zrealizovanych panom dekanom. Asi prvou vecou, do ktorej
sa pustil, bola instalacia dlho ocakavaného kurenia v kostole.
Dal$ou mimoriadne velkou investiciou, vyznamnou nielen pre
veriacich, ale aj milovnikov organovej, resp. vaznej hudby bola
stavba nového organa a zreStaurovanie organovej skrine. Pan
dekan dal zrestaurovat asi vSetky vacsie sochy v kostole, pus-
til sa do ndro¢nej vymeny atypickych okien v kostole, nechal
vymenit osvetlenie za uspornejsie, vybavil kompletné zrestau-
rovanie hlavného oltdra so svitostinkom vratane obrazu nad
hlavnym oltarom. Nechal opravit vstupnu vezu kostola vratane
priecelia. Nové st aj masivne vstupné dvere do kostola. Nechal
vymenit obidve spovednice v kostole. Boli natolko presiaknuté
vyspovedanymi hriechmi, Ze bolo nacase ich odovzdat ocist-
nému ohnu. Mozno bude lahsie a tc¢innejsie ocistovat si sve-
domie v novych stankoch (posledné dve vety boli pokusom
o vtip na odlahcenie). Svojou stavebnou aktivitou poctil aj faru.
Aj na nej doslo k vymene casti okien (tiez su atypické). Mys-
lim, Ze sa opravovala aj Cast strechy fary, farska pivnica, sana-
cia poruch bola potrebna aj v dal$ich pivni¢nych priestoroch,
opraveny je aj kryty vstup na faru. Je toho iste omnoho viac,
ale o mnohych veciach ani neviem a mozno som na niektoré aj
zabudol. Rozhodne je to ovela viac, ako by obyc¢ajny smrtelnik
stihol za cely zivot. Nas pan dekan Rastislav ale obycajny nie je.

Vsetko menované je materialnej povahy. Pan dekan
vSak venuje pozornost aj naSmu duchovnu. Kedze milu-
je hudbu - sudim podla toho, ze pekne spieva a viem, ze
dokaze hrat aj na organe — organizuje v kostole koncerty.
Tym spristupniuje kostol aj organ aj neaktivnhym krestanom,
¢i neveriacim. Robi koncerty vaznej hudby vyznamnych
interpretov (aj zo zahranic¢ia), a to len za dobrovolné
vstupné. V kostole sa koncertuje aj pri prilezitosti sviatkov
— viano¢nych, velkono¢nych (koncert bude aj v najblizsich
dnoch). Kostol je otvoreny pre folkloristov aj umelecké sko-
ly. Pan dekan organizoval velmi zaujimavé piatkové debaty
na rozne aktudlne témy rezonujuce v spoloc¢nosti. Perfek-
tnd bola aj diskusia/predndska na tému Istanbulského do-
hovoru, kde vystupili 4 prednasajici. Skoda, Ze to nemalo

moznost vypocut si aspon stokrat viac posluchacov. Bolo to
skvelé.

Pan dekan je velmi aktivny aj v praci so svojimi oveckami.
Velka pozornost venuje praci s detmi. A vidiet, ze sa mu dari,
pretoze podla moéjho pozorovania ho maju deti rady. Aj nato
treba mat dar ducha a ¢aro osobnosti. Nem6zem nespomenut
detské tabory cez prazdniny. Okrem vychovy deti (iste lepsie
travenie ¢asu vo farskom tabore, ako doma na tablete ¢i mo-
bile) je to vyznamnd pomoc aj pre rodi¢ov. DalSie prospes-
né a milé aktivity su utorkové biblické hodiny, sobotnajsia ran-
na kava na fare, $tvrtkova farska skolka na fare pre mamicky
s detmi, posedenia pod orechom vo dvore ZUS a kopa dalsie-
ho. Vela casu a tsilia venuje charite a ludom v nudzi.

Je potrebné spomenut i vylety pre farnikov - spojené
s duchovnym povznesenim - po Slovensku ale aj do zahranicia
(Medzugorie, Rim, Svdta zem...) a rozne pute. Organizovat
takéto podujatia je velmi organiza¢ne naro¢né. To ani nehovo-
rim, kolkokrat sa clovek stretne s demotivujicim Tudskym
nevdakom. A predsa pan dekan nepolavi... Vsetko uvedené je
daleko nad ramec beznych povinnosti ,,duspastiera®

Praca nasho dekana (ale aj cirkvi samotnej) na poli
vychovy, vzdelavania ale aj viery v Boha by okrem kresta-
nov mali ocenit (a zda sa, Ze aj ocenili) aj nekrestania. Ved
vychova v krestanskom duchu a snaha zit podla krestanskych
hodnot by mala byt prospesna aj pre spolo¢nost a verim,
Ze aj pre zamestnavatelov (je to mdj nazor, nemusi s tym
kazdy suhlasit).
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Mohol by som este vela pisat, ale... Ako som vyssie uviedol —
nas pan dekan Rastislav obyc¢ajny rozhodne nie je. Sved¢io tom
vypocet len Casti jeho ¢inorodej prace za par rokov, ¢o je u nas.

Volba lauredtov na Cenu mesta byva zlozitd. Len
maélokomu sa podari byt oceneny na prvy pokus. Preto
som velmi rad a velmi hrdy, ze sa to pri Dr. Rastislavovi
Poldkovi podarilo na prvy krat. Oceniujem a som vdacny
svojim poslaneckym kolegom - vSetkym poslancom - Ze
panovi dekanovi dali svoj hlas — Slovaci aj Madari, konzer-
vativni aj liberali, laviciari aj praviciari... Krasny priklad spo-
luprace, ak je skvely nominant. Zo sedemnastich moznych
hlasov panovi dekanovi odovzdalo hlas sedemnast poslan-
cov. Velmi tprimne im dakujem a v4Zim si to. Dakujem aj
manzelom Zolnirovcom, ze dali taky vynikajuci navrh.

Na zaver chcem dat do pozornosti aj ostatnych dvoch
laureatov. Pani Cubicu Varjuovu a Ing. Zoltana Bana. Obid-
voch poznam, su to vynimocni ludia a tiez si zasluzia
ocenenie. Uprimne im obidvom blahoZeldm. ,,Chvélospev®
na nich v§ak uz prenecham na inych autorov a pre iné média.

S uctou a vdakou Ivan Hazucha

Redakcia Hlasu Srdca:

Touto cestou sa chceme velmi pekne podakovat panovi pos-
lancovi Mestského zastupitelstva Rimavskej Soboty Ing. Iva-
novi Hazuchovi za krdsny prispevok a informdciu o oceneni
pdna dekana Poldka, tiez manZelom Zolnirovcom, ako aj

ostatnym veriacim za ndvrh ocenit ndsho pdna dekana
Poldka.

V mene redakcie ako aj vsetkych veriacich rimavskoso-
botskej farnosti pdanovi dekanovi Poldkovi srdecne bla-
hozeldme za ocenenie Cena Mesta Rimavskd Sobota za rok
2023, pretoze jeho netinavnd prdca pre nasu farnost a tiez
pre celii Rimavsku Sobotu je velkolepd, tizasnd a nenahra-
ditelnd.

Do dalsich rokov mu vyprosujeme nekonecné mnoZstvo
Bozich milosti a Panovej pomoci, pevné zdravie, vela en-
tuziazmu, trpezlivosti v jeho ndrocnom povolani, ako aj
v jeho osobnom Zivote.

Uprimne sa teSime, Ze medzi nami posobite, pdn dekan,
a Ze to tak zostane este vela, vela rokov.
MAME VAS VELMI RADI A VELMI SI VAS VAZIME!

? Vy sa pytate -
Hlas srdca odpoveda !

Mate nezodpovedané otazky, tykajice sa nasej viery,
liturgie, Svdtého pisma, sviatosti a pod.?

Chceli by ste sa nieco ,k veci® spytat nasich duchov-
nych otcov?

Ziaden problém, prave pre Vés je totiZ uréend nasa pravidelnd
rubrika: ,,Vy sa pytate - Hlas srdca odpovedd*.

Napiste nam svoje otazky na mailovi adresu casopishlas-
srdca@gmail.com alebo ich nechajte v obalke v sakristii nasho
kostola; odpoved zistime a uverejnime v najblizZSom vy-
dani Hlasu srdca. Na Vase otazky odpoveda vsdp. Rastislav
Polak - dekan - farar.

V aktualnom vydani odpoveddame na nasledovné otazky:

Jozef, Rimavska Sobota: , Po internete, najmd na socidl-
nych sietach, v roznych krestanskych FB skupindch sa $i-
ria prispevky typu: “Posli trom ludom ,Zdravas..., a Pdan Ta
pozehnd” alebo “Napis do komentu ,Amen, lebo inak budes
mat nestastie!” alebo “Nepretrhni tuto retaz modlitieb,
lebo...!”. Vsimol som si, Ze aj aktivni, praktizujiici krestania
na to reagujii velmi casto. Mne osobne to pride skoro ako okul-
tizmus, tiez mi to pripomina pyramidové hry... Pdn dekan,
mal by na takéto veci krestan reagovat, je to v poriadku?

HS: Nebezpecenstvo takychto sprav ¢i vyziev podla mojho
nazoru nespociva v okultizme, ale skor v psychickom na-
tlaku ¢i dokonca strachu, ktory sa vyvija na veriaceho clove-
ka. Mnohi krestania si skuto¢ne dobrymi fudmi, ktori maja
cit nielen pre svoje potreby, ale aj pre potreby svojich bliznych.
Maja hlboky sucit obzvlast s tymi, ktori prezivaju tazkos-

ti a potrebuju pomoc. Je prirodzené, Ze spravy alebo vyzvy
takéhoto druhu sa nas dotykaju a nenechavaju nas lahostaj-
nymi. Je to ludské, je to krestanské. Je v nas prirodzena tazba
po dobre, ktoré mdzeme vykonat pre druhych, ale aj rovnako
pre seba, ved kazdy tuzi po $tasti a Bozom pozehnani.

V mnohych sa tiez ozyva svedomie a pocit povinnosti
(...ved mal by som pomoct.). Problém nastava, ked sa vyvija
psychicky natlak (musi$ pomoct, inak...). V. mnohych Iudoch,
ktori su prehnane citlivi alebo maja Skrupuldzne svedomie,
to moze spOsobit nepokoj, ba priam uzkost. Myslia si, ze ked
to nespravia, budi mat hriech, Boh sa na nich nahneva ale-
bo ich bude chciet potrestat, atd. Potom sa vedeni tuzkostou
a strachom nechaju chytit do pasce podobnych iniciativ. Zais-
te, neurobili ni¢ zIé, modlitba nikomu neuskodi, ale predsa...

V prvom rade sa treba upokojit a namiesto pocitov dat
priestor rozumovym argumentom. Tu si treba dat otazku,
v akého Boha verim. Treba vediet, Ze Boh nikdy nikoho takym-
to sposobom nenuti nie¢o urobit. Boh vzdy pozyva k slobod-
nému rozhodnutiu, respektuje slobodu ¢loveka, nepouziva nat-
lak, nemanipuluje. Boh zjavuje svoju volu vo Svitom Pisme
a v uceni Cirkvi. To, Ze si niekto vymysli nejaka ,,zboznu akti-
vitu“ a vnucuje ju inym, neznamena, Ze je to Bozia vola. Aj
keby bola zalozena na niektorom sikromnom zjaveni potvrde-
nym Cirkvou, nezavdzuje ma vo svedomi a nemam hriech, ked
to nespravim.

Boh sa nevyhraza a nespdsobuje nestastie. Boh predsa
dava vychadzat sinku nad spravodlivych i nespravodlivych. Jezi$
neprisiel svet odsudit, ale spasit. Urcite nebude trestat niekoho
za to, Ze sa nepomodlil tri Zdravasy! Ja osobne z principu takéto
vyzvy ignorujem a odporucam aj ostatnym, aby robili podobne.
Ak sa niekto chce zapojit, moze, ale nech to robi dobrovolne bez
natlaku a strachu.

Rastislav Poldk, dekan - fardr
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ROK 2023 - ROK SVIATOSTI KRSTU
A BIRMOVANIA V ROZNAVSKEJ DIECEZE

Slavnostou Panny Marie Bohorodicky 1. januara 2023
vstapila Roznavska diecéza do obdobia, v ktorom si bude oso-
bitne pripominat vyznam sviatosti krstu a birmovania. Pri tej-
to prilezitosti sa veriacim na Novy rok prihovoril roznavsky
biskup Mons. Stanislav Stolarik vo svojom Pastierskom liste,
z ktorého vyberame:

»Ako veriaci ludia sa vSak iste aj pytame, ¢o nas caka
v tomto roku, ale nebojme sa polozit si tiez otazky: ,Coak prave
v tomto roku budeme povolani do ve¢nosti? Ako sa postavime
pred sice milosrdného, ale aj spravodlivého Sudcu?, Nasa odpo-
ved sa moze odvijat aj od vdcsieho uvazovania o prijatom krste,
o sviatosti birmovania a osobnom hladani Boha ¢i vztahu
k Bohu. Je to velmi dolezita téma pre nas Zivot na zemi i po nom
Vo vecnosti.

Teda nutne sa musime pytat: Aky mam ndzor na sviatost
krstu, birmovania a svoj vztah k Bohu? St moje postoje sformo-
vané podla nauky Cirkvi alebo podla ducha sveta?

V Roku, ked si v nasej diecéze chceme pripominat dole-
zitost krstu i sviatosti birmovania a vobec osobného vztahu
k Bohu, za¢nime spolo¢ne odhalovat krasu a hibku tychto svia-
tosti, a tak sa prehlIbi aj nas Zivot viery.

Je pravdou, Ze kazdy bude musiet pre to aj nieco urobit:
Doplnat si poznanie o tychto sviatostiach z Katechizmu katolic-
kej cirkvi alebo ¢itat katechézy, ktoré ponukame a odportucame
pre tento rok a budeme ich uverejiiovat na nasej webovej stran-
ke www.burv.sk. A brat za samozrejmu prax zivota krestana ka-
tolika aj pravidelnu ucast na bohosluzbach.”

Chceme preto, mili nasi ¢itatelia, upriamit vasu pozornost
na uz spominané katechézy otca biskupa, ktoré st zverejinované
na oficidlnej internetovej stranke Rimskokatolicka cirkev Bis-
kupstvo Roznava (www.burv.sk) v sekcii Rok sviatosti krstu
a birmovania (t. ¢. su zverejnené janudrova a februarova kate-
chéza k sviatosti krstu):

Okrem katechéz najdete v spominanej sekcii aj osobitné
homilie otca biskupa k Roku sviatosti krstu a birmovania:

> »Pane, obnov v nas ohen krstného a birmovného povola-
nia“ - Streda vo Vianocnom obdobi - homilia Mons. Stanislava
Stolarika pocas sv. omse v Katedrale Nanebovzatia Panny Marie
v Roznave 4. janudra 2023 (v priamom prenose do Radia Lumen)

»  ,Traja krali a acastnici krstu” - Nedela Krstu Pana v li-
turgickom roku “A” - homilia Mons. Stanislava Stolarika v Ka-
tedrale Nanebovzatia Panny Marie v Roziave 8. januara 2023

»  ,Zastavme sa pri naSom Jordane - nasej krstitelnici® -
homilia Mons. Stanislava Stolarika pocas sv. omse v Katedrale
Nanebovzatia Panny Marie v Roznave 1. 2. 2023 (v priamom
prenose do Radia Lumen)

Myslime vsak aj na tych z vds, ktori mozno nemdte pristup
k internetu, alebo sa jednoducho s modernymi
technologiami ,nekamardtite“ a ponuikame vam v tomto Cisle
znenie 1. janudrovej katechézy v plnom rozsahu
(v budico Cisle uverejnime februdrovi katechézu):

UVOD DO KATECHEZY
SVIATOSTI

Evanjelida nam podavaju spravu o tom, Ze Iudia nielen
Péana JeziSa pocuvali, ale Ze sa ho aj chceli dotknut, lebo z neho
vychadzala sila, ktora vsetkych uzdravovala (porov. Lk 6,19).
Mohli by sme sa teda pytat: Nie sme my, [udia 21. storocia
v nevyhode oproti tym, ¢o Zili v danej dobe v Palestine a mohli
sa JeziSa dotknut, rozpravat sa s nim a zakusit jeho spasitelna
moc? JeziSovo vykupitelské pdsobenie nebolo ukoncené jeho
smrtou, zmrtvychvstanim a nanebovstupenim. On nam, svojej
Cirkvi, zanechal nadherné dedi¢stvo: seba samého, svoje poso-
benie - tajomnym a nevyslovitelnym spésobom - vo sviatos-
tiach. Papez Lev Velky to opisal takto: ,,To, ¢o bolo na Kristovi
pocas zivota viditelné, preslo do sviatosti” (KKC 1115). Vo svia-
tostiach stretdavame Pana, ktory ndm odpusta, uzdravuje nas,
posilnuje, poteSuje a dava nam svoju milost. Kristus chce dat
kazdému cloveku ucast na svojej slave a na svojom bozskom
zivote. Sviatost je viditelny znak tejto bozskej neviditelnej sku-
tocnosti.

Kazda sviatost ma tri podstatné vlastnosti:
« vonkaj$i, zmyslami vnimatelny znak,

« vnutorné posobenie Bozej milosti,

« ustanovenie JeziSom Kristom.

Sviatosti sa tykaju vSetkych etap a vSetkych dolezitych
chvil Zivota krestana: davaju Zivotu viery krestanov vznik
arast, uzdravenie a poslanie. V tomto je urcita podobnost medzi
etapami prirodzeného Zivota a etapami duchovného Zzivota.

KATECHEZA
KRST - BRANA DO ZIVOTA

Krst je pre nas, katolikov, prva sviatost a zaklad celého
krestanského zivota. Vie$, ¢o znamena slovo KRST? Slo-
vo krst je staroslovanského povodu. Vyraz ,kristit“ znamena
»pokristit sa“, teda S$pecidlnym spOosobom - osobne,
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duchovne anavzdy - sa zaclenit do Krista. V rustine slovo ,,krest”
znamena krst a zdroven kriz. StarSie grécke slovo ,baptizein®
znamena vstupit, ponorit, olistit - teda najprv fyzicky vstupit
do vody, v ktorej sa krstilo ponorenim, a mocou tohto obradu
duchovne odisteny vstupit do krestanského Zivota. Krst, ktory
sa udeluje v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého je viac ako len
obratenie. Je to novy zivot v Kristovi. Preto este nasleduje po-
mazanie olejom, oblecenie do bieleho rtcha a zapalenie krstnej
sviece. V tychto katechézach si postupne vysvetlime aj jednot-
livé symboly krstu: voda, kriz, olej a krizma, biele rucho, svieca,
krstny patron.

SYMBOLY KRSTU
VODA

Na slavnost Zjavenia Pana sa zvykne pozehnavat voda.
Voda je symbolom Zivota. To pozname z prirody. Ked dlhsiu
dobu nepolejeme kvietky, zvddnu a nakoniec uschnu a zahy-
nu. Voda je najrozsirenej$ou latkou na povrchu Zeme. Aj sam
¢lovek sa sklada prevazne z vody - tvori 70% ludského tela. Kde
je voda, tam je zivot. Pan Jezi$ hovori o zZivej vode, ktorej on sam
je pramenom: ,, Ak je niekto smidny a veri vo mna, nech pride
ku mne a nech pije. Ako hovori Pismo, z jeho vnutra potecu
prudy zivej vody” (Jn 7, 37 38). Vodu potrebujeme aj na to, aby
sme sa zbavili Spiny a preto sa umyvame, aby sme boli ¢isti. To
sa v prenesenom vyzname deje pri krste: krst znamena novy
zivot Cistého Bozieho dietata. Preto sa krst udeluje ¢istou vodou.
Ak by sa pouzilo nieco iné, napr. mlieko, bol by krst neplat-
ny. Pre platnost je rovnako potrebné, aby sa voda liala (nestaci
len pokropit alebo namocit prst do vody a urobit krizik na celo
dietata). Zaroven pri liati sa hovoria slova: ,,(Meno), ja ta krstim
v mene Otca i Syna i Ducha Svdtého.” Musia sa presne takto
vyslovit. Toto poverenie dal Pan Jezi$ ucenikom, ist do celého
sveta a ohlasovat evanjelium, ziskavat novych uéenikov a krstit
ich (porov. Mt 28, 16-20). Za beznych okolnosti krst udeluje
vysviteny sluzobnik Cirkvi (diakon, knaz, biskup). V pripade
nebezpecenstva smrti moze krstit kazdy clovek (napriklad
zdravotna sestra v nemocnici, mama alebo otec dietata, ba
dokonca aj neveriaci ¢lovek), ale musi dodrzat postup krstu
(matériu a formu) a mat imysel robit pri krste to, ¢o robi Cirkev.

KRSTITELNICA

Krst je jednou z troch inicia¢nych sviatosti. Kedze
obrady iniciacie Cirkvi sa zacinaju krstom a vedu k prija-
tiu Eucharistie, krstitelnica a jej umiestnenie ma odrazat
cestu krestana cez vody krstu k oltaru. To je dovod, preco je
v niektorych kostoloch krstitelnica umiestnend centralne
pri vstupe do kostola. Naznacuje to, ze sviatost krstu otva-
ra branu do Cirkvi a vedie nas k oltaru - k Eucharistii.

SVEDECTVO
MODLITBA VDAKY PRI KRSTITELNICI

Isty knaz rozprava: Spominam si na muza, ktory sa Castejsie
modlieval pri krstitelnici. Ked sme sa viac spoznali, povedal mi
dovod. Pred dvadsiatimi rokmi pod vplyvom prostredia a doby
ochladla jeho viera. Chybal mu zivy kontakt s Cirkvou. Vtedy
sa stretol s ludmi, ktori mu preukazovali pozornost, tctu i las-
ku. Hoci sa dozvedel, Ze su ¢lenovia istej sekty, neprekazalo

mu to. Stretaval sa s nimi, oni ho navstevovali, ¢ital ich knihy
a Casopisy, rozpravali sa o aktudlnych témach a rozoberali ich
v duchu Biblie. Ked ho oslovili, aby vystupil z Katolickej cirkvi,
citil nie¢o vo svojom vnutri, ¢o mu v tom branilo. Dokonca
za neho napisali list, ktory mal iba podpisat a odoslat na faru,
kde bol v matrike pokrstenych zapisany. Tri dni nosil list so se-
bou. Nie a nie ho podpisat. Aj ked sa medzi novymi priatelmi
citil dobre, nemohol. Raz, bolo to v sobotu predpoludnim, vo-
siel do kostola. Prave prebiehal krst. Po rokoch si vypocul cely
obrad. Prezival kazdé gesto, kazdé slovo. Vtedy dostal silu
a po skonceni obradu vsetko vyrozpraval knazovi. Ten, hoci mal
dalSie povinnosti, venoval mu dlhy ¢as. V to dopoludnie zacal
viac chapat a zit sviatost krstu a nasiel pokoj vo svojom srdci.

PRIBEH
ZVLASTNA KRSTITELNICA

V kostole pri klastornej Skole v Belmonte v Severnej Karoline
v Amerike je zvlastna krstitelnica, ku ktorej sa viaze tento
pribeh: Mnisi, ktori zalozili $kolu, kazdy den na ceste do mesta
prechadzali okolo velkého zulového plochého balvana. Prita-
hoval svoju pozornost nielen velkostou, ale aj kontrastom
s okolim. Jednoducho tam akosi nepasoval. Ked sa spytali mies-
tnych na ten balvan, dozvedeli sa zaujimava vec. V minulos-
ti predstavoval miesto, kde sa predavali otroci. Muzi, Zeny
a deti boli postaveni na tento plochy balvan, aby si ich kupujutci
mohli lepsie obzriet a nasledne kupit. Mnisi sa rozhodli pouzit
tento balvan. Dopravili ho do klastora. V jeho strede vytesa-
li priehlben, aby ho mohli pozivat ako krstitelnicu. Na novu
krstitelnicu vytesali napis: ,,Nad tymto kamenom boli niekedy
Iudia predavani do otroctva. Teraz nad tymto kamenom skrze
vody krstu sa [udia stavaju slobodnymi Bozimi detmi.”

? OTAZKY ?
DEN KRSTU

Viete, v ktorom kostole ste boli pokrsteni? Poznate den vasho
krstu? Je napisany v krstnom liste. Ak ho nemate po ruke, spytaj-
te sa pana farara, aby nahliadol do farskej matriky. Deti, mladi,
poproste svojich rodi¢ov, aby vam porozpravali o vaSom krste.
Zapamaitajte si datum vasho krstu, aby ste mohli slavit den vasho
znovuzrodenia pre vecny zivot. Ak sa niekto spytal sv. Jana Pav-
la IL., aky bol najdolezitejsi den v jeho Zivote, odpovedal: ,,Den,
ked som bol pokrsteny.” Karol Wojtyla bol pokrsteny vo Far-
skom kostole Obetovania Panny Marie vo Wadowiciach 20.
juna 1920, na 33. den po jeho narodeni. Krst je teda ,,branou” ¢i
»vstupom" do nového Zivota v Kristovi a je nesmierne vyznamny.
Vsetky ostatné sviatosti zavisia od tejto prvej — od sviatosti krstu.

70 ZIVOTA
TU SA TO VSETKO ZACALO

Svity Otec Jan Pavol II. v prihovore v rodnych Wadowi-
ciach povedal: ,,Tu sa to vSetko zacalo: Zivot, skola, $tudia, zacalo
sa divadlo... a knazstvo". Emeritny papez Benedikt XVI. pocas
navstevy rodného mesta svojho predchodcu vroku 2006 uviedol:
»Pri svojich navratoch k tymto pociatkom casto spominal jed-
no znamenie: znamenie krstného pramena, ku ktorému pre-
chovaval osobitnu uctu v kostole vo Wadoviciach. V roku 1979
pocas svojho prvého putovania Polskom sa vyznal: ,Pri tomto
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krstnom prameni som obdrzal milost stat sa Bozim synom, pri-
jat vieru v mojho Vykupitela a zaclenil som sa do spolocenstva
jeho Cirkvi. Tento krstny pramen som uz raz pobozkal, slavnos-
tne, v roku oslav Milénia krstu Polska, este ako krakovsky arci-
biskup. Urobil som to eSte raz (...) na patdesiate vyrocie svojho
krstu, uz ako kardinal. Dnes som tento krstny pramen pobozkal
treti raz, ked som sem prisiel z Rima ako nastupca svitého Petra’
(Wadovice, 7. jun 1979).“ Tieto slova: ,,tu sa to véetko zacalo” si
pocas inauguracnej slavnosti v roku 2015 ,,prepozical” nas otec
biskup Mons. Stanislav Stolarik, ked Bozia prozretelnost na-
smerovala jeho kroky do Roznavy, kde sa narodil a bol pokrste-
ny a o 60 rokov neskor tu prevzal urad diecézneho biskupa.
»1u sa to vSetko zacalo.” — nech tieto slova rezonuju aj v nas, ked
s uctou prechadzame okolo krstitelnice, ¢i uz tej, kde sme boli
pokrsteni, alebo vobec v kazdom kostole. Prosme, aby sa upev-
nilo nase puto s Bohom, ktoré bolo vytvorené pri nasom krste.

PRE RODICOV
OSLAVTE VYROCIE KRSTU SVOJICH DETT

Z narodenin sa zvykne robit velka udalost, hlavne,
ked ide o mensie deti, tak preco neoslavit aj vyrocie krstu?
Ved krst je duchovnym narodenim do Bozej rodiny, ktoré
dava dietatu novu identitu, osobitné pravomoci a povin-
nosti a zivotné poslanie. Ked sa naplno rozvinie, potom
je krst udalostou, ktord uplne zmeni Zivot. Oslava vyrocia
krstu vasich deti je jednym zo spdsobov, ako zdoraznit jeho
dolezitost a naucit ich, o znamena. Spolu s dietatom si
do rodinného kalendara zaznacte datum vyrocia jeho krstu,
aby sa malo na co tesit, a kratko sa porozpravajte o tom,
preco budete mat Specialnu oslavu. Pripravte si: krstnu
sviecku vasho dietata, krstnu kosielku, krstny list, fotografie
alebo video z krstu, sviatenu vodu.

V tento velky den vyskusajte jeden alebo viacero z nasledu-
jucich napadov:

Rozpravajte dietatu o jeho krste: Mozete to urobit aj pri
jedle alebo pocas rodinnej modlitby. Vyberte fotografie a/
alebo video z velkého dna, ktoré vam pomozu rozpravat
o tejto udalosti. Prejdite si zakladné prvky krstu (,,Najprv
sa knaz/diakon opytal, aké meno ti chceme dat, a my sme
povedali ___ " atd...), vratane akychkolvek zaujimavych ale-
bo usmevnych detailov.

Vysvetlite vyznam krstu: Vysvetlite dietatu, Ze jeho krst bol
ako ,,druhé narodenie®. Podobne ako pri jeho biologickom
narodeni, aj pri nom bola pouzita voda. A tak ako biolo-
gické narodenie z babitka urobilo ¢lena vasej rodiny, krst
z neho prostrednictvom moci Ducha Svétého urobil Bozie
dieta. Ako Bozie dieta ziskalo mnoho bratov a sestier, ktori
sa krstom tieZ stali Bozimi detmi, a stalo sa ¢clenom rodiny
nazyvanej Cirkev.

Vykonajte si rodinnu poboznost: Ponukame vam aj
prakticki pomoécku na oslavenie krstu (aj birmovania)
vasho dietata, alebo iného ¢lena rodiny - kratku rodin-
nu poboznost, ktora si mozete stiahnut z webovej stranky
Roznavskej diecézy: www.burv.sk (pozn. redakcie Hlasu
Srdca: poboznost uverejiiujeme pod katechézou). Nech ten-
to rok, kedy v nasej diecéze slavime rok sviatosti krstu a bir-

movania bola v nas posilnena viera a my sme este ucinnej-
Sie Cerpali silu z prijatych sviatosti a privadzali aj druhych
k ich hlbsiemu chapaniu a prezivaniu.

UZITOCNE LINKY
NA PREHI.BENIE TEMY

Katechizmus Katolickej cirkvi:
https://dkc.kbs.sk/dkec.php?in=kkc1212

Katechézy o sviatostiach:
https://www.youtube.com/@Katechezy

3MK - 3 minuty katechizmu:
https://www.youtube.com/watch?v=_gfwSqeIlUBA&t=2s

RODINNA POBOZNOST NA VYROCIE
UDELENIA SVIATOSTI KRSTU

1. Slavenie vyrocia krstu je pripomenutim si nesmierneho
daru, ktory sme dostali a zdroven zdvizku Zit ako krestan
a pripodobriovat svoj Zivot Kristovi. Pre sldvenie rodinnej
poboznosti si treba vymedzit Cas, ale aj pripravit miesto.

2. Potrebné pomodcky: miska s vodou (podla moznosti
so svitenou vodou), Svité pismo, sviecka (podla moZnosti
krstnd svieca).

3. Pred zaciatkom poboznosti si vyberte jedno z tychto citani
z Nového zdkona: Rim 6,3-5, Gal 3,26-28 alebo Ef 4,1-6. Pri-
pravte si Bibliu otvorenti na vybrany tiryvok.

4. Misku s vodou polozte na stol. Do blizkosti misky polozte
zapdlenu sviecku. Ak je k dispozicii, pouZite krstnii sviecku
oslavenca. ZhromaZdite sa okolo stola a vyberte lektora
a toho, kto povedie modlitbu. Skratka ,V.“ oznacuje osobu
veducu domdcu liturgiu — otca, matku, alebo iného clena
rodiny,; skratka ,,S.“ oznacuje spolocné odpovede.

UVOD

V.: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

S.: Amen.

V.: Dnes je den, ked si ty, [meno], bol/a pokrsteny/d. V ten-
to den ta ako krestana prijala tvoja rodina a Cirkev. Dnes
ta opét poznacime znakom kriza, aby sme si pripomenuli,
Ze si bol/a pokrsteny/a v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Vypocujme si slova Svétého pisma.

CITANIE BOZIEHO SLOVA

Lektor: Citanie z [nazov knihy]. (preéita vybrany uryvok)
Lektor: Poculi sme Bozie slovo.

S.: Bohu vdaka.

V.: V krste sme boli naplneni Kristovym svetlom. Nech
vzdy kracame ako deti svetla a udrziavame plamen viery
zivy v naSich srdciach. Nech Zijeme kazdy den s vedomim
svojej pravej identity milovanych Bozich deti. A ked pride
Pan, nech mu vyjdeme v ustrety so vSetkymi svitymi do ne-
beského kralovstva, aby sme s nim Zili na veky vekov.

S.: Amen.
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OBNOVENIE KRSTNYCH SLUBOV

V.: Drahi bratia a sestry, milé deti, vSetci mame tucast na vel-

kono¢nom tajomstve, lebo v krste sme boli pochovani

s Kristom, aby sme s nim povstali k novému Zivotu. Slub-

me teraz, Ze budeme ako deti svetla kracat vzdy vo svetle

Kristovom a budeme verni Panu JezZiSovi az do smrti. Preto

sa vas pytam:

V.: Zriekate sa hriechu, aby ste mohli zit v slobode Bozich
deti?

S.: Zriekam.

V.: Zriekate sa vabivych poku$eni, aby vas neovladol hriech?

S.: Zriekam.

V.: Zriekate sa zlého ducha, povodcu a kniezata hriechu?

S.: Zriekam.

V.: Verite v Boha Otca vSéemohtuceho, Stvoritela neba i zeme?

S.: Verim.

V.: Verite v JeziSa Krista, jeho jediného Syna a nasho Pdna,

narodeného z Marie Panny, umuceného a pochovaného,

ktory vstal z mrtvych a sedi po pravici Otca?

S.: Verim.

V.: Verite v Ducha Svitého, v svitu Cirkev katolicku, v spo-

lo¢enstvo svitych, v odpustenie hriechov vo vzkriesenie tela

a v zivot vecny?

S.: Verim.

V.: Nech nas Pan Jezi$§ zachova vo svojej laske, aby sme si

hodnost Bozich deti chranili neposkvrnent pre Zivot ve¢ny

na veky vekov.

S.: Amen.

5. Ten, co vedie domdcu liturgiu, pripadne rodicia a krstni
rodicia, urobia svitenou vodou znamenie kriZa na cele os-
lavenca; potom sa kazdy sam moZe prezehnat so svitenou
vodou.

-

SPOLOCNA MODLITBA VERIACICH
V.: Bratia a sestry, prosme nasho milosrdného Pana Jezisa
za nasho oslavenca. Modlime sa aj za jeho/jej rodi¢ov a krs-
tnych rodicov i za vSetkych pokrstenych.
Lektor prednesie prosby:
1. Pane JeziSu, upevni nas vo viere a urob z nas vernych
ucenikov a svedkov tvojho evanjelia.
S.: Prosime ta, vyslys nds.
2. Pomahaj nam k svitosti Zivota a ved nas do radosti svoj-
ho kralovstva.

S.: Prosime ta, vyslys nds.
3. Daj rodicom i krstnym rodi¢om zivu vieru, aby boli dob-
rym prikladom pre svoje deti.
S.: Prosime ta, vyslys nds.
4. Zachovaj vo svojej laske nase rodiny.
S.: Prosime ta, vyslys nds.
5. Aj nas vSetkych obnov, Pane, aby sme si ziv§ie uvedomili
svoje znovuzrodenie v krste.
S.: Prosime ta, vyslys nds.

VZYVANIE SVATYCH

V.: A teraz sa obratme k svatym o pomoc:

V.: Svdtd Mdria, Matka Bozia S.: oroduj za nds.
V.: Svidty Jan Krstitel S.: oroduj za nds.
V.: Svity Jozef S.: oroduj za nds.
V.: Sviti Peter a Pavol S.: orodujte za nds.

6. Mozno pridat i mena dalSich svitcov, predovsetkym
patronov deti, kostola a obce.

V.: Svéty M., M....

(krstny a birmovny patrén osldvenca) S.: orodujte za nds.
V.: Sviti anjeli strdZcovia S.: orodujte za nds.
V.: VSetci Bozi sviti a svité S:. orodujte za nds.

MODLITBA PANA

V.: V krste sme boli prijati za Bozie deti. Preto sa v duchu
Bozich deti modlime v jeho mene, ako nas naucil nas Pan:
Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid
kralovstvo tvoje, bud vola tvoja ako v nebi tak i na zemi.
Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes a odpust ndm nase
viny, ako i my odpuistame svojim vinnikom, a neuved nds
do pokusenia, ale zbav nds zlého. Amen.

ZASVATENIE NEPOSKVRNENEMU
SRDCU PANNY MARIE

V.: Spolo¢ne sa zasvitme Panne Marii.

Je mozné sa pomodlit 3x Zdravas’, Maria... alebo Pod tvo-
ju ochranu... zakoncené spolo¢nym zvolanim: Bez hriechu
pocatd Panna Mdria, oroduj za nds, ktorisa k tebe utiekame!

ZAVERECNA MODLITBA

V.: Pane, daj, nech sa v nasej rodine rozmnozuje Bozia mi-
lost, rozvija viera, rastie nadej a posiliiuje laska. Nech nas
zehna Pan Boh vSemohuci, ktory nds z vody a z Ducha
Svétého znovuzrodil pre Zivot ve¢ny; nech ndm da milost,
aby sme boli vzdy a v§ade Zivymi ¢lenmi jeho ludu a nech
nam ustedri svoj pokoj v JeziSovi Kristovi, naSom Panovi.
S.: Amen.

V.: V. mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

S.: Amen.

(tdto poboznost bola vydand
pre potreby Roznavskej diecézy)
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Rozhovor pri kave s ...

Koncom minulého roka, tesne
pred Vianocami, obletela cely svet
smutnd sprava, ze vo veku 62 rokov
zomrela vyznamnd osobnost lekdrske;j
vedy - celosvetovo uznavany J]. Mag-
nificencia prof. Dr. h. ¢. mult. MUDr.
Vladimir Kréméry, DrSc., FRSP, FACP,
FRCP, muz hlbokej viery a oddanos-
ti k naSmu Stvoritelovi. Mnohi moz-
no vedeli, mnohi nie, ze pan profesor
Kré¢méry mal velmi blizky vztah kna$mu
mestu, ¢i uz osobne, alebo profesne.
V Rimavskej Sobote totiz sidli detaSo-
vané pracovisko Vysokej $koly zdravot-
nictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n.
0., sukromnej vysokej skoly (dalej len:
VS sv. Alzbety“), ktorej bol pan pro-
fesor zakladatelom, zriadovatelom,
viacndsobnym rektorom - Ustav bla-
hoslavenej Anny Kolesarovej. My sme
si dovolil pozvat na rozhovor pri kave
jemu - odborne aj sutkromne - velmi
blizku osobu - pani profesorku PhDr.
Andreu Gallovd, PhD., vedicu Ustavu
bl. Anny Kolesarovej v Rimavskej Sobo-
te:

HS: Pani profesorka, v avode, skor ako
sa dostaneme k panovi profesorovi
Krémérymu, povedzte nam nieco o se-
be, aké boli milniky Vasho profe-
sionalneho Zivota, kym ste sa dostali
do sucasnosti?

Vysokoskolské studia som zacala na Uni-
verzite Konstantina Filozofa v Nitre,
kde som zacala studovat dennou for-
mou v roku 1996 na $tudijnom odbore:
Socidlna praca. Bolo to zlozité obdo-
bie vo vysokoSkolskom prostredi na
Slovensku. Na prijimacich pohovoroch
nas bolo 330, prijali nds 17 a magister-
ské Studium sme ukondili len S$tyria.
Co ma véak velmi te$i, zo $tyroch sme
traja skondili s cervenym diplomom
a uplatnili sme sa v profesionalnej praxi
na tych najvyssich prieckach. Z mojich
doteraj$ich zamestnani spomeniem asi
toto: v rokoch 2001 az 2004 som bola
veducou oddelenia posudkovych ¢in-
nosti na Okresnom urade v Rimavskej
Sobote, vrokoch 2006 az2012 som poso-
bila ako riaditelka Domova dochod-
cov a Domova socidlnych sluzieb v Tor-
nali, venovala som sa kariérnemu pora-
denstvu v Narodnom ustave celozivot-

ného vzdeldavania v Bratislave, to bolo
v rokoch 2014 az 2015, v rokoch 2020
az 2021 som bola riaditelkou Ura-
du prace, socidlnych veci a rodiny tu
v Rimavskej Sobote.

Od roku 2011 som vykondvala peda-
gogickl ¢innost na VS sv. Alzbety.
Mozem vsak povedat, ze prakticky od
roku 2001 pdsobim v neziskovom sek-
tore, cely ten ¢as vykonavam ¢i uz am-
bulantnu socidlnu pracu, terénnu so-
cidlnu pracu, charitativne aktivity. Som
prezidentkou Asocidcie pre socidlny
rozvoj a podporu obcanov, ktora
prevadzkuje od roku 2015 v Rimavskej
Sobote integracné centrum socidlnej
pomoci. Poskytuje v iom $iroku skalu
bezplatného poradenstva, zameriava
sa na terénnu socidlnu pracu, socialne
poradenstvo, ako aj na zakladné pravne
a financné poradenstvo. Cielom aso-
ciacie je v buducnosti otvorenie dalsich
obdobnych centier.

Od roku 2018 posobim ako veduca de-
tagovaného pracoviska VS sv. Alzbety
Alzbety — Ustavu bl. Anny Kolesarovej
v Rimavskej Sobote spolu s panom
PhDr. Romanom Berkom, PhD., ktory je
mojim zastupcom (pozn. red.: pan dok-
tor bol pritomny na casti rozhovoru).

HS: Aké bolo Vase prvé stretnutie

s panom profesorom Kré¢mérym?

Tak, ako som uz spomenula, v decem-
bri 2011 som nastupila na Vysoku $kolu
sv. Alzbety prednasat ako doktorandka
doktorandského $tudia. Vzdy som citi-
la, Ze na sv. Alzbete je taka ind aura, Ze je
to taka ,,Bohom pozehnana skola®“ Tak
som sa po rokoch aplikac¢nej praxe do-
stala do akademického prostredia. Co
sa tyka pana profesora, my sme vedeli
o sebe, ale ja som nemala taku nejakua
odvahu otravovat profesora Kré¢mé-
ryho a ani na to nebol dévod. Najskor
som ho vidavala na r6znych vedeckych
konferenciach. Prvykrat sme sa osobne
stretli v roku 2013 na Trnavskej uni-
verzite, kde pan profesor predsedal
rigoréznemu konaniu a ja som s nim
potrebovala odkomunikovat pripravu
vedeckého podujatia v Banskej Bystri-
ci, ktoré pripravovala nasa neziskova
organizacia. Hned sa zaujimal najma
o rozpocet akcie s tym, Ze mi na to

-+« Andreou Gallovou

poskytne finanéné prostriedky. Samoz-
rejme som to odmietla a poprosila ho,
aby to vnimal tak, Ze my v Rimavskej
Sobote sme taki ,,$pecidlni ludia®, ktori
takéto potreby nemaju. Na jednej strane
bol z toho velmi milo prekvapeny,
na strane druhej som na nom vide-
la taku bolest, ze mi to sposobi zataz
v mojich vlastnych financiach a este
velmi dlho ho to trapilo. Ono to vsak
nebolo o mojich osobnych financiach,
vzdy sa na$iel okruh dobrych Iudi, ktori
s tym radi pomohli.

HS: Ako by ste zhodnotili obdobie
Vasej spoluprace?

Ked pan profesor zomrel, tak som tak
v myslienkach prehodnocovala cela
genézu 11-rocného obdobia nasej spo-
luprace a musim povedat, Zze dakujem
Panu Bohu, ze som mohla patrit do uz-
keho kruhu pana profesora, a to nielen
pracovného, ale aj priatelského kolek-
tivu, Ze som patrila medzi Iudi, ktori
boli panu profesorovi z pohladu den-
no-dennych aktivit ¢o najbliz§ie. Sdm
hovorieval, Ze sme prenho jeho druhd
rodina. Mna osobne velmi tesi, a to naj-
ma s ohladom na jeho odchod, Ze som
mala ta cest zoznamit ho, alebo inak
povedané predstavit ho aj osobnostiam
rimavskosobotského regionu z réznych
sfér spolocenského Zivota, tiez aj $tu-
dentom externého $tidia, zdujemcom
o stadium na VS sv. Alzbety. Mnohi
zo spominanych sa s panom profeso-
rom stretli nie raz, ale aj opakovane.
Som presvedcéend, Ze vo svojom Zivote uz
nestretnem c¢loveka s takym obrovskym
[udskym a profesiondlnym rozmerom.
Nie je to nejaké nadsadené tvrdenie,
pretoze mozem povedat, ze nas vzajom-
ny vztah by sa dal prirovnat az k takému
rodi¢ovskému vztahu. Vzdy ma oslovo-
val: ,,Dieta moje najdrahsie!”

Nikdy som pri nom nemala ten ,kla-
sicky“ pocit nadriadeného a podria-
denej, kde sme skor zvyknuti, Ze autori-
ta veduceho zamestnanca sa skor ziska-
va takou neprimeranou disciplinou.

On bol prirodzenou autoritou, ale
zaroven chdpajucim priatelom. Bolo
krasne, Ze on vSetkym svojim kolegy-
niam vzdy pobozkal ruku pri stretnuti.
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HS: Akym clovekom bol teda pan pro-
fesor Kréméry, aké boli jeho Zivotné
postoje?

Velmi tazka otazka z pohladu rozsahu
odpovede, pretoze opisat jeho vyni-
mocnu osobnost v uréitom obmedze-
nom casopriestore je velmi ndrocné.
Zacnem vsak asi tym, Ze bol to ¢lovek
pre inych, a to v tom zmysle, Ze vzdy
myslel viac na inych ako na seba, a k to-
mu viedol aj nds. Bol priatelom vSetkych
Tudi sveta. Kdekolvek bol, ¢i to bolo
na akademickej pdde, ¢i na misiach
v zahranici, ¢i v aplikacnej praxi, on
dokazal dat zo seba nesmierne mnoz-
stvo lasky. Mal azasnu schopnost spa-
jat udi a nie ich rozdelovat, a pritom to
nerobil nejako vedome, ale bolo to jeho
vystupovanim a charizmou. Dokazal
neuveritelne putavo rozpravat. Mi-
loval jednoduchost, nemal problém objat
a pohladkat na smrt chorého ¢loveka, aj
ked vedel ako lekar, ze moze ochoriet.
Bol nesmierne citlivy ¢lovek, ¢o by ste
mozno neocakdvali od lekara, ktory
sa dennodenne stretdval s ludskym
utrpenim. Bol prototypom pokory, asi
velmi tazko by sa posobilo vedla neho
¢loveku, ktory v sebe nema pokoru.
Velmi si vazim aj ta jeho vlastnost,
ze on nikdy nepovedal nikomu nie, ¢i
to bol bezny, jednoduchy clovek alebo
kolega z lekarskej praxe ¢i akademickej
obce. Nikdy na nikoho nezabudol, vset-
ko, ¢o slubil, to aj dodrzal a splnil.
Za tych jedenast rokov, ¢o som ho poz-
nala, som ho nikdy nevidela negativne
alebo nahnevane naladeného, bol velmi
vyrovhanym a pokojnym clovekom.
Nemal Ziadne maniere verejne znamej
a populdrnej osoby, ako to mozno
vnimame u dneSnych tzv. ,celebrit®
napriek tomu, ze on bol skutoc¢nou,
svetovo uzndvanou celebritou.

Z hladiska odborného bol urcite symbo-
lom vysokej profesionality. Nebola ved-
na disciplina, v ktorej by on nebol viac
»~doma“ ako ti vy$tudovani odbornici
v danej problematike. On bol v kazdej
oblasti tak doma, ako keby bol profe-
sorom v danom odbore, ¢o potvrdzuje
vedecko-pedagogickd hodnost multi-
plex, ktory pan profesor mal zasluzene.
Nikdy nevyzdvihoval svoje medicin-
ske, spoloc¢ensko-vedné vzdelanie, ale-
bo inak povedané, Ze medicina je nieco
viac. Vazil si kazdu profesiu, vsetko bolo
pre neho dolezité a vzacne pre Iudi tohto
sveta a kvalitu ich Zivota. Mohli ste ho

pocuvat od rana do vecera, a vzdy ste
mali pocit, Ze sa od neho mate ¢o ucit
a zaroven ste nemali pocit, ze ako malo
vedomosti, znalosti a skuisenosti ma
¢lovek, aky je pri nom odborne a ludsky
maly.

Pan profesor Krémérybol velky vizionar,
ktory vam vedel povedat v kazdej sfé-
re spolocenského Zivota, ¢o bude o 10
rokov, ale nie z dovodu, Ze by bol byval
nejaky vestec, ale on mal neskutocny
prehlad vo vSetkom. Napriklad si spomi-
nam, ze mal taky maly modry zapisnik,
do ktorého si zapisoval malickym
pismom rozne dodlezité udaje - svoje
ockovania, ochorenia, autobusové spo-
je, kolko Studentov ma na kazdom svo-
jom pracovisku v ktorom roc¢niku, to
bola taka aj jeho osobna karta, ¢o malo
aj taky prakticky rozmer, Ze keby sa mu
nieco stalo, aby lekari vedeli, na o sa
lieci, aké lieky berie.

HS: Je vSeobecne zname, ze pan pro-
fesor bol hlboko veriaci clovek, ¢o by
ste nam vedeli povedat o jeho vztahu
k viere?

Ak by som na tato otdzku mala odpove-
dat velmi struc¢ne, tak mdzem povedat,
ze pan profesor bol predstavitelom Zivej
viery a existencie zivého Boha. V3etko,
¢o robil, malo vzdy podtext krestan-
skej viery. Napriklad, on mal mnozstvo
ruzencov, aj z réznych krajin, ale vzdy
drzal v ruke jeden - taky hnedy dreveny,
a vzdy, aj ked sa s nami rozpraval, som
presvedcend, ze on sa v duchu mod-
lil. On kazdy svoj den zacinal tcastou
na svitej om$i. Tiez mdézem povedat,
Ze kazdé stretnutie sa nieslo v duchu
viery, kazdé stretnutie s nim sa zacalo
a aj ukoncilo modlitbou. Vzdy, na kaz-
dom stretnuti sme sa nie¢o dozvedeli
zo Svdtého pisma. On to vzdy tak izasne
zakomponoval do celého stretnutia.

HS: Mozno uz tak nie je vSeobecne
zname, Ze rad prichadzal do Rimavske;j
Soboty...

On chodieval do Rimavskej Soboty ako
domov. Pre neho to bolo také cisté, mi-
lujuce prostredie, kde si vzdy oddychol
od vsetkych tych uloh, ktoré, ako hovo-
rieval, v tej Bratislave na neho tak ,vy-
sypu”. Mal rad nasSich $tudentov, pria-
telov, odbornikov, obyvatelov regionu.
On to vnimal tak, Ze ¢im mensie mes-
to, menSia lokalita, tym vacsi Tudsky
rozmer. Velakrat spominal, Ze aj ta svo-

jukrestansku cestu, taky laicky apostolat
zacinal u vtedajsieho pana farara v Uzov-
skej Panici zaciatkom 80-tych rokow.
Velakrat mi pripominal, ze na tu Ri-
mavsku Sobotu akosi vSetci zabudaju.

V Rimavskej Sobote aj prednasal, a to
konkrétne dva predmety: manazment
katastrof, ktory on zaviedol do vyuky
a takisto misijnu a charitativhu pracu.
Robil to s velkou laskou, o tom by vdm
vedeli porozpravat nasi Studenti, ako
putavo vedel rozpravat a oni ho velmi
pozorne pocuvali, bol to pre nich sku-
tocny zazitok. On napriklad nikdy ne-
mal k svojim prednaskam Ziaden pisom-
ny podklad, vzdy prednasal ,,z hlavy*®

HS: Pan profesor posobil na mnohych
zdravotnickych misiach v zahranici,
zucastnili ste sa takejto zahranic¢nej
misie s nim?

Pan profesor velakrat planoval, Ze s nim
pojdem do Afriky, a ja sama by som sa
takejto cesty bola velmi rada zacastnila.
Najskor to boli moje zdravotné prob-
lémy, pandémia, pracovné ulohy, kvoli
ktorym sa to nezrealizovalo, a bohuzial
uz sa to nepodari ani na taku kratku
cestu, zo znamych dovodov.

HS: Mal vobec nejaky volny cas?

Tu by som mozno spomenula nase mi-
mopracovné aktivity v poslednych $ty-
roch rokoch, konkrétne sme sa stretava-
li na rybackdch v okrese Poltdr, ktoré
som ja nazvala ,relaxacné aktivity pre
pana profesora od ndas“. Bola to taka
forma daru pre pana profesora. Musim
povedat, ze jedna vec mi u neho stale
absentovala, a to bolo to, ze on nikdy
neoddychoval, on nemal sam na seba
vobec ¢as. Vzdy tvrdil, Ze praca, pomoc
vSetkym ludom sveta je jeho poslanie
na tejto Zemi, aj nds viedol k tomu, aby
sme pomadhali svojim bratom a sestram,
aby sme ¢inili dobro v kazdej chvili svoj-
ho zivota, ved sme tu len na chvilu, a ta
chvilu musime vyplnit tak, aby nas Ne-
besky Otec mal z nas radost.

HS: V predchadzajucej odpovedi ste
spomenuli dar pre pana profesora,
priblizte, prosim, pani profesorka
nasim citatelom jeho zvlastne a vyni-
mocné ,,nakladanie“ s darcekmi?

To boli naozaj zaujimavé prihody a vie
o nich len malokto.
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Ak panovi profesorovi niekto nieco
daroval, napr. ak bol na nejakom
spolocenskom, obc¢ianskom, verejnom
alebo kulturnom podujati, kde bol
protokolarny predpis prijat formalny
darcek, tak on ked sa vracal z takého-
to podujatia, ked uvidel nejakych ludi,
ktori niekam peso smerovali, poprosil
vodica, aby zastal, a tymto fudom vset-
ky dary, ktoré v aute mal, odovzdal.
Napriklad na jednom spolocenskom
podujati bol obdarovany kyticou, flasou
a zlatou retiazkou, ak si presne spomi-
nam. Ked sa vracal z tohto podujatia,
tak konec¢ne niekde pred Detvou uvidel
peso iducich ludi, poprosil vodica, aby
zastal, vystupil z auta, podal im ruku,
predstavil sa a odovzdal im darcek,
kyticu kvetov s prosbou, aby ich prija-
li s laskou. ESte sa ich spytal, ¢i nie st
smédni, a po ich odpovedi, ze uz ida
niekolko kilometrov, podaroval im aj
vSetku mineralku, ktort mal aute. Vie-
te si predstavit ten udiv, a mozno az
také prelaknutie obdarovanych, ale
on uz spokojny pokracoval v ceste do-
mov. Tiez, ked som sa s panom profe-
sorom zucastiiovala promocnych aktov,
a samozrejme pan profesor ako rektor
dostal minimalne tri kytice, tak mi ich
vSetky odovzdal, napriek tomu, Ze som
ho upozornila, Ze su tam aj iné kolegyne,
on mi vSak vzdy povedal, ze vie, kde tie
kytice prostrednictvom mna skoncia -
v kostole, comu sa vzdy tesil.

HS: Pan profesor Kré¢méry sa stal
znamym S§irokej verejnosti najmai
v obdobi pandémie COVID-u, vieme,
ze bol ¢lenom Konzilia odbornikov
prezidentky SR a vlady SR. Ako on
osobne vnimal celé toto, pre nas tak
jemne povedané, zvlastne obdobie?

V prvom rade treba povedat, Ze pre
profesora Kr¢méryho pandémia ne-
bola ziadnou novinkou, prezil ich
vo svojej medicinskej praxi vela. Bol
sucastou timov, ktoré boli vladou SR
vyslané do zahranicia na rieSenie pan-
démii a epidémii. Jeho posobenie pocas
pandémie COVID-u na Slovensku
ja tak osobne prirovnavam k udryvku
zo Svdtého Pisma, konkrétne z Evan-
jelia podla Marka: ,,...Nikde si proroka
nevazia tak malo ako v jeho vlasti...".
Profesor Kr¢méry bol uznavany vsade
vo svete, ale pri vSetkej ucte mam po-
cit, Ze tu doma doceneny nebol. Kazda
spolo¢nost by mala byt hrdd na osob-

nosti, akou bol profesor Kr¢méry, teda
na osobnosti, ktoré prispievaju k zlepse-
niu kvality Zivota spolo¢nosti. Pred-
stavte si, Ze on pocas pandémie chodil
vypomdhat do nemocnice, ako hovo-
rieval, aby si mladsi kolegovia oddychli.

HS: V histdrii Slovenska je znamou
osobnostou aj MUDr. Silvester Krc-
méry, CSc., Dr. h. ¢ - slovensky lekar,
politicky vizen, katolicky disident.
Bol v nejakom pribuzenskom vztahu
k panovi profesorovi?

Ano, to bol jeho stryko. Bol to préve
on, ktory pdana profesora motivoval
k charitativnej a misijnej ¢innosti. Kaz-
dodenne od detstva ho privadzal k vie-
re, ¢i uz modlitbou, tcastou na svdtych
omsiach, ¢itanim Pisma. Pan profesor si
svojho stryka velmi vazil a bol pre neho
velkym vzorom.

HS: Samozrejme, nie vSetci sym-
patizujeme so vsetkymi, ako sa pan
profesor vyrovnaval s neprijatim ale-
bo s negativnymi postojmi okolia?

On ku kazdému pristupoval s pokorou
sebe vlastnou, vzdy hovorieval, Ze za Iu-
di, ktori s nim nejako nesympatizovali
je potrebné sa modlit. Vnimal inakost
kazdého ako krasu sveta a vzdy hovo-
rieval, ze Nebesky Otec miluje rovnako
kazdého z nas. Ja som napriklad velakrat
nebola stotoznena s postojom verejnos-
ti, Ze velakrat mi prekazalo, to ¢o ¢itam
na internete, on mi vzdy s laskou pove-
dal, aby som to necitala, aby som samu
seba nezarmucovala. Jeho takym Zivot-
nym krédom (okrem ostatnych) bolo
»k priatelovi blizko, k nepriatelovi este
blizsie“ alebo inak ,k priatelovi dobre,
k nepriatelovi este blizsie®,

HS: Kde Vas zastihla sprava o jeho
skone?

Jeho skon ma velmi hlboko zasiahol, ved
mi bol ako druhy otec. Musim povedat,
ze po jeho odchode, sice s laskou a vie-
rou ,,smerom hore” robim vsetku tu ¢in-
nost v aplikacnej praxi socidlnej prace
aj vzdelavam, ale akosi vSetko, ¢o robim
stratilo pre mna ta krasu. Vystizne to
vyjadrila pani prorektorka profesorka
Mrazova pre média v den umrtia pana
profesora: ,,Pan profesor nas vSetkému
naucil, aj na vSetko pripravil, len nds
nenaucil, ako mame zit bez neho.”
Bohuzial, sme sa uz tesne pred jeho
skonom nestretli, nakolko som mala

v tom case vazne zdravotné problémy
a nemohla som za nim vycestovat
pred Vianocami, ako som po iné roky
robievala. Napriek tomu bolo velmi
zvlastne, ze v ten vecer som na neho
myslela a modlila sa za neho omnoho
intenzivnejsie ako inokedy. Zavolala mi
moja velmi dobra priatelka a pytala sa
ma, ze Ci je to pravda, Ze nas pan profe-
sor zomrel, v ten vecer som mala asi 200
telefondtov aj SMS-iek, ktoré sa tykali
len jednej jedinej otazky - jeho skonu.
Bolo to zvlastnejSie v tom, Ze mne
do Rimavskej Soboty volali kolegovia
a priatelia z Bratislavy, pricom ja som
predpokladala, Ze oni budu mat takéto
informacie skor ako ja.

HS: Podme teraz trosku k pracovisku
VS sv. Alibety - Ustavu bl. Anny
Kolesarovej v Rimavskej Sobote - ako
vznikol a ¢o je predmetom jeho cin-
nosti. Dobre to vnimam, Ze je to taky
Vas osobny projekt?

Tak toto si v ziadnom pripade nemdzem
privlastnovat. Ja som mala na zaciatku
taky iny ndpad, presnejsie v roku 2017
som dala panovi profesorovi navrh na
vytvorenie detagovaného pracoviska VS
sv. Alzbety v Budapesti, pretoze prave
v Madarsku takéto detasované praco-
visko chybalo, napriek tomu, Ze v oko-
litych krajinach takéto pracoviska zria-
dené boli. Osobne som videla v takomto
rieSeni velky prinos, a to nielen pre sa-
motné Madarsko, ale aj z pohladu cez-
hrani¢nej spoluprace. Cely napad sa na-
koniec nezrealizoval z dovodu pre nas
neprijatelnych kritérii madarskej stra-
ny. Nasledne pan profesor prisiel do Ri-
mavskej Soboty a oznamil mi, Ze zalo-
zime pracovisko v Rimavskej Sobote,
¢o som v prvom momente ani nebra-
la vdzne. No, ale ked ma na druhy den
vyzvali z rektoratu, aby som pripravi-
la akreditacny spis bakaldrsky a potom
magistersky, tak som pochopila, Ze pan
profesor s tym napadom nezartoval.
V prvom rade bolo potrebné zabezpecit
priestory, povodne som zistovala pre-
ndjom priestorov v Lucenci, ale pan
profesor jednoznacne trval na zria-
deni pracoviska v Rimavskej Sobote
z toho dovodu, Ze jeho prioritou bolo
pozdvihnut okres s najvysSou nezamest-
nanostou a s najvyssimi ukazovatelmi
socidlnej chudoby a biedy. Velmi dos-
tojné priestory nam ponukla Reformo-
vana cirkev.
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V sucasnosti mame vyucbovu zakladiu
v objekte Csillaghdz — Hviezdny dom
na Daxnerovej ulici tu v Rimavskej So-
bote. Podotykam este, ze Ustav bl. An-
ny Kolesdrovej je najmlad$im praco-
viskom VS sv. Alzbety. Momentilne,
k dne$nému dnu mame 227 S$tuden-
tov v externej forme Studia v piatich
ro¢nikoch v $tudijnom odbore socidlna
praca. V podstate, v septembri budeme
mat aj Siesty rocnik podla povodného
akreditacného programu. KedZe tri a pol
roka boli doposial studenti na I. stup-
ni — bakalarske studium, dva a pol roka
su Studenti na II. stupni — magisterské
studium. V prislusSnom akademickom
roku zvykneme mat 70-80 prihldsenych
zdujemcov, takze spolu je to tych 300
Studentov.

HS: Preco bol pomenovany prave
po blahoslavenej Anne Kolesarove;j?
Vsetky pracoviskd VS sv. Alzbety nesu
vo svojom ndzve meno svdtca alebo
svitice. Prave v tom obdobi, ked sme
Ustav zakladali, bola Anna Kolesarova
ako mucenicka za cistotu blahorecena,
pan profesor bol tiez v tom obdobi
na audiencii u papeza Frantiska, tak si
to tak vsetko ,,dal dokopy“ a rozhodol,
ze v Rimavskej Sobote to bude Ustav
bl. Anny Kolesarove;.

HS: Skolné na Vysokej $kole sv. Alzbety
je asi najnizsie, s akym som sa v pos-
lednej dobe stretla...

Je to pravda, nasa vysoka skola ma
najnizsie Skolné spomedzi vSetkych
vysokych §kol v ramci V4, ¢i sukrom-
nych alebo verejnopravnych. Zvykla
som tato problematiku pripominat aj
panovi profesorovi, pretoze tak nizke
skolné moze posobit na Studentov az
demotivujuco. Pan profesor to vsak tak
nevnimal, on chcel ludom pomoct. Jeho
cielom bolo pozdvihnut socialne slabsie
rodiny, ktoré si mozno nemoézu dovolit
dat S$tudovat dieta kdekolvek inde
na Slovensku, alebo aj v zahranici.

HS: Aké st plany Ustavu do budicna?
Kym zil pan profesor, bola som takpove-
diac viazand naplnenim jeho planov,
zamerov a predstdv, tykajucich sa pra-
coviska v Rimavskej Sobote. Jeho, dnes
uz mozem povedat, ze takym posled-
nym Zelanim, bolo stretnutie zaciatkom
Nového roka so zastupcami mesta, ktori
by boli schopni pomdct rozvoju Ustavu.

Toto stretnutie sa, bohuzial, uz bez neho,
zrealizovalo. Chcem sa aj touto cestou
podakovat panovi profesorovi Vojte-
chovi Tkacovi (byvaly minister prace,
socidlnych veci a rodiny) - prorektorovi
VS sv. Alzbety, panovi primétorovi Sim-
kovi, ale aj panovi doktorovi Obbaidovi
Mirovi, ktory stretnutie zorganizoval,
ze sme sa stretli na pode Mestského ura-
du tu v Rimavskej Sobote. Pan primator
nam ponukol priestorybudovy byvalého
Zupného domu do bezplatného uziva-
nia pre ucely vzdeldvania, samozrejme
prevadzkové ndaklady by $kola platila
sama.

V podstate budeme pokracovat tak,
ako to chcel pan profesor Kréméry,
obrovska vdaka patri panovi rektorovi
VS sv. Alzbety - profesorovi Jurajovi
Bencovi za maximalnu podporu. Este
neviem presne povedat, ¢i sa nam to
so zdravotnickym zameranim podari
zrealizovat teraz od septembra alebo
az v dalSom roku, ale kazdopadne o rok
otvorime jeden alebo dva Studijné
odbory so zdravotnickym zameranim,
podla potrieb regiéonu. Urcite to bude
oSetrovatelstvo a potom by to mala byt
urgentnd zdravotna starostlivost alebo
radiologia (radiologicky technik), taku-
to prosbu mal na pana profesora Krémé-
ryho pan docent Hruby ako uz byvaly
riaditel tunajsej nemocnice, ktory aj
nadalej zodpoveda za rozvoj rimavsko-
sobotskej nemocnice na vSetkych
urovniach. Teraz nds najblizsie cakd
stretnutie v Bratislave na pdde Narodne;j
rady SR, pod gesciou pana primatora
s panom Kollarom, predsedom NR SR,
za Uclelom ziskania finan¢nej podpory
na rekonstrukciu Zupného domu. Co
sa tyka takych akademickych ukonov,
nebol by problém pripravit akredi-
tacny proces aj na tohtoro¢ny septem-
ber z mojej strany, len teraz je situd-
cia vo vysokoskolskom prostredi taka,
ze vsetky vysoké Skoly musia prejst
akreditacnym procesom, neviem, ¢i je
to pre Akreditacnu agentiru vysokych
skol alebo tiez aj pre samotné Minis-
terstvo Skolstva akceptovatelné, ¢i teda
oni v tomto obdobi prijmu Ziadost na
akreditaciu dal$ich dvoch odborovzjed-
nej katedry, ked prebieha celoslovenska
akreditdcia vysokého Skolstva. Ale my
bez ohladu na to, sa na realizdciu nasich
projektov a planov starostlivo pripravu-
jeme.

HS: Pani profesorka, co by ste chceli
dodat na zaver nasho rozhovoru?

Je pre mna velmi tazké prijat skutoc¢nost,
Ze tu uz pan profesor nie je, nesmierne
mne, aj ndm chyba. Prizndm sa, Ze som
v Skole v Bratislave od jeho smrti ne-
bola. Budem mu cely Zivot neskonale
vdacna, ze vo mna veril, Ze ma posunul,
¢i po stranke Iudskej ako aj odborne;j.
Za jeho éry som bola uplne posledna,
koho navrhol na menovanie za profe-
sora pani prezidentke Z. Caputovej a
vdaka Bohu dozil sa aj mojej inaugura-
cie. Zaroven nas jeho odchod - takych
blizsich kolegov tak velmi zomkol,
aby sme zodpovedne a ddstojne
pokracovali v nim nastavenom diele.

Zaroven sa Vam chcem podakovat,
ze ste si spomenuli na pana profesora
Kréméryho. Velmi pekne dakujem aj
panovi generdlnemu vikarovi Poldkovi
za krasnu zadusnu svita omsu, ktoru
za neho odsluzil 27. janudra 2023
za pritomnosti mnohych vyznamnych
osobnosti spolocenského zivota. Oso-
bitne by som chcela spomenut jeho pani
manzelku, pani docentku Kréméryovu,
ktora nikde inde na zadu$né svité omse
ani na pracoviska Skoly ne$la po jeho
skone, jedine prisla do Rimavskej So-
boty, okrem svitej om$e v Bratislave,
v kaplnke, ktord je zriadena pri VS
sv. Alzbety.

ViZend pani profesorka, dovolte mi, aby
som Vdam v mene svojom, celej redak-
¢nej rady farského casopisu Hlas srdca
a rovnako v mene Citatelov ndsho caso-
pisu popriala hojnost BoZich pozehnani,
zdravie, radost tak vo Vasom osobnom,
ale samozrejme aj vo Vasom profesio-
ndalnom Zivote, aby ste naozaj tispesne
a s laskou pokracovali v nastiipenej ceste,
rozvijali dielo zacaté panom profesorom
Vladimirom Krémérym a prispeli tak
k rozvoju a pozdvihnutiu ndasho mesta aj
regionu.

Zdrovenn  Vdm  Zeldm  milostiplné

a pozehnané preZitie velkonocnych
sviatkov, ktoré su uz predo dvermi.

Alena Perzelova, Hlas srdca
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Plesy krestanskych rodin
v naSej farnosti zacali
s velkym tuspechom 9. feb-
ruara 2002 s dvomi hudba-
mi. Zucastnovali sa ich ce-
¢ rodiny, pretoze o pro-
gram sa postarali mladez-
nici a dospelaci zabezpeco-
vali tombolu. Aj tento rok
sme s velkym uspechom
pokracovali v tradicii a to
11. februdra 2023.

PLES KRESTANSKYCH RODIN - 11. FEBRUAR 2023

Ples sa konal v Kultirnom dome v Rimavskych Janovciach.
O dobru naladu sa starala hudba Erika Vasku. Modero-
val Jozko Hanindik so spoluziackou Luckou. Vecer spestrili
svojim programom mladi umelci Sofia Szantoova, Vratko
Mancuska a Jakub Tirala. Nalada gradovala pri tombole,
kde boli velmi krasne a zaujimavé ceny (hlavna cena bol
LCD televizor).

Dakujeme panu vikdrovi Rastislavovi, pdnom ka-
planom Ondrejovi a Tomasovi a vietkym organizdtorom
za vydarenu zabavu.

Za mlddez: surodenci Jakub,
Veronika a Filip Kdantorovci

Adordcia mladych

V sobotu vecer 11. marca 2023 o 18:00 h sa zisli veriaci naSej farnos-
ti (a nielen ti mladi) na adoraciu pred sviatostou Oltarnou, ktoru viedol
p. kaplan Tomas Mag. Adoracia spocivala v hovorenom slove za doprovodu
nasho mladeznickeho orchestrika a spevokolu Radostné srdcia.

Veriaci na adordciu prichddzaju s vedomim poklonit sa Sviatost-
nému JeziSovi, podakovat, Ze je s nami pritomny v Eucharistii prave tak ako
v Nebi. Podakovat za vSetky dobrodenia a tiez poprosit o milosrdenstvo.
V zavere p. kaplan Tomas vSetkym tym, ktori chceli udelil osobné pozehnanie
s NajsvitejSou Sviatostou a zakoncili sme nae stretnutie so zivym Kris-
tom eucharistickym pozehnanim.

Dakujeme p. kaplanovi Toma3ovi i ostanym uéinkujicim za vytvore-
nie velmi dostojnej atmosféry, kedy sme mohli okusit doévernu blizkost
nasho Péna.

Veronika Kdntorovd

Z.ahrada zZivota

Zahrada je plna ruzi,
robi l'ud'om radost’.

Kazdy clovek po nej tuz,

zabudne na starost’.

Zabudne, zabudne na kazda povinnost’,

ktora ho v zivote t’azi.

Hrlada svoj zmysel Zivota,

kazdu malickost’ si vazi.

Spomina na svoje detstvo,

nepamata st skoro nic,
akoby ani nezil.

MWapdi dva rovnaké

Porri ¥ wiialke ndjel cestu ku kwetu!

Z.acina si vazit’ malickostt,
okamihy, ktoré prezil.

Naraz ho osvieti Boh z neba,
vynaraju sa mu spomienky z detstva,
spomina na krasne ,,mlad{*,

smeje sa, rozprava, ni¢ mu nevadi.

Prezil slusny a rusny zivot,

okusil vel'a dobrot,

Je st’astny a hrdy na zahradu ruz,
v spomienkach svoju dusu hladi.

Filip Kantor
marec 2023
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VARIME S MARTOU

Jarné cislo Hlasu srdca vyjde pravdepodobne tesne
pred Velkou nocou, kedy sa uz vsetci budeme nedocka-
vo tesit na tie vSelijaké dobroty, ktoré chystame na slav-
nostny velkono¢ny stol. My sme vSak s Martou osta-
li v takom, povedzme, postnom mode a varili sme si zo
$osovice, vSetkym velmi dobre znamej, dostupnej a chut-
nej plodiny. Pestuje sa jej viac ako pitdesiat druhov, ama-
tér ich pozna iba podla odliSnych farieb a velkosti zfn.
Najznamejsia je najmd hneda, zelena a cervena odro-
da. So$ovica je nizkotu¢na a nizkokaloricka diétna stru-
kovina. Pre svoje nutricné hodnoty je velmi cenenou
potravinou. Tato strukovina je vyraznou zasobarnou
a zaroven aj bohatym zdrojom vapnika, Zeleza, selénu,
fosforu, zinku, vitaminov B1l, B2, B6, enzymov, ob-
sahuje organické kyseliny a lecitin. O tom, Ze recepty
na kysla Sosovicovu polievku alebo SoSovicovy privarok,
su len malickostou v celej plejade vynikajucich receptov
20 SoSovice, sa mOZete presvedcit z nasledujucich riadkov:

MUJADDARA - SOSOVICOVE RIZOTO

Potrebujeme: 1 vicsia cibula

2 struciky cesnaku

3,5 hrnceka (250 ml) vody

1 hrncek Sosovice

1 hrncek ryze

Y2 Cajovej lyZicky mletej Skorice

1 cajova lyzicka mletej rasce

1 bobkovy list

olivovy olej

sol

citron

petrzlenova vinat

Postup: Polovicu cibule nakrdjame na drobno a spolu s roz-
tlacenym cesnakom oprazime na olivovom oleji. Zalejeme
vodou, pridame $oSovicu, osolime a nechame prikryté varit
10 minat. Medzitym druhu polovicu cibule pokrajame na plat-
ky a oprazime na troske oleja. Ku $oSovici po 10 minutach va-
renia pridame ryzu, mletd $koricu, mletu rascu a bobkovy list.
Vsetko spolu dobre premiesame a varime dal$ich 15 mintt ale-
bo kym nie je ryza uvarena. Hotové rizoto rozdelime do misiek,
posypeme oprazenou cibulkou a petrzlenovou viatou. Podla
chuti mozeme pokvapkat aj citronom. Ihned podavame.

INDICKA SOSOVICOVA POLIEVKA

Potrebujeme: 2 polievkové lyzice olivového alebo
kokosového oleja

1 vicsia cibula

3 struciky cesnaku

1 polievkova lyzica cerstvého
struhaného zazvoru

1 cajova lyzicka kari korenia

2 ¢ajovej lyZicky mletej kurkumy

Y2 ¢ajovej lyZzicky mletého chilli

3 stredne velké zemiaky

B, S

1 I"..-_" _'H. ". -rll

SRl

2 stredne velké mrkvy

200 g cervenej alebo Zltej Sosovice

1 liter zeleninovy vyvar (pokojne z kocky)
2 paradajky

Postup: Nakrajame si zeleninu: cibulu, cesnak, mrkvu, zemiaky,
paradajky. Na rozpalenom oleji orestujeme cibulu, cesnak a ko-
reniny: zazvor, kari, chilli a kurkumu, zalejeme trochou vody
a restujeme, kym ndm vSetko nezmékne (mala by ndm vzniknut
vonava pasta). K paste pridame zemiaky, $o$ovicu i mrkvu. Pre-
mie$ame a zalejeme vyvarom. Polievku varime za obcasného
mieSania asi 30 minut. Asi 5 minat pred koncom pridame.
Pripadne podla potreby dochutime solou.

PIKANTNE SOSOVICOVE PYRE

(vhodné ako priloha k mdsu ¢i na toast)

Potrebujeme: 300 g Cervenej SoSovice

2 polievkové lyzice paradajkového pretlaku
1 strucik cesnaku

1 polievkova lyzica olivového oleja

Y5 Cajovej lyzicky kurkumy

1 lyzicky mletej rasce

stipka mletého chilli

sol

Postup: So$ovicu uvarime do mikka. Scedime, ale 1-2 lyzice
svyvaru“ si odlozime. Uvarenu $oSovicu aj s odlozenou vodou
dame do mixéra, pridame vsetky zvysné ingrediencie a dobre
rozmixujeme.

CIERNA SOSOVICA S VAJICKOM A PAK CHOI

Potrebujeme: 1 hrncek ciernej Sosovice (250 ml)

4 polievkové lyzice rastlinného oleja

1 strucik cesnaku

2 vajcia

kapusta pak choi (dostat ju bezne, ak ju
nezozeniete, mdzete pouzit malu Cinsku
kapustu alebo ruzickovy kel)

mleté Cierne korenie

rasca - podla chuti

>

sol

Postup: Sosovicu uvarime do mikka, pridime trochu oleja, sol,
Cierne mleté korenie a pretlaceny cesnak. Medzitym si vajicka
uvarime namékko a o$upeme ich. Z kapusticiek pak choi
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vyrezeme len tvrdé hlubiky, prepolime ich a na rychlo orestujeme
na panvici, podobne postupujeme aj pri ruzickovom kele, akurat
odstranime vrchné listky. Ak mame ¢insku kapustu, nakrajame
junavacsie kolieska. Servirujeme tak, Ze ako prvi kladieme na ta-
nier kapusticku, na to Soovicu a na koniec prekrojené vajicko.

SOSOVICOVE FASIRKY

Potrebujeme: 1 vacsi hrncek Sosovice (300 ml) — hneda
alebo Cervena

2 vacsie mrkvy

1 vajce

1 hrnc¢ek hladkej muky (250 ml)

majoran

sol

mleta rasca

strahanka

olej na vyprazanie

Postup: Do misy nastrathame mrkvu, pridime domikka uva-
renu SoSovicu, vajce, sol, rascu, majoran a premieSame. Pri-
sypeme muku a vSetko vymiesame do tvarovatelnej hmoty (ak
je hmota velmi makka alebo riedka, prisypeme trochu muky,
alebo struhanky, a naopak, ak je velmi tuhd, mozeme pridat
eSte jedno vajicko). Tvarujeme mensie fasirky, ktoré obalujeme
v struhanke a vyprdzame.

SOSOVICA S BYLINKAMI

Potrebujeme: 200 g hnedej SoSovice

2 lyzice olivového oleja

2 Salotky

2 struciky cesnaku

1 vacsia mrkva

1 zvazok jarnej cibulky

po 1 ¢ajovej lyzicke: mlety koriander, suse-
ny tymian, rimska rasca, suSeny medvedi
cesnak

dalej cerstva petrzlenova vinat

sol

mleté Cierne korenie

Postup: Sosovicu uvarime do mikka. Na panvici rozpalime
olej, oprazime na nom Salotku a prelisovany cesnak a koreniny,
priddme na kocky nakrdjant mrkvu a restujeme asi 10 minut.
Nakoniec primiesame uvarenu $o$ovicu a na kolieska nakra-
janu jarnu cibulku, dochutime solou a mletym ¢iernym korenim
a posypeme petrzlenovou vinatou. Idealne podavame s celo-
zrnnym pecivom.

= Vedeli ste, Ze ... &

...50Sovica zohrala délezitii ulohu vo vztahu dvoj-
ciat Ezaua a Jakuba - synov Izdka a Rebeky?

Presne, ako sa pise v knihe Genezis (25, 24-34): ,,A ked
sa jej naplnili dni porodu, boli dvojcata v jej zivote. Prvy
sa narodil cerveny, cely chlpaty ako kozuch, a nazvali ho
Ezauom. Za nim sa zjavil jeho brat a jeho ruka drzala Ezau-
ovu pétu. Preto mu dali meno Jakub. Ked sa mu oni narodi-
li, mal Izak Sestdesiat rokov. Ked chlapci dorastli, Ezau bol
udatnym lovcom, muzom stepi, Jakub vSak bol tichy ¢lovek
a byval v stanoch. Izak mal radSej Ezaua, lebo rad jedaval
divinu. Rebeka mala zasa radSej Jakuba. Raz Jakub varil
jedlo a Ezau prisiel zo stepi celkom vycerpany. Tu pove-
dal Ezau Jakubovi: ,,Noze mi daj rychlo z toho ¢erveného,
z toho Cerveného tu, lebo som celkom vycerpany!” Preto
ho nazvali Edom (Cerveny). Ale Jakub povedal: ,,Predaj mi
najprv svoje prvorodenstvo!” Ezau odvetil: ,,HIa, idem zom-
riet, nacoze mi je prvorodenstvo?” Jakub mu vSak vravel:
“Najprv mi prisahaj!” A on mu odprisahal, a tak predal svo-
je prvorodenské pravo Jakubovi. Potom dal Jakub Ezauovi
chleba a $oSovicového pokrmu a on jedol a pil. Napokon
vstal a odisiel. Tak malo si Ezau cenil svoje prvorodenstvo.”
— predal ho za misu SoSovice.

Alena Perzelovad

Z OKAMIHOV FARSKEHO PLESU
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A ZIVOTA NASE] FARNOSTI

Sv. omsa, pri ktorej nds otec biskup Mons. Stanislav Stoldrik vyslal
kolednikov na ohlasovanie DOBRE] NOVINY

Znacenie popolom na Popolcovii stredu,
ktorou sa zacina Pdstne obdobie

LY I BT TN LT

3
. .f

Adordcia pred sviatostou Oltdrnou v Péstnom obdobi

Ak mate aj vy fotky z diania v nasej farnosti, budeme radi, ak sa s nimi podelite a zaslete na mailovu adresu: casopishlassrdca@gmail.com

Duchovné ,,vchytavky*
z obchodu ZDENKA

Tak, ako v minulom ¢isle, aj ten-
tokrat sa budeme venovat Zivotu
Panny Marie a ddvame vam do po-
zornosti uzasné $tvorzvazkové mys-
tické a teologické dielo Mystické mes-
to Bozie. Obsahom tejto hodnotnej
kvadrologie je podrobny Zzivotopis
Panny Marie, spracovany ctihod-
nou Mariou od Jezisa (1602 - 1665),
abatiSou Radu bosych frantiskanok
v Klastore Neposkvrneného pocatia v Spanielskom meste Agre-
da. Je povazovana za jednu z najvacsich mysticiek v historii Ka-
tolickej cirkvi a je znama vdaka svojim duchovnym kniham,
rozsiahlej koreSpondencii s kralom Filipom IV. a spravam o jej
bilokacii (,,schopnost byt sticasne na dvoch roznych miestach®)
v $panielskom krélovstve a v kolénidch v Novom Spanielsku.

Prvy zo $tyroch zvidzkov s nazvom Pocatie nam predstavuje
svaté tajomstva, ktoré Boh uskuto¢nil v Panne Marii od oka-
mihu jej pocatia az po zasnuibenie so svitym Jozefom. Druhy
diel Vtelenie rozprava o udalostiach od vtelenia nasho Pana az
po navrat Svatej rodiny z Egypta do Nazareta. Hlavnou témou
st vianocné udalosti, ktoré Spanielska mysticka odovzdava zro-
zumitelnou a krasnou formou. Mysticka nam v tomto zvazku
odhaluje aj nevidany opis diabolského pokusania, ktorému bola
Panna Maria vystavend a ktorému sme kazdodenne vystavovani
aj my. Treti zvazok Zivotopisu Panny Marie s podnazvom Pre-
bodnutie ndm prostrednictvom mystickych vizii pontka detailny
nahlad do duse najsvitejsej Matky Jezisa Krista v ¢ase od navratu
z Egypta po Nanebovstipenie Pana. Stvrty zvizok s nazvom
Korunovanie sa zaobera zivotom Panny Marie v obdobi od zos-
lania Ducha Svitého az do Nanebovzatia a Korunovania Bozej
Matky v nebi. Mystické mesto Bozie je unikatnym dielom ka-
tolickej mystiky, autobiografiou samotnej Kralovnej neba i zeme,
pokladom, z ktorého Cerpaji a budu cerpat zastupy tych, ktori
si Mariu vyvolili za svoj vzor, laskavti Matku a ista cestu k srd-
cu jej milovaného syna Jezisa. Kvadroldgia je urcite aj vybornym
darc¢ekom pre niekoho vynimoc¢ného pri vynimocnej prilezitosti.
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FARSKE OZNAMY

Celodenné vysluhovanie sviatosti zmierenia pred
Velkono¢nymi sviatkami bude v stredu 5. aprila 2023
od 9:00 h do 17:30 h. Pocas sviatkov nespovedame !!!

Spovedat chorych doma budeme chodit v pondelok
3. aprila 2023 dopoludnia. Chorého treba nahldsit najneskor
do nedele 2. aprila 2023 v sakristii kostola.

STVRTOK PANOVE]J VECERE: rino sv. om$a o 6:30 h

CET TR I E LT
F LR

MYSTICKE
MESTO
BOZIE

MYSTICKE =~
MESTO', &,
BOZIE
I

16:30 h
18:00 h

Pamiatka Panovej vecere:

V tento deri je prisny post.

alebo si doneste vlastné.

din a nareky.

18:00 h
21:00 h

VELKONOCNA NEDETLA:
Mesto - Farsky kostol 7:30 h
9:00 h
10:30 h
17:00 h

Kruzno 9:15h

VELKONOCNY PONDELOK:
Mesto - Farsky kostol 7:30 h
9:00 h
Cerencany 8:00 h

ako aj poklona Oltarnej sviatosti NEBUDE!

(mad.)
(slov. + umyvanie
noh 12 muzom)

PIATOK UTRPENIA PANA: Liturgia Panovho utrpenia a smrti.
Je to den pokania zavazného v celej Cirkvi.

Rano 8:00 h spievana modlitba Liturgie hodin a nareky.
Obrady slavenia Utrpenia a Smrti Pdana: 10:00 h

(mad.)

15:00 h (slov.)

Poklona pri Bozom hrobe po poobednajsich
obradoch az do soboty 17:45 h.

KriZovd cesta ulicami mesta zac¢ne o 20:00 h pred farskym kostolom.
Sviece do procesie s chranitkom, ktoré mozete pouzit aj pri obnove
krstnych slubov na Velkonoc¢nu vigiliu, si mozete zakuapit v kostole

SVATA SOBOTA: Rano 8:00 h spievand modlitba Liturgie ho-

Velkonocnd vigilia Panovho zmitvychvstania:

(mad.)
(slov.)

Pripominam, aby ste si doniesli sviecu na obnovenie krstnych slubov.

(slov.)
(mad.)
(slov.)
(slov.)
Zacharovce 10:30 h

(slov.)
(mad.)
Kruzno 9:15h
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w CERESNICKA NA TORTE

Nieco pre jubilantov
Obdarovavanim sabudeme zaoberatajvnasej ,,Cere$niske®.
Chystate sa na oslavu zivotného jubilea, ,,okruhlin“?

Nemate este ziaden darcek pre oslavenca, alebo este zhanate
nejaku drobnost k va¢siemu daru? Ponikame vam velmi
peknu vecicku, ktora bude este dlho pripominat vyznamny
sviatok kazdému, koho potesite vyrazdvanym stojancekom
s ¢islom jeho dolezitych narodenin a kratkym krestanskym
citdtom — gratuldciou:

Nech ta Zehnd Pan a nech ta chréni!
Nech ti Pan ukdzZe jasnu tvar a nech ti je milostivy!
Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje ti pokoj!

Uplné odpustky vo Velkonoénom trojdni: Giplné odpustky za zvycajnych
podmienok (sv. spoved, sv. prijimanie a modlitba na amysel Sv. Otca
a vylucenie akejkolvek zaluby aj k lahkému hriechu) mozno ziskat:
1. pri verejnej adordcii Najsviitejsej sviatosti na Stvrtok Pdnovej vecere

recitovanim alebo spevom Tantum ergo.

Utrpenia Pdna.

2. za ndboznu ucast poklony kriZa pri liturgickom sldveni na Piatok

3. za obnovu krstnych slubov pri slaveni Velkonocnej vigilie.
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Alena Perzelovad
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