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Aktivny oddych

Ked som slavil sv. om$u na konci gkolského roka INech odumrie tfn, ta d},’ka diablovho duchu!

v nasom farskom kostole spolu s detmi ako aj ich rodi¢mi
a nasimi veriacimi, pripomenul som nasim detom, ze praz-
dniny st istotne ¢asom oddychu, ale nie lenosenia. Samoz-
rejme su na to, aby si deti aj ucitelia oddychli, nacerpali nové
sily, napady a s chutou zacali novy $kolsky rok. Zdoraznil
som vsak, Ze ja osobne som za aktivny oddych. Pod tymto
pojmom myslim oddych, ktory je spojeny s nejakou c¢in-
nostou osobne osoznou pre konkrétneho ¢loveka alebo pre

dobro druhych.

Aj pocas tohoro¢nych prazdnin sme pre deti zorga-
nizovali primestsky tdbor a tesime sa na nich. Oddychovat
aktivne pocas prdzdnin, je podla mna velmi dolezité. Nie-
len deti ale aj my dospeli, by sme sa tomu mali naucit. Dob-
ra kniha ¢i literatara skvalitiiujica nasu profesnu pracu,
by nemala chybat pri naSom ,vylihovani“ pri vode. Spor-
tova aktivita alebo len t4 zdhradkovd ndm m4 dodat chut
a elan do dalSieho zivota. Odburat stres, napitie, unavu.
Ako tazko sa vieme k tomu prinutit. Prinutit sa k bicyklu ¢i
inej §portovej aktivite je pre nds neraz, a to hovorim z vlast-
nej skuisenosti, z roka na rok nie¢im tazsim a taz$im.

Nemali by sme v3ak zabudat aj na nasu dusu. Aj td potrebu-
je nacerpat sil.
(pokracovanie na str. 11)

Poklakni, dakuj a pros

Sta polné vtaky v lu¢nych bazinach,
upru svoj, tam v dialavu, zrak.

A ruky spdté vypnu sa k nebu ako divy mak.

Kto pravdu hladat chce? Najde ju? Kde?
Pravda o Sldve Neba? V tej Knihe Knih
ukrytad je...

A bolest, nepravost ta pozemska,
povysi sa na drevo - kriz!

K péte dreva milostou z neba

ludska pycha hlavu sklonis!

Ach c¢lovece, klakni uz! Padni uz! Prosiac o dar

zraku, sluchu...

Ale srdce, prosim, srdce nech oZije!

Nech piesen na oslavu Boha uz tl¢ie - uz bije.

Ako koren pevny, zaklad stromu da,

a zrnko k zrnku spravi pevny mur.

Z kvapiek vody vznika velky pramen,

a z nanosu piesku vzrastie tvrdy kamen.
...a labut biela...

Vdaka ti, Pane, za tieto diela!

Stretnem dnes, prosim, ¢loveka

¢o v srdci jeho laska odveka,

sta pramen v pusti tuzi zit?

To Bozia ruka hladi zem!

To dielo Bozie - td zem praddvnych cias!
Slovensko drahé, poklakni, dakuj a pros,
preto...

plodné su nase role - chlieb - Dar od Boha
je to...

Boris Dedk



Z POTULIEK
PO SVATEJ] ZEMI

Pocas mojich kaplanskych rokov v Krompachskej far-
nosti sme sa rozpravali s jednou pani na déchodku o tom,
ze by sme isli spolu do Sv. zeme; Ze by bolo super byt na
miestach, kde sa fyzicky pohyboval na§ Majster. Prvy plan
bol na jar v roku 2020. LenZe tuto nasu tuzbu prekazila pan-
démia. A tak, ked bola situacia pokojnejsia, konecne sa
nam podarilo navstivit najsvitejSie miesta na tejto zemi.

I$li sme skupina 6smich ludi. Myslim, Ze putovat v ta-
kejto mensej skupine je lepsie, lebo program je flexibilnejsi.
Sprevadzal nds synovec uz spominanej pani. Je knaz, ktory
pol roka $tudoval priamo v Jeruzaleme, takze tam vsetko do-
bre poznal - kazdu ulicku, zdkutie, skratky. Bolo super, Ze on
vybavoval vSetko - letenky, ubytovanie, prepravu atd.

K J
Jeruzalem - hlavné centrum Izraela

Po prilete do Tel Avivu sme si objednali taxik, ktory
nds priviezol do Jeruzalema. Byvali sme blizko historického
centra, v ortodoxnej zidovskej $tvrti. Ortodoxni Zidia pris-
ne dodrzuju predpisy Zakona, napr. nestrihaju si bokom-
brady. A tak som nad nimi rozmyslal, Ze ked sa tak upen-
livo snazia dodrziavat predpisy Starej Zmluvy, ¢i ich Boh
pre ich vernost Zehna alebo je to len vonkajskova zalezitost.
Neviem to posudit — a ani to nie je mojou ulohou. Lebo ak
sme verni, Boh urc¢ite odmeni vernost.

Ked som sa prvé rano modlil ranné chvaly, bolo
zvlastne si uvedomit slova zo Zachariasovho chvalospevu:
»Nech je zvelebeny Pan, Boh Izraela.“ Bol to zvlastny pocit.
Kym sa modlim ranné chvély na Slovensku, tak Izrael je pre
mna vzdialeny niekolko stoviek kilometrov. Ale ked som bol
na tomto mieste, bolo to zvlastne, Ze sa to tyka prave tychto
miest, kde sa nachddzam. Prvykrat som si uvedomil ich narod-
nost, ich nabozenstvo (kedZe otec Jana Krstitela bol Zid).

Ked sme sa isli prvykrat prejst po meste, vsimol som
si velké balony v tvare malych vtacikov. Preto som sa opytal
nasho sprievodcu, ze preco tak maju vyzdobené niektoré
budovy ako napr. mestskd radnica. Odpovedal, Ze je to pre-
to, lebo onedlho budu slavit sviatok Purim. Je to sviatok,

pocas ktorého oslavuju Bozi nadprirodzeny zasah na pri-
hovor kralovnej Ester. Celému Zidovskému narodu hrozilo
vyhubenie, ale ona sa prihovorila u krala za zachranu svoj-
ho Zivota a Zivotov svojich sukmenovcov. Kral im dovolil
branit sa. Ked sa ich nepriatelia dozvedeli, ¢o sa stalo, tak
mali strach pred nimi az nakoniec ich Zidia vsetkych po-
razili. Tento sviatok oslavuju velki aj mali. Prekvapilo ma,
zZe uprostred tyzdna (a to doslova, lebo oslavovali v utorok
a stredu) dokazu takto prezivat velka udalost zo svojich de-
jin. Tym, Ze §tat Izrael je ndbozZensky zmieSany, nemaju den
pracovného pokoja, ale deti sa od rana obliekli do r6znych
kostymov (ako na karneval) a tak stravili den v skole. Hned
po vyucovani isli na svoje oblubené ihriska, kde pokracova-
li v hrani, tancovani, malovani na tvar a inych prijemnych
aktivitach. Tinedzeri a dospeli oslavovali po skonceni pra-
covnej doby. Vsetci boli spolu, oslavovali, rozpravali sa,
tancovali... ako jedna komunita. Ja som vecer travil cas
so svojim najlep$im §tvornohym priatelom - postelou. Spo-
luputnici mi na dal$i den rano povedali, Ze zabava trvala
do tretej hodiny rano. Velmi na preklavilo, Ze takto dokazu
oslavovat spasu od Pana. Myslim, ze niec¢o (nie vietko!) by
sme si mali od nich zobrat aj my, krestania.

Pri prechddzke historickym centrom sme navstivili
klasické miesta — baziliku Bozieho hrobu, Chramovu horu,
Olivovu horu, rodny dom Panny Mdrie a iné. Ked sme boli
pri rybniku Betsata, kde Jezi§ uzdravil chromého cloveka,
ktory tam lezal uz 38 rokov, uvedomil som si JeziSovu ,,oby-
¢ajnost” — nikto ani nespozoroval, Ze tam je niekto vyni-
mocny; ked ho Jezi$ uzdravil, akoby si to nikto ani nevsi-
mol, lebo evanjelista Jan nespomina, Zeby sa k nemu zacali
hrnut vsetci chori, ktori tam prave boli. Jezi$ sa v tichosti
vytratil a iSiel svojou cestou. Jedini, ktori si to v§imli, boli
niektori Zidia a aj to len kvoli tomu, Ze uzdraveny nosil
16zko a bola prave sobota — den odpocinku. Taktiez som
si to uvedomil pri niektorych zastaveniach Krizovej cesty.
Jezis iSiel po obycajnej ceste, trhovisko fungovalo, [udia este
rychlo dokupovali ¢o potrebovali na sviatky a nikto (cest
vynimkam) neriesil duchovny vyznam tych udalosti. Uve-
domil som si, ze aj my, krestania, vyzerame tak ako ostatni
Iudia - jeme také isté jedlo, nosime také isté oblecenie ako
neveriaci, chodime po tych istych uliciach. A predsa mame
byt chrdamami Ducha Svitého.

Dalsiu zaujimavu sktisenost sme mali cestou do a z Bet-
lehema. Isli sme obycajnou MHD-¢kou, akou chodia aj
miestni. No pri navrate do Jeruzalema nas zastavili na hra-
nici Izraela a Palestiny. VSetci sme museli vystapit von
a vojaci nam kontrolovali doklady. Nastastie neboli Ziadne
problémy - len sme sa zdrzali asi 20 minut. Po nastupe
do autobusu som sa pytal spolusediaceho, Ze ¢i to zazivaju
kazdy den. ,Nie kazdy, ale tak dva az tri krat do tyzdna“
odpovedal. Mali sme moznost prezit to, ¢o prezivaju doma-
ci obyvatelia. Akoby sme sa stali jednymi z nich.

Po navrate z Betlehema sme este jeden den stravili
v historickom meste. Navstivili sme hrob krala Davida,
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Tiberiada lezi v dolnej Galiley, v nadmrskj v§ke 200 m pod morom.

Galicantu — miesto, kde apostol Peter zaprel Pana Jezisa.
Dorazili sme tam asi o 11:00 h. V kostole bolo velmi mnoho
Iudi. A niekolko skupin ¢akalo na to, aby mohli ist do vaze-
nia, v ktorom bol Pan Jezi$ vazneny, kym ho velrada nevy-
dala Pilatovi. Prisiel cas obeda, vSetko bolo prazdne a mo-
hol som sa nerusene modlit. Kostol som mal sam pre seba.
Vtedy som si uvedomil, Ze aka velkd vyhodu mali putnici,
ktori tam putovali v stredoveku a novoveku — nemali mobil-
né telefény, fotoaparaty, sprievodcov, historické vykopavky
a poznatky z historie atd. Netvrdim, Ze su to zI¢é veci, ktoré
by sme mali odhodit. Len niekedy ndm to brani prezivat
dany moment. Myslim si, Ze putnici pred tymito vydobytka-
mi mohli len prist na miesto a travit ¢as s JeziSom. Som pres-
vedceny, Ze toto je viac ako stovky fotiek a videi zo Sv. zeme!

Doposial sme chodili peso alebo miestnym spojom.
No cakali nas dlhsie trasy - Qumran, Masada, Mftve more,
Galilea. Preto sme si museli pozic¢at auto a mohli sme vy-
Startovat. Cestou k Mftvemu moru nds sprievodca zobral
na Judsku pust, aby ndm dal moznost zazit uzasné ticho,
ktoré tam je. A poviem vam - stalo to za to. Bolo pocut
“kazdd muchu” a v dialke len zvonceky koz. Prezival som
tam Uzasny pokoj — akoby sa zastavil Cas.

Ako to uz pri takychto putiach byva, zastavili sme
sa okupat v Mftvom mori. Zastavali sme sa pri lokalite Neve
Zohar. Je to velmi krasne upravené letovisko s velmi luxus-
nymi hotelmi. Pri tejto nasej zastavke som si uvedomil,
ze ked sa clovek postard o podu, tak aj pri Mftvom mori,
v skalnatej pusti, moze byt Zivot.

Ked sme si na juhu Izraela pozreli vSetko, ¢o sme
mali, ¢akala nas cesta na sever — do Galilei. Po skusenos-
ti so zastavkou v Judskej pusti a cestou do Galilei som si
uvedomil pravdivost JeziSovho podobenstva o zrnku, ktoré
mozZe byt zasiate aj na skalnatu podu, kde rychlo vyrastie,
ale neprinesie urodu, lebo palava slnka ho spali. No ked sa
zaseje do dobrej zeme, prinesie mnohondsobnu urodu. A
tento rozdiel krasne vidno medzi Judeou, ktora je skalnata
a nevhodna na pestovanie a Galileou, ktora ma urodnu zem
a je tam vSetko krasne a zelené (aspon od jesene do jari,
neviem, ako je tam v lete). JeziSovi posluchac¢i mohli omno-
ho lahsie pochopit ten rozdiel, o ktorom Pan Jezi$ rozpraval.

Po prichode do Galilei bol vecer a tak sme sa ubytovali
v Tiberiade, v dome pre putnikov, ktory spravuju ¢lenovia
koinonie Jana Krstitela. Na druhy den sme sa vybrali do Na-
zareta. Nas sprievodca nas zobral do skanzena Nazaretskej
dediny. Nebol som z toho nadseny, lebo som to nepovazoval
zani¢ duchovné a nechcelo sa mi pozerat nejaké domy, nado-
by z hliny a nastroje, ktoré vtedy pouzivali. No ako som bol
znechuteny na zaciatku, tak $tastny som odtial odchadzal.
Bol to pre mna najkrajsi zdzitok vo Sv. zemi. Ten skanzen
nie je obycajny skanzen, na aké sme zvyknuti na Slovensku.
Spravuje ho jedna neziskovd organizdcia. Vela uloh tak ro-
bia dobrovolnici. Bolo tam asi 15 ludi, ktori predstavovali
rozne povolania vtedajsej doby. Mohli sme to vidiet nazi-
vo, nie iba z obrazovky. Celd prehliadka trvala asi hodinu,
no bola to hodina, kedy mi horelo srdce. Mali sme vynika-
juceho sprievodcu, ktory sa na jednej strane vyznal v biblii,
na druhej to vedel pritazlivo podat. Bolo uzasné, ako prepa-
jal jednotlivé zamestnania s JeziSovymi podobenstvami. Mal
som uzasnu moznost lepsie pochopit niektoré state z bib-
lie. Ked nam ukazoval, ako sa vtedy pochovavalo, aky bol
rozdiel medzi hrobom bohatsich Iudi a hrobom chudobnej-
sich, ze v akom hrobe asi lezal Jezi§, tak povedal asi najlepsiu
hlasku: ,Ked Jozef z Arimatey pochovaval Jezisa musel sa
zrieknut svojho hrobového miesta pre Jezisa. A Jezi§ ako-
by mu povedal: ,Neboj sa, poziciam si ho len na vikend. "
Vsetci sme vybuchli smiechom. Povedal to s humorom, ale
ukazalo mi to uzasnu nadej pri pochovavani Jezisa — ved to
odlucenie, hoci bolo pre apostolov a inych ucenikov tazké,
bolo len na vikend. Potom sa opit stretli.

Masada - starovekad pevnost na vrchole izolovaného skalného utesu na vychod-
nom okraji Judskej puiste, nedaleko Mrtveho mora. Pevnost bola postavend
Herodesom Velkym v 1. storoci pred Kristom, pocas prvej Zidovskej vojny sa stala

poslednym miestom odporu Zidovskych povstalcov proti Rimanom.

Zo svetskych miest sa mi pacila Cézarea Primorska.
Bolo to mesto, ktoré dal postavit Herodes. Bolo to nieco
ako dnesné Las Vegas — miesto pre bohatych, kde je vela
moznosti zabavy. Aj ked je to dnes uz velmi zburané, mys-
lim si, Ze vtedy to muselo byt velmi krasne.

A tak po deviatich dioch, uz fyzicky unaveni, ale s du-
chovnou tutechou sme sa vratili naspit domov - na mi-

lované Slovensko.

Ondprej Michalec, kapldn

HLAS SRDCA 3




Predstavujeme putnické miesta
(nielen) na Slovensku.

Galamba
(Slovensko)

Tentokrat sa v ramci putnickych miest vyberieme
doslova za kopec. Ved obec Cakanovce v lu¢eneckom okrese
je vzdialena od Rimavskej Soboty len 36 kilometrov. Prave
na razcesti medzi obcami Cakanovce a Ratka (7 kilometrov
od Filakova) lezi malebna osada Galamba. Pre mnohych
je stale neznamym miestom, ale pre miestnych obyvatelov
blizkych obci je to malé ,,uzemie zdzrakov® v Novohrade.
Ti sa tu stretavaju uz od roku 2005 pri slaveni svitej omse
na slavnost Sedembolestnej Panny Marie, Patrénky Sloven-
ska. Na pociatku nebolo v tomto pripade slovo, ale myslien-
ka - priniest ludom z malej osady aspon raz rocne svéti omsu.

Galamba je teda relativne novym putnickym mies-
tom. Za otca povodnej myslienky mozno povazovat
miestneho obyvatela Vojtecha Feketeho, ktory v roku 2005
poziadal bratov frantiskanov, posobiacich vo Filakove, o zor-
ganizovanie sv. omse v prirode nedaleko osady pri drevenom
detvianskom krizi - v minulosti sa totiz mnoho obyvatelov
pristahovalo do tohto kraja z Podpolania.

L e
Galamba

L St b

- detviansky kriz

Ako prvy postavili v roku 2007 nad$enci pri krizi jed-
noduchy dreveny pristresok so slamenou strechou, ktory
trochu pripomina betlehem a na tento ucel cez Vianoce
dodnes slazi. Do roku 2011 sa podarilo postavit kaplnku,
ktora je zasvitena Sedembolestnej Panne Mdrii. Kaplnka
sa eSte pocas vystavby stala sticastou projektu turistickej
Maridnskej cesty, ktora zacina v Medzugorii a konci v pol-
skej Censtochovej.

R el

Galamba - dreveny pristresok

V obdobi vystavby kaplnky prevzal iniciativu ohladom
Galamby brat Filip, frantiskan, vdaka ktorému sa pdvod-
na idea — vytvorenie miesta, kde sa moézu sluzit sv. omse
a stretavat ludia - rozsirila o dal$i rozmer. Na Galam-
be tak v rokoch 2012 az 2015 vznikla i pustovia pre ludi,
ktori potrebuju zvolnit, oddychnut si od starosti a rozji-
mat. Jej oficidlny nazov je Pastoracny dom sv. Antona
Paduanskeho a slazi ako urcité zdzemie tomuto mies-
tu. Cielom je, aby tu ¢lovek pobudol v tichosti, stretol sa
s Bohom a mozno nasiel odpovede na svoje Zivotné otaz-
ky. V zariadeni sa ro¢ne vystrieda asi 60 ludi. V lete je
uréend pre rodiny s detmi, mimo sezény su to predovset-
kym jednotlivci a mensie skupiny. Otec biskup Stoldrik
ju svojho casu nazval ,$tvorhviezdickovou pustoviiou™

Galamba - pustoviia

V postnom obdobi pred Velkou nocou sa v Galambe
modlievaju veriaci Krizovi cestu, na prelome aprila
a maja pozehnavaju motorky a autd. Kona sa tu aj svita
omsa ku cti sv. Antona, ktorému je zasvatena pustovia.
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Galamba - kaplnka Sedembolestnej Panny Madrie

Hlavnou udalostou je vSak svdta omsa na slavnost Se-
dembolestnej Panny Marie, ktora sa kona 15. septembra.

Na budovanie putnického miesta prispelo mnoho ludi
z celého Slovenska finan¢ne, materialne, pracou ¢i modlit-
bami. Medzi¢asom vzniklo obcianske zdruzenie Apeiron
kaplnky Sedembolestnej Galamba, ktoré spravuje financie

na zveladovanie Galamby a zastre$uje duchovné aktivity
tohto milostivého miesta.

Galamba sa pomaly dostdva do povedomia mnohych
udi nielen z blizkeho, ale aj vzdialeného okolia. Mnohi,
ktori prechadzaju okolo, sa zastavia a venuju tichu modlitbu
Matke Bozej, alebo sa len poprechadzaju celym aredlom. Je
vSak isté, Ze z tohto miesta dycha pokoj, ktory mnohi hlada-
ju. Toto miesto je vynimoc¢né a bolo by opovazlivé tvrdit,
ze je dielom len Iudskym. Prave ti, ktori sa rok ¢o rok stre-
tavali pri praci, obetovali namahu pre tuto vystavbu, mozu
dosvedcit, ze je to v prvom rade dielom Bozim. Je to miesto,
kde sa stala praca modlitbou a modlitba pracou.

Preto ak mate pocit, Ze by ste chceli aspon na chvilu
uniknat z dne$ného rychleho Zivotného tempa, kazdo-
denného stresu ¢i zivotného chaosu, tak urcite nevahajte.
Ndjdite si ¢as na ndvstevu Galamby a pokoj Galamby si
najde vas.

Alena Perzelovad

ROK 2023 - ROK SVIATOSTI KRSTU
A BIRMOVANIA V ROZNAVSKEJ DIECEZE

Prinasame Vam II. katechézu k Roku sviatosti
krstu a birmovania:

UVOD DO KATECHEZY
UCINKY KRSTU

Vsetci rodicia chcu pre svoje dieta len to najlepsie.
Nikto by predsa nepovedal: Pockame, kym bude nase dieta
dospelé a bude sa moct samo rozhodnut, ktoré potraviny st
dobré pre jeho zdravie; dovtedy mu radsej nedame nic jest.
To by malo zarucene tragicky koniec. V duchovnom zivote
sa vSak presne tak spravaju ti, ¢o nedaju svoje deti pokrstit.
Odopieraju im totiZ aj prijatie ostatnych sviatosti, ktoré st
pokrmom pre dusu. Milost krstu je tizasna ponuka Bozej
lasky, za ktort chceme nielen dakovat, ale aj povzbudzovat

k nej tych, ktori jej neprikladaju velky vyznam.

KATECHEZA
Aké su ucinky sviatosti krstu?

o Krstom sa clovek stava Bozim dietatom tak, ze mu je
odpusteny dedi¢ny hriech a v pripade dospelého katechu-
mena, aj vsetky osobné hriechy a tresty - dostava rucho
nevinnosti.

e Krstom ma c¢lovek ucast na Bozom zivote cez milost
posvicujucu, stava sa bratom a sestrou Pana JeziSa a zivym
chramom Ducha Svatého.

-
- e :
- rr, W.__

 Krstom sme zacleneni do Cirkvi - archy spasy.
o Krst vtlaca do duse nezmazatelny znak (charakter)

DEDICNY HRIECH

Jeden z uc¢inkov krstu spociva v tom, zZe sa z cloveka
celkom nezaslizene snima dedi¢ny hriech. Co to ale zna-
mena? Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. Kazdy sme dostali
dostojnost osoby. Boh vsetko stvoril pre ¢loveka a ¢lovek
bol stvoreny preto, aby sluzil Bohu, aby Boha miloval a aby
mu obetoval celé stvorenie. Pokial by boli prvi ludia, Adam
a Eva, zotrvali v tom nadhernom spolocenstve s Bohom,
¢lovek by nikdy neumrel ani netrpel. V ¢lovekovi by bol nad-
herny sulad vlastnej osoby, krasny sulad medzi muzom
a zenou a zaroven medzi ¢lovekom a celym stvorenstvom.
Toto sa stratilo hriechom nasich prarodicov. Tento hriech
zasahuje ludsku prirodzenost, ktora pozbavenu prvotnej
svatosti a spravodlivosti budu prenasat na vSetky pokolenia.
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Preto sa tento dedi¢ny hriech vola ,hriechom” v analogic-
kom zmysle: je to hriech ,,zdedeny®. (porov. KKC 357, 358,
374, 375, 376, 404, 405). Dnes uz odhalujeme velmi tajom-
né zakony genetiky a mnohé veci st pre nas obrovskym ob-
javom. Tak mo6zeme hovorit o duchovnej ,,genetike®, ktora
sa tu udiala a prenasa sa. Krst tym, Zze dava zivot v Kris-
tovi, presnejsie v Kristovej milosti, zotiera dedi¢ny hriech
a znova obracia ¢loveka k Bohu. Ale nasledky tohto hriechu
predsa len zostavaju, pretrvavaju, sme oslabeni, nachylni
k zIému a do konca svojho Zivota sme vystaveni duchovné-
mu boju. Teda na jednej strane v Ziadnom pripade nemoze-
me umensovat hriech prvych rodic¢ov, v ktorom sme sa vsetci
narodili, a v ktorom sa rodia vSetci [udia s vynimkou Panny
Marie, ale na druhej strane nam treba oslavovat a dakovat
za Bozie milosrdenstvo, ktoré sa rozlialo na padnuté fudstvo
v eSte vacSej miere, ako bolo dané prvym ludom. Toto je pre
nas priam nepochopitelné. Nadherne to vyjadril sv. Agustin
slovami, ktoré pozname z velkono¢ného chvalospevu Ex-
ultet, ktory sa spieva alebo recituje na Bielu sobotu: ,O, $tas-
tna vina, pre ktoru k nam prisiel taky vzneSeny Vykupitel.”

Preco Boh nezabrdanil ¢clovekovi zhresit?

Odpoved je jednoducha: Lebo Boh aj v raji respekto-
val slobodu ¢loveka, ¢o znamena, ze ¢lovek mohol aj padnut.
V nadhernom pléne svojho milosrdenstva Boh robi tak nes-
mierne nepochopitelny krok, ze poslanim vlastného Syna
ponuka cloveku ovela viac zo svojej dobroty a lasky, ako
mali prvi rodi¢ia Adam a Eva. Sv. Toma$ Akvinsky pise:
»Ni¢ nebrani tomu, aby po hriechu bola [udska prirodzenost
povznesend k nie¢comu vyssiemu. Boh totiz dopusta, aby
sa stalo zlo, aby z neho vyvodil nieco lepsie.” Vitazstvo nad
hriechom, ktoré vydobyl Kristus, nam darovalo lepsie dob-
ra, ako boli tie, ktoré nam odnal zdedeny hriech. Este viac
sme ziskali!

SYMBOLY KRSTU
BIELE RUCHO

V prvotnej Cirkvi sa sviatost krstu vysluhovala iba raz
v roku - na vigiliu Velkej noci. Pred krstom sa ¢lovek naj-
skor obratil na zapad, aby sa zriekol zlého ducha. Vyzliekol
si staré Saty, ¢o poukazovalo na zanechanie starého spdsobu
Zivota, ale naznacovalo aj pociato¢nu jednoduchost dietata,
ktoré sa rodi na tento svet. Potom sa obratil na vychod
a vyznal svoju vieru v Boha Otca, Syna a Ducha Svitého.
Vychodna svetova strana je symbolom Krista. Ako slnko
vychadza na vychode, tak pre krestana pravym Slnkom je
Jezi§ Kristus. Preto dlhé starocia sa kostoly stavali tak, aby
boli orientované na vychod. Potom bol vo vode krstitelnice
pokrsteny a prijal novy odev. Pokrsteni mali v staroveku
privilégium nosit cely tyzden biele rucho. Preto velkonoc¢na
vigilia dostala pomenovanie ,,Biela sobota“ a druha nedela
po Velkej noci, ktord my dnes pozname ako Nedelu mi-
losrdenstva, sa nazyvala ,,Dominica in albis deponendis“ —
Nedela odkladania bieleho rucha. Svity Pavol pripomina

veriacim v liste Galatanom: ,\VSetci, ¢o ste pokrsteni v Kris-
tovi, Krista ste si obliekli“ (Gal 3, 27). Krstna kosielka bielej
farby vyjadruje svitost, nevinnost a vo Sviatom pisme pou-
kazuje na nebo. Pri premeneni na vrchu Tabor odev Pdna
Jezida zbelel. Po vzkrieseni mladik obleceny do bieleho richa
zvestuje Zenam JeziSovo vzkriesenie. V Janovej Apokalypse
sa o tych, ktori zomreli mucenickou smrtou pre Krista, ho-
vori: ,Io su ti, ¢o prichadzaju z velkého suzenia: oprali si ra-
cha a zbielili ich v Barankovej krvi“ (Zjv 7, 14). Biele rucho
je symbolom ¢istého a svatého zivota. Je znakom novej dos-
tojnosti, ktort sme ziskali v krste. Stali sme sa BoZimi syn-
mi a dcérami. Spomeinime si na podobenstvo o marnotrat-
nom synovi (Lk 15). Otec prijal mladsieho brata a prikdzal
obliect ho do novych §iat. Znova ho prijal a vratil mu dos-
tojnost syna. Pocas obradu krstu pri odovzdavani bieleho
rucha knaz pripomina rodicom, aby slovom a prikladom
pomahali dietatu priniest si toto biele riacho neposkvrnené
do vecného Zivota.

Z0O ZIVOTA
UTEKAT PRED HRIECHOM

Aby sme si toto racho uchovali cisté, je potrebné
sa hriechu vyhybat tak, ako to raz vyjadrila po krste mlada
sle¢na. Knaz sa jej pytal: ,Tak ¢o ti dal krst? Zmenilo sa
nieco v tvojom Zzivote?“ - ,,Ano, zijem celkom ind¢. Som
tomu velmi rada.“ - ,,A moze$ povedat uprimne, hresila si
pred krstom?“ - ,,Ano, musim priznat, Ze som hresila.“ -
»A teraz, ked si pokrstena, uz nehres$is?“ Sle¢na sa na chvi-
Tu zamyslela: ,,Ano, aj teraz hre$im.“ - ,Nuz, aky je v tom
rozdiel? Zmenilo sa teda nieco v tvojom Zivote? - ,,Ano,
pred krstom som za hriechom bezala, teraz, po sviatosti
krstu, pred hriechom utekam.*

PRIKLADY
BOZI PRIBYTOK V DUSI

Milost to je Bozi Zivot v nas, prebyvanie Boha v dusi
Cloveka. Pri krste tuto milost opat dostavame do daru a vda-
ka nej sme schopni zacat Zivot nového stvorenia a nasle-
dovat Krista. Ctihodny Van Thuan, vietnamsky kardinal,
vo vazeni pisal na listy vytrhnuté z kalendara rady svojim
duchovnym detom. Na jednom z nich stoji: ,,Poloz si Castej-
sie ruku na srdce a povedz: ,Boh je vo mne, je vo mne.’
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Postupne ti Boh da zakusit $tastie tejto pritomnosti.” Velka
svita a ucitelka Cirkvi Terézia z Avily takto prezila a opisala
Bozie prebyvanie v dusi: ,,Keby som skor spoznala, ze tento
drobny palac mojej duse je pribytkom takého velkého krala,
veru by som ho v nom nenechala tak ¢asto samého.” Svity
Otec Jan Pavol II. pocas jednej navstevy Polska pred zastup-
mi zobral na ruky malé dieta a s tymto dietatom pozehnal
cely zastup. Samozrejme, Ze dietatko reagovalo po svojom
a rozplakalo sa. Svity Otec povedal: ,,Co places, ked papez
s tebou zehna?“ Lebo to bola ¢ista monstrancia pritom-
ného Boha v srdiecku dietata — v jeho dusi. Sr. Janka, ktora
pracuje v materskej skole, sa s detmi rozpravala o tom, kde
vSade byva Jezisko. Povedali si, Ze byva v nebicku, v kostole,
ale aj v nasom srdiecku. Potom sa dohodli, Ze si zavru oci
a povedia Jeziskovi, Ze ho Iubia. Niektoré deti to povedali
aj nahlas, iné potichu. Po malej chvili sa jedno po druhom
zacali opét hlasit k slovu: ,,Jezisko povedal, Ze aj on ma Iubi.”
»Mne to tiez povedal. ,A mne to povedal 4-krat.“ ,,Mne to
povedala aj Panna Maria a svity Jozef.” Pripominajme si aj
my a u¢me to nase deti, ze sme Bozim chramom!

Z HISTORIE
LIST KAROLA VELKEHO GARIBALDOVI

Karol Velky napisal v roku 804 list Garibaldovi, bisku-
povi z Liege, a vyzval ho, aby dohliadal na prax krstenia, aby
Iudia, ktori si davaju pokrstit dieta, mali asponn minimalnu
znalost viery. Konkrétne sa Ziada, aby sa vedeli modlit
Vyznanie viery a Modlitbu Pana. List hovori o zvlastnom
pripade: ,Neddvno sme zistili, ze na sviatok Zjavenia Pana
sa u nas naslo mnoho takych, ktori chceli, aby ich deti boli
pokrstené; prikazali sme ich jedného po druhom starostlivo
preskasat a preskumat, ¢i poznaju a naspamét vedia mod-
litby Pater noster a Credo... A mnohi si nepamatali nic.
Prikazali sme teda, Ze tych treba odmietnut a Ze neslobod-
no prijat ku sviatému krstu nikoho bez toho, aby sa vopred
naucil modlitby Pater noster a Credo. Dost sa preto hanbili
a chceli prislubit, ze ak im bude krst udeleny, mohli by za
isty cas zmyt zo seba tuto potupu. ... A preto sme stanovili
kritérium, dokedy by malo byt pozdrzané pokrstenie dietata,
aby sa stali platnym garantom v tejto zalezitosti. Takze: bud

ndjdu cloveka pouceného v tychto veciach alebo budu ¢akat
od Velkej noci do Turic, aby mali dost ¢asu naucit sa vyssie
uvedené.” V zavere listu Karol sldvnostne vyzyva biskupa
Garibalda, aby si bol vedomy ,,toho, ¢o prinalezi ku kiazske;
sluzbe: stretnite sa teda s vasimi kilazmi a porozpravajte sa
o tom; pozorne hladajte a skimajte pravdu v tejto otazke,
aby sa nezanedbdvalo dielo Panovo...“ Kazdy je povolany
zodpovedat sa pred Bohom: rodi¢ dietata, pre ktoré ziada
krst, knaz, povolany pripravit ho a vyslazit krst, biskup,
ktory koordinuje pastoraciu, a sim panovnik, ktory dohlia-
da na telesné a duchovné zdravie svojich poddanych. A tak
nas davne udalosti Svitej rimskej rise pozyvaju zamysliet sa
nad tym, s akou pozornostou je dnes zabezpecena priprava
na krst.

SVEDECTVO
DUCHOVNY OTEC, VDAKA VAM...

Church World - Svet Cirkvi priniesol svedectvo
manzelov pod nadpisom Duchovny otec, vdaka Vam, ze ste
nepokrstili nase deti. Obaja manzelia pochadzali z Kalifor-
nie, Frank bol katolik, Lynn nebola pokrstena, soba§ mali
v roku 1974 v kostole sv. Frantiska. Dost ¢asto sa stahovali,
lebo Frank bol letcom. Mali dve deti: sedemroc¢ného Jarre-
da a $tvorro¢nu Kelly. Od roku 1974 do roku 1980 neboli
v kostole. Z ¢asu na ¢as uvazovali o pokrsteni deti, ale nikdy
to neurobili. Jedného dna sa ich zrazu zmocnil strach: Co
ak sa detom nieco prihodi, a neboli pokrstené? Chceli ich
dat pokrstit, lebo o dva tyzdne sa mali stahovat do iného
mesta. Frank zavolal na faru. Knaz sa ho spytal, ¢i chodia
do kostola a praktizuju vieru. Frank odpovedal, Ze nie, naco
knaz priamo odmietol deti pokrstit a dodal, aby na novom
mieste vyhladali kostol, kazdi nedelu zacali chodit na svita
oms$u a potom poziadali o krst. Frank s manzelkou sa nahne-
vali, citili sa urazeni a nemohli uverit, Ze knaz odmietol ich
prosbu. Ked na novom mieste uplynul asi mesiac, Lynn
mala velké problémy s uzkostou o svoje deti. Jedného dna
to vyvrcholilo az tak, ze sa zamkla do svojej izby a plakala.
Buchala péastami po stene. V tom okamihu pocitila Bozi hlas
a upokojila sa. Bol to hlas vychadzajuci z vnutra: Lynn, uz
viac nenes toto bremeno. Daj ho Kristovi. Ved kvoli tomu
za teba zomrel a on ti odnime toto trapenie. Zacala sa mod-
lit a prosit ho o to. Po tejto udalosti poprosila Franka, ¢i by
s nou nesiel buducu nedelu do kostola. Odvetil jej, ze tiez
na to myslel. Nedela prisla a oni §li na svata omsu. Frankovi
to urobilo dobre, ze bol opit v katolickom kostole. Lynn bola
vystradend, ale chcela tam byt. O tyzden prisli znova a sadli
si bliz§ie k oltaru. Tretiu nedelu sedeli uz celkom vpredu.
Lynn pozorne prezivala modlitby a spev a ovladol ju taky
pokoj, Ze necitila vlastné dychanie. Ked sa zacala bohosluz-
ba obety, slzy jej stekali po tvari. V tej chvili spoznala, co pre
nu znamena Eucharistia a preco je svitd oms$a centrom Zzivo-
ta veriaceho cloveka. Ked sa svdta omsa skoncila, povedala
Frankovi, Ze sa chce stat katolickou a chce o tom rozpravat
s knazom. Este v tom tyzdni hovorili s duchovnym otcom
o krste pre ich deti, o pobirmovani Franka a o katechume-
nate — Lynninej priprave na krst.
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Kazdu nedelu chodievali na svitd om$u a ovela viac sa
venovali svojim detom. Sposobilo to zmenu aj v manzelstve.
Frank a Lynn sa stali voci sebe mil$imi a bliz§imi.

1. jula 1982 Lynn bola pokrstend, ich rodina sa stala aktivne
veriacou. Lynn kon¢i svoj list takto: ,,Nds pribeh sa zacal
Ziadostou o krst. Chceme podakovat duchovnému otcovi,
ktory dokdzal povedat nie, pretozZe to nds priviedlo k tomu,
¢im sme teraz. Spoznali sme, Ze sviatost znamend zomriet
a povstat k novému Zivotu s Kristom, k Zivotu, ktory sa zak-
ladd na viere, spolocenstve veriacich a hlbokej ldske k Bohu.
A to sa s nami stalo.”

PRE RODICOV
KONKRETNE KROKY

« Na znak toho, ze sme sa pri krste stali Bozim dietatom
a ziskali novy Zivot, si mozeme kazdy mesiac v den svojho
krstu vykonat svitu spoved. Tak, ako sme pri krste zomreli
hriechu, tak chceme od tohto dna zacinat vzdy znovu s po-
mocou Bozej milosti premahat seba a vitazit nad hriechom.

o Viete, v ktorom kostole ste prijali krst? Ak ste tam uz
davnejsie neboli, ndjdite si ¢as navstivit tento Bozi chram,
ak je to mozné.

« Pomodlite sa tento mesiac castejsie za knaza, ktory vam
udelil sviatost krstu, za krstnych rodi¢ov a za vietkych sved-
kov vasho krstu.

o Precitajte si uryvok z Pavlovho Listu Kolosanom 3, 1-17
a porozpravajte sa o jeho vyzname. Pavol nas povzbudzuje:
»Oblecte si hlboké milosrdenstvo, laskavost, pokoru, mier-
nost a trpezlivost.”

« Vydavajte vo svojom okoli svedectvo o dare sviatos-
ti krstu. Porozpravajte napriklad niekomu o tom, preco je
krst dolezity a o to pre teba znamena, ze si pokrsteny.

UZITOCNE LINKY
NA PREHLBENIE TEMY

Katechizmus Katolickej cirkvi:
https://dkc.kbs.sk/dkec.php?in=kkc1212

Katechézy o sviatostiach:
https://www.youtube.com/@Katechezy

3MK - 3 minuty katechizmu:
https://www.youtube.com/watch?v=_gfwSqeIlUBA&t=2s

Prevzaté z oficidlnej stranky Biskupstva Rozriava www.burv.sk

PREDSTAVUJEME FARSKE SPOLOCENSTVA
VO FARNOSTI RIMAVSKA SOBOTA

Ruzencové bratstvo

Ruzenec je najroz-
sirenejSou individual-
nou, ale aj kolektivnou
modlitbou rimskoka-
tolickej cirkvi. Mod-
litba ruzenca vznika-
la takmer 6 storoci.
Modlili sa ho mnisi
v klastoroch. Zaklady
dnesného ruzenca polozil dominikan Alain de la Roche.
Povod ruzenca sa pripisuje sv. Dominikovi Guzmanovi.

Ruzenec s 15 tajomstvami ustanovil papez Pius V.
v roku 1569. Poslednt zmenu urobil v roku 2002 papez Jan
Pavol II., ktory pridal ruzenec svetla. Ruzenec sa modlili
celé rodiny a prechadzal z generacie na generaciu. Boli to
hlavne mamy, staré mamy, ktoré viedli svoje deti od utle-
ho detstva k modlitbe ruzenca v radosti, ale aj v smutku
a starosti. Ruzenec bol sucastou kazdodenného Zivota.
V 16. storo¢i ma pdvod aj sviatok Ruzencovej Panny Marie.
Vtedy Eurépu ohrozovali mohamedanski Turci. 7. 10.
1571 katolicke vojsko zvitazilo v bitke pri Lepante. Papez
Pius V. vyzval cely katolicky svet na modlitbu sv. ruzenca.

Sam sa zhromazdil s kardindlmi v bazilike Santa Maria
Maggiore v Rime, kde sa modlili za vitazstvo.

V Rimavskej Sobote bol sv. ruzenec slovenskych veria-
cich a madarskych veriacich. Pamétame si horlitelky pani
Marekovu a Machyniakovt. Kantorka Elenka Géberova —
Dolinkova zalozila 1. 10. 1972 mladeznicky ruzenec. V sep-
tembri 1974 sa stahovala do Vysokych Tatier a tak navrhla,
aby som od oktobra 1974 prevzal vedenie mladeznickeho
ruzenca. A tak tyzden po nasej svadbe som sa 6. 10. 1974
stal horlitefom mladeznickeho ruzenca. Po neznej revolucii
na jesen 1989 pani Machyniakova zo zdravotnych dévodov
uz nemohla vykonavat
funkciu horlitelky, preto
mi odovzdala zoznam cle-
nov ruzenca. Vzniklo teda
jedno ruzencové bratst-
vo slovenskych veriacich,
ktorého horlitelom som
doteraz.

ZAKLADACIA
LISTINA

Deii zaloZenia: 1. oktober 1972

incidla Dominikanskej rehole zakladam
Bratstvo Zivého ruZenca pri Laslol. GHaa.5 Jane. £ e
v R Tafe TRl Ote, o leticgmi milostani, prévari

Z poverenia prov

V sucasnosti mame
v Rimavskej Sobote 12 ru-
Z1 zivého ruzenca, z toho
1 ruzu tvori detsky ruze-
nec, zalozeny 7. 10. 2018.

a odpustkami, ktoré ruzencovym bratstvam dava svita Cirkev.

P. Humbert M.VIRDZEK, O.P.

promotor ruzencovych bratstiev
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Modlitba posvitného ruZenca v nasej farnosti

Ruzencové bratstvd na Slovensku spravuje Domini-
kanske maridnske centrum SALVE v KoSiciach. Vydané
boli Stanovy ruzencovych bratstiev. Dominikdni v Kosi-
ciach vydévaju kazdy mesiac ¢asopis RUZENEC, ktory
aj my odoberame v pocte trinast kusov. TiezZ organizuju
duchovné cvicenia.

Na zaver chcem pozvat aj dalSich veriacich, aby sa
zapojili do zivého ruzencového bratstva. Zaviazok je mod-
lit sa denne 1 desiatok ruzenca. Modlitba sv. ruzenca je
velkou silou do kazdodenného Zzivota. Kazdu prvu nede-
[u obetujeme sv. omsu za zivych a zomrelych ¢lenov ruzen-
cového bratstva.

Cyril Zolnir - horlitel

Put po stopach Sv. Charbela -
Libanon 2023

Pochvaleny bud Jezi$ Kristus!

V dnoch od 22. do 28. marca 2023 sme my, ctite-
lia svdatého Charbela z Rimavskej Soboty a Lucen-
ca, pod duchovnym vedenim nasho duchovného otca
vsdp. Rastislava Polaka a dalsich piatich knazov putovali
do Libanonu. Cestovali sme za velkym divotvorcom, svét-
com, knazom, ktory je znamy po celom svete a ktory je
velmi aktivny vo vyprosovani Bozich milosti.

Sv. Charbel Makhlouf patril k rddu maronitov a hoci
23 rokov svojho Zzivota prezil v samote, neustale oslovuje
a pritahuje ludi, putnikov z celého sveta, ktori prichadzaju
do Annay, kde je jeho neporusené telo. Jeho sviatok si pri-
pominame 24. jula. Na jeho prihovor sa udialo a stale deje
mnozstvo zazrakov uzdravenia tela i duse. Nie nadarmo
sa o tomto svitom hovori zazrak Libanonu. Toto miesto si
ziskalo aj oznacenie Lurdy Blizkeho vychodu.

Navstivili sme rodny dom sv. Charbela, ktory sa
narodil 8. mdja 1828 v malom horskom mestec¢ku Bekaa Kaf-
ra, 140 km na sever od Bejrutu, ako piate dieta chudobnych
rolnikov. Svoje prvé reholné sluby zlozil 1. novembra 1853
a prijal reholné meno Charbel. Po sedemnastich rokoch
zivota v reholnom spolocenstve dostal povolenie presta-
hovat sa do pustovne svitych Petra a Pavla, aby sa v uplnej
mlcanlivosti a este prisnejSom umftvovani, uplne zjednotil
s Kristom. Denne slavil svdata omsu a jeho najoblubenejsou
modlitbou bola prave adoracia pred najsvitejSou Eucharis-
tiou. Zomrel na Stedry deni v roku 1898 pocas adoracie pred
Oltarnou sviatostou. Navstivili sme aj jeho hrob v Annay,
ortodoxnu katedralu sv. Pavla, tiezZ 10 metrovu majestatnu
vezu Libanonskej patrénky Panny Mdrie v Harisse.

Koniec udolia Kadisha, v pozadi lyZiarske stredisko tesne pod nim
sa nachddza aj prirodnd rezervdcia Bcharrreh - les BoZich cédrov.

V Libanone su pochovani aj dalsi sviti tejto krajiny,
napr: sv. Maron a Hardiny, blahoslaveny Stefan a tiez ucitel
sv. Charbela, Nimatullah Kassaba. Navstivili sme kostol
sv. Rafky, ktoru vdaka zazrakom na jej prihovor u Boha
volaju aj kvet Libanonu. Nahliadli sme aj do biblickych
miest Sidonu a Tyru v jaskyni Maghducha, v ktorej caka-
la Panna Maria na Jezi$a, ked kazal v Sidéne. V blizkosti
jaskyne bola postavena katedrala a vysoka veza, na ktore;
sa ty¢i bronzova socha Panny Marie. Navstivili sme tiez
klastor der Mar Antonios Kozhaya so slavnou jaskynou
sv. Antonina a najstarsim tlac¢iarenskym listom na Prednom
Vychode. Bozi dotyk sme precitili a zazili aj pri stretnutiach
s ludmi, vdaka ktorym sme si pripomenuli, Ze Bohu ni¢ nie
je nemozné...

Bola to velmi pozehnana a milostami naplnend put,
vdaka ktorej sme sa utvrdili vo svojej viere v Boha a pre-
hibili sme si tctu k najvi¢siemu divotvorcovi nasich cias
sv. Charbelovi. Put bola ukoncena svitou omsou a pozeh-
nanim nabozenskych predmetov.

Chvalime ta, Pane a dakujeme Ti za vSetko, Co si pre
nas pripravil, lebo to od Teba vyprosil pre nas, velky svity
pustovnik, svity Charbel.

Marta Hrablayovd
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Na zamyslenie...
V tomto Cisle na tému:

KRASNE MYSLIENKY
Z ,, TVAREKNIHY*

Tentokrat som zvolila trochu netradi¢ny obsah rub-
riky a namiesto takého kvazi blogu vdm ponukam citaty
z ,tvareknihy“. Ze neviete, o je to ,tvarekniha“? No dob-
re, tak z roznych facebookovych skupin som povybera-
la mudrosti, ktoré pohladia na srdci, stoja za zamyslenie,
alebo len tak jednoducho potesia, vyladia na tvari tsmev,
ale mozno aj slzicku v oku. Ved aj so socialnymi sietami
je to ako s ohniom - dobry sluha, zly pan; ked im bezhlavo
prepadneme, je to zI¢é, ked ich dokdzeme uZzito¢ne vyuzivat,
mozu nam byt ndpomocné:

Qmutné, Ze mobily drzime viac, ako ruku@
koho milujeme !

Co skryvam vo svojom srdci? Moje spomienky,
moje emocie, krasne chvile stravené s blizkymi,
ale aj mnoho utrpenia, siz a sklamani. Nebudem
ni¢ mazat, pretoze vsetko je mojou sucastou, ¢i to
bolo lepsie alebo horsie, urobilo ma to takou, akou
som dnes.

—

Existuje laska, ktoru nemoZes vidiet, ani sa jej dotkniit,
ale moZes ju citit: je to Bozia ldaska.

Tancuj, ako by ta nikto nevidel, miluj, akoby ta
nikto nezranil, spievaj, ako keby ta nikto nepocul
a Zi, ako by si mal zajtra umriet'!

klebetit.
e

Obcas musime prejst’ aj tazsSim obdobim, aby
sme nabrali lepsSi smer Zivota.

Cim viac vedomosti, tym mensie ego. Cim menej vedo-
mosti, tym vicsie ego. (Albert Einstein)

Boze prosim vzdy stoj pri mne, ked z ruk zivot
sa mi vymkne, bud pri kazdom mojom cine, nech sa
nerozhodnem chybne. Ci zakazdym, ked zlo vznik-
ne, anjel strazny si to véimne, so sviatou rukou ma
zdvihne, a bolest zlych skutkov zmizne.

Iba silni 'udia dokazu miéat, ked’ potrebuju kricat.

O tom, kto sme, nerozhoduje vzdelanie, bohatstvo, vzhlad alebo
talent, ale sposob, ako sa spravame k ostatnym ludom.

Pokial to, ¢o sa ma povedat, nie je ani pravdivé, ani
dobré, ani uzitocné, je lepSie mi¢at (Sokrates)

VYCHOVA DETINIE JE V PRIKAZOCH.
ALE V PRIKLADOCH.

Preco uz nedokazem ludom verit? Lebo som sa naucila
ze len malo Tudi sa skuto¢ne zaujima o to, ako sa mi naozaj
dari. A ten zvySok potrebuje len nieco, o ¢com by moho

_f—

Ked'vyrabas zbrane, musis vytvarat vojny. Ked vyrabas lieky,
musis$ vytvarat choroby. Ked poziciava$ peniaze, musis vyt-
varat dlh. Ked vytvara§ klamstvo, potrebuje§ novinarov.
Ked potrebujes Iudi, ¢o ti budu zobat z ruky, musis ich vy-
hladovat...

Vitajte v 21 storodi:

Ked sex je zdarma, ale laska vzacna,
Ked pizza dorazi rychlejsie ako sanitka,
Ked je strata telefonu bolestivejsia,
ako strata déstojnosti,

Ked oblecenie urcuje hodnotu cloveka,
Ked vernost a pravé priatel'stvo uz nie je v mode,
Ked peniaze znamenaja slobodu,
spravodlivost a rovnost.

Vitajte v ¢iernej dobe, ked’ klamstvo je modda,
zrada je dobra a uprimnost je vada.

Ked'dostanes, co chces, je to Bozi dar. Ked nedostanes,
co chces, je to BozZia ochrana.

Tudia si myslia, ze laska patri
len k mladosti. Je to omyl. Laska patri
k Zzivotu!

Kamos$ovi zablokovali na tri tyZdne FB. Je Stastny, hra sa
s det'mi. Uraj ani nevedel, Ze uZ ma tri...

Ked niekoho strati§, zacne ti chybat aj to,
¢o si na nom neznasal.

Prestan hovorit, Ze nemas ¢as. V Zivote mas c¢as
na vsetko na ¢o si ho urobis.

NIKDY NEZABUDNI NA RUKY, KTORE TA
VYCHOVALIL
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Ja neviem, ¢i je dusa spojena so srdcom,
alebo v srdci Zije, ale jedno je isté:
Ludia, ktori maju velké srdce,
maju nadhernu dusu.

Cestu, ktort mas za sebou, uz nenapravis, ale cestu,
ktoru mas pred sebou eSte mbzes urobit krajsou...

Ked zomriete, ludia placu a prosia, aby ste vrdtili,
ale niekedy, ked'ste tu, ani neukdzu, Ze sa o vds zaujimaju...

I Nédej - to je obrug, ktora nedovoli srdcu, aby puklo. \

KAMARAT VIDI TO, ZE NAVONOK SA USMIEVAS...
ALE PRIATEL VIDI AJ SLZY TVOJHO SRDCA...

Sme ako knihy, vicsina ludividi len nds obal, mensina ¢ita iba
uvod, vela ludi veri kritikom. Len mdlokto poznd nds obsah.

Nikdy neuvidis krasu pred sebou, pokial bude$
myslienkami stale v minulosti...

»Naucil som sa Davat nie preto, Ze by som mal vela...
ale preto, Ze viem, aké to je nemat nic...«

Aby ste pochopili lasku svojich rodicov, musite sami vycho-
vat deti...az potom zistite, coho vsetkého sa rodicia bdli
a vam sa to zdalo smiesne...

Najtazsie sa cloveku vstdva z pddu vtedy,
ked zisti, Ze na zem ho zrazil niekto,

o kom si myslel,

ze ho bude drzat nad vodou...

Vaz si svoj ZIVOT, je to jediny DAR,
ktory nemoézes dostat dvakrat...

v v y ' L
' v I [ ]

Ak vas niekto pusti k sebe tak blizko,
Ze citite vonu jeho duse -
dychajte zhlboka.

Pozehnaj nas domov Pane a vsetkych,

ktori k nam zavitaju.

Nech sa tu stretavame, aby sme sa milovali,
smiali, modlili sa.

Jeden z najvacsich Bozich darov
su nevyslysSané modlitby.

Len ked’ budeme mat odvahu preskimat temnotu,
objavime nekonecnu silu nasho svetla.

BOH NIKDY NEPOVEDAL, ZE CESTA BUDE PAHKA,
ALE POVEDAL, ZE PRICHOD BUDE STAT ZA TO!

Zdroj: FB stranky
Spracovala: Alena Perzelovd

Modlitba, ¢i navsteva kostola, tiez ndm neraz robi velké
tazkosti. Pocas roka mame tolko vyhovoriek preco ne-
mozZeme prist na sv. omSu a to nielen v tyzdni ale casto
krat aj v nedelu. Su prazdniny, ¢as dovoleniek, oddychu
a stav v kostole sa nemeni. Deti, ktoré pocas roka su tak
vytazené nemaju ¢as ani pocas prazdnin prist na sv. omsu.
Ale sme my dospeli pre nich vzorom v tejto duchovnej ak-
tivite? Najdeme si ¢as prist na sv. omsu pocas nasej dovo-
lenky, volna? Nasli sme si ¢as zucastnit sa pute na neja-
kom putnickom mieste pocas odpustovej slavnosti ¢i uz
na Levodi, Borke ¢i Uhornej? Ved nie vsetci cestujeme k mo-
ru ¢i kdesi prec. Kolki sme doma a travime cas nejakou
pracou okolo domu alebo len vylihovanim pred televizo-
rom? Aky priklad ddvame naS$im detom? Nestac¢i len
konstatovanie, Ze tie dne$né deti su hrozné, velmi zlé.
Ano neraz st také. Ale aké maju v nds vzory?

Stretavam sa s konstatovanim, ze domovy dochodcov
su plné, treba dlho ¢akat na umiestnenie. Ak si nendjdeme
Cas pre naSe deti, ak im nebudeme venovat dostatok casu
a ak ich nebudeme viest k viere a laske k Bohu a k sebe
navzajom, budeme v buducnosti ¢akat na poradie do do-
mova dochodcov este dlhsie. Su pripady, kedy sa nema kto
postarat o starych ludi a povieme, Ze tam im bude lepsie, lebo
maju celodennu starostlivost. Ale verte, Ze moja skusenost
z navstev v domove dochodcov ma o tom nepresvedcuje,
ze by tito starci dali prednost domovu ddéchodcov pred tym
svojim alebo domovom svojich deti.

St prazdniny, ¢as oddychu. Vyuzime ho nie nalenose-
nie, ale ozaj na aktivny oddych, ktory pomdéze nasmu telu
ale predovsetkym nasej dusi. Nech je ¢as odpocinku osoz-
ny pre budovanie nasich vztahov a utvrdzovanie nasich
rodin, aby sa JeziSova laska stala viditelnou a hmatatelnou
v tomto svete skrze nas. Aby bolo vidno, ze verit v Boha nie
je prezitkom, ale potrebou a nevyhnutnostou aj v dnesnej
modernej dobe.

Rastislav Poldk, dekan - fardr
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RBIBLICKY ZEMEDIS

V tomto cisle Hlasu Srdca pokracujeme
v nasom miniseriali o biblickom vodstve a
navstivime Genezaretské jazero. Oficialny
nazov je vsak Tiberiadské jazero, lezi na severe
Izraela pri Golanskych vysinach, je najvacsim
izraelskym sladkovodnym jazerom a zaroven
najnizsie polozenym sladkovodnym jazerom
na svete, kedze lezi 212 metrov pod troviiou
svetového ocednu. Jeho rozloha je 166 km?
a maximélna hibka je 43 m. Je 21 km dlhé
a 13 km Siroké. Dnes je najdolezitejsim zdrojom pit-
nej vody Izraela. Voda ma v tejto casti sveta cenu
nad zlato. Jazero dlhodobo vysychalo, ale v rokoch 2019
a 2020 boli zrazky natolko vydatné, ze sa po 25 rokoch
naplnilo po okraj.

Galilejské jazero

Jazero ma mnoho nazvov. Mnohi ho nazyvaju Galilej-
ské more, podla tizemia Galilea, v ktorom sa nachadza, ale
v skuto¢nosti morom nie je. Najcastejsie ho vsak Izrael¢ania
volaju Kineret. Tento nazov prameni zrejme z tvaru jazera,
pretoze v hebrejcine slovo ,kinor® znamena harfa, lyra ¢i
citara, a prave takyto je obrys jazera. Pomenovanie Kineret
vS§ak mohlo dostat aj podla rovhomenného opevneného
mesta, ktoré kedysi lezalo na zdpadnom brehu jazera.
Zo Svitého Pisma ho pozname pod oznac¢enim Genezaret-
ské jazero a pomenovanie mohlo vzniknut podla malej
urodnej plane Genezaret, ale tiez pogréctenim slova ki-
neret. Nazov Tiberiadské jazero je v preklade arabskym
oznacenim vodnej plochy Buchairet Tabarija.

3 ‘;:ﬁm e ‘l
7

Galilejské jazero

Pre nas krestanov je to miesto JeziSovych
zazrakov. Je uzko spdté s verejnym ucinkova-
nim Pdna Jezisa. Tu povolal svojich najmilsich
apostolov Simona, Petra, Jakuba, Jdna, tu pred-
niesol ucenie o Oltarnej sviatosti — hovoril,
ze je ,Chlieb zivota®, uzdravil mnohych chorych,
rozmnozil ryby a nasytil 5 000 Iudi, utisil vl-
nobitie, chodil po hladine jazera, poslal démo-
nov do svin... Tu sa nachadza malicka dedinka
Tabgha, v ktorej najdeme Kostol rozmnoze-

nia ryb a chleba - ako pripomienku jedného z najvyznam-
nejsich JeziSovych zazrakov, na ktorom sa zhoduju vsetky
Styri evanjelia. Jezi$ mal dlhu kdzen k davu, ktory medzitym
poriadne vyhladol. Na nasytenie 4 000 Iudi boli k dispozicii
len dve ryby a pét bochnikov chleba. Jezi§ im pozehnal -

=

Tabgha - Kostol rozmnozenia ryb a chleba

a nikto z posluchacov neostal hladny. Nad kostolom so zna-
mou byzantskou mozaikou (s vyobrazenim dvoch ryb a ko-
sika s chlebom) sa ¢nie Hora blahoslavenstiev, kde podla
tradicie, Jezi§ vyriekol klucové posolstva (tzv. blahoslaven-
stva). Tie sa stali zakladom krestanskej etiky a ,nadstav-
bou“ Desatora. Obe miesta lakaju k odpoc¢inku mnohych
putnikov a ludia z réznych kutov sveta tu svorne spieva-
ju nabozné piesne alebo si nahlas citaju uryvky z biblie,
pripadne ich knaz sluzi omsu pod holym nebom. Aj pre
neveriacich toto miesto ponuka silny spiritualny zazitok.

Len par metrov mdzeme objavit dalsie posvdtné mies-
to — Kostol Petrovho primatu — miesto, kde mal Jezi$ darovat
svatému Petrovi pomyselnu vladu nad cirkvou a Peter sa tak
stal prvym papezom katolickej cirkvi. Postavili ho z ¢ierne-
ho bazaltu a nad jeho telom sa dviha kostolna veza pripomi-
najica majak. Vo vnutri spoc¢iva masivny kamen znamy pod
nazvom Mensa Christi.

(fotografia na dalsej strane vlavo hore)

Juzna strana Genezaretského jazera je ind ako vsetky
ostatné. Prave tu sa totiz z jazera zrodi rieka Jordan,
ktora si odtialto razi cestu az k brehom Mrtveho mora.
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Tabgha - Kostol Petrovho primdtu

Tu nachddzame jedno z najvyznamnejsich putnickych kres-
tanskych miest - Jardenit. Ludia ho poznaju ako miesto, kam
sa moOzu prist nechat pokrstit a mnohi to stale vyuzivaju.
Rocne sem pride obnovit svoj krstny slub alebo sa nechat
pokrstit takmer pol miliéna veriacich. Na obvodovych
stenach babtistéria najdeme tabule s biblickymi textami
v roznych svetovych jazykoch. Podla krestanskej tradicie sa
za miesto Kristovho krstu nepovazuje Jardenit, ale Betdnia
nedaleko Mrtveho mora, no pocas konfliktov v 20. storoci
bola casto odrezana od bezpecného sveta a tak sa v roku
1981 rozhodli vybudovat Jardenit, aby sa ludom neodoprela
moznost krstu v posvitnej rieke.

Jazero je historickou rybarskou lokalitou, ryby sa tu
lovia uz viac ako dvetisic rokov. Teplé vody jazera poskytuju

P X

S

Jardenit — krstenie v rieke Jorddn

domov mnohym druhom ryb, z ktorych asi najkultovejsou
a najslavnejsou je tilapia — znama ako ryba sv. Petra. Ako
prisla k tomuto prihodnému menu? Podla Biblie sa pytali
vyberaci dani z Chramu sv. Petra, ¢i Jezi$ zaplatil dan. Ked
sa Peter na to opytal Krista, ten mu povedal, aby $iel k ja-
zeru, hodil navnadu, a prva ryba, ktoru vytiahne, bude mat
v ustach mincu, ktorou zaplati pozadovanu dan.

Bohuzial, za dve tisic rokov sa ekologické pomery
v oblasti Galiley oproti biblickym ¢asom vyrazne zmenili. U-
budlo vody, pribudlo znecistenie, neimerne sa zvysil tlak
na lov cenenej tilapie. V roku 2010 museli tamojsie trady prijat
tvrdé opatrenia v nadeji, Ze populdcia tychto ryb sa spamata.

Tverja - Tiberias

V okoli jazera sa dnes dari extenzivnemu polnohos-
podarstvu (hospodarenie, ktoré si vyzaduje velké vymery
polnohospodarskej pddy) a nasli by sme tu pestovatelov
bavlny, bananov ¢i datli. V oblasti prekvita culy cestovny
ruch. Celé Galilejské jazero je oblubenou rekreacnou
oblastou. Mnohé historické a duchovné miesta v okoli
jazera, najméd jeho hlavné mesto Tiberias, kazdoroc¢ne
navstivia miliéony domdcich a zahrani¢nych turistov. Ti-
berias je historicky nazov dnesného mesta Tverja, ktoré
patri k Styrom najsvdtej$im miestam judaizmu, dnes je vy-
hladavanym letoviskom.

Alena Perzelovad

~

A opdt vam prindsame nieco
z pera mladého umelca vo farnosti:

Tajomstvo
vo vnutri srdca

Tajomstvo je v nas,

ametyst plny kras.

Je také nepoznané,

je ich viac.

Ostatné uz nepozname.

Moje tajomstvo len,

svojim blizkym povedat chcem.
To, ¢o v srdci mam,

VO svojom vnutri pestujem to sam.
Omadameny dne$nym svetom,
pripraveny zmenit kvetom
mojho srdca kolko Iudi viem.

Filip Kantor

\_ J
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POZOR !!!
NOVA RUBRIKA

To fakt?
Tonaozaj?

Mili naSi citatelia, pripravili sme pre vas novu pravidelnu
minirubriku, v ktorej vam vzdy pontikneme nieco, ¢o sa
udialo v krestanskom svete, ¢o nas ,,Sokovalo“ v dobrom
¢i zlom, ¢omu sa neprestavame cudovat, o com by ste mali
vediet aj vy a stoji to minimalne za povS§imnutie:

V sobotu 10. juna 2023 sa v Bardejove uskutocnil
duhovy pochod. Ako hrdo informovali organizatori, stalo
sa tak v tomto meste po prvykrat. A nielenze si hned dovo-
lili zavadzat verejnost, ale dokonca v propagacnych ma-
teridloch umiestnili duhovu vlajku na dominantu mesta -
Baziliku svdtého Egidia!

Velmi zaujimavé bolo, ze podujatie sa pripravovalo
niekolko mesiacov, ale verejnost sa o nom dozvedela len par
dni vopred. Organizatori nezabudli zverejnit, Ze chcu z po-
chodu Pride Bardejov spravit kazdoro¢nu tradiciu a zmenit
»bigotné ndzory obyvatelov mesta® (!) Organizatori mali,
samozrejme, pravdu — ich podujatie sa stretlo s velkym po-
hor§enim obyvatelov, ktori sa rozhodli ukazat svoj nesuhlas
a v kostoloch po celom Bardejove v ¢ase pochodu prebieha-
li modlitby a adoracie. Zarazajuci je postoj predstavitelov
mesta, ani nie tak, ze dali suhlas na zhromazdenie, ale Ze
symbolikou LGBTQ atd... inak krasneho prirodného uka-
zu, akym je duha.., dovolili nasvietit Bozi chram. V propa-
gacnom materidli k pochodu doslova Ziari Bazilika sva-
tého Egidia, nasvietend v duhovych farbach. Minimdlne
v tomto pripade by sa od vedenia mesta ocakavalo, Ze za-
kroci a nedovoli, aby sa aspon katolicka narodna pamiatka
z 13. storocia zneuzivala na podporu LGBT ideologie.

Zdroj: Slovensky dohovor za rodinu
Spracovala: Alena Perzelovad

Pesnicky, ktoré
v JKS nendjdete:

V tomto cisle prinasame piesen k tcte
sv. Cyrila a Metoda, ktori priniesli na nase
uzemie dedicstvo dedicstiev:

O, BOZE DARCA DAROV

1.0, Boze, darca darov, obdaruj nés,
ked oltar sme my, Kristus, obet a knaz.
Nech Tvoja laska nasu rozhrieva zas
a zmeni tak Zivot nas.

Ref: /: Nas narod cti teba pod Tatrami,
zachovaj a chran ho pred hrozbami!
Cyril a Metod Ta priniesli k nam,
dedicstvo, vieru nam chran. :/

2. Od predkov nasich cez nas slava Ti bud,
v nas cez potomkov nasich slava Ti bud.
Slava Ti za to, Boze, slava Ti bud,

Ze tvori$ nas v novy Iud.

3. Otec, Syn, v Duchu lasky Boh jeden ste -
a viera nas dviha k vam, preto prosme:
nech vierou v Boha narod nas$ mocnie v nas -
a jednota v laske zas. Ref:

4. Pracu ruk nasich k chlebu pridavame,
utrpenie zas k vinu primiesame.
Ked chlieb a vino v Krista premeni knaz,
Boh s Kristom prijme aj nas. Ref:

? Vy sa pytate -
Hlas srdca odpoveda !

Mate nezodpovedané otazky,
tykajuce sa nasej viery, liturgie,
Svitého pisma, sviatostia pod.?
Chceli by ste sa nieco ,,k veci®
spytat naSich duchovnych ot-
cov ¢

Ziaden problém, prave pre Vés je totiz uréend nasa pravidel-
na rubrika: ,,Vy sa pytate - Hlas srdca odpovedd®.

Napiste ndm svoje otazky na mailovt adresu casopishlass-
rdca@gmail.com alebo nechajte v obalke v sakristii nasho
kostola; odpoved zistime a uverejnime v najbliz§om vydani
Hlasu srdca. Na Vase otazky odpoveda vsdp. Rastislav Polak
dekan - farar.

V aktualnom vydani odpovedame na nasledovné otazky:
Bohuznamy: ,Som slobodnd, mdam priatela, ktory je od
roku 2010 vdovcom, chodime spolu viac ako rok. Obi-
dvaja sme rimskokatolickeho vyznania. Chcem sa spytat,
¢i priatel moze chodit na spoved, ak nie, aké podmien-
ky musi splnit, aby mohol prijat sviatost zmierenia?”

(pokracovanie clanku na dalsej strane v dolnej casti)
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ODKAZ Z FATIMY JE DNES
VYSOKO AKTUALNY

V roku 1917 v Eurdpe zurila vojna, ktord nicila
zivoty. Tu zaznelo slovo — meno FATIMA.

Nikto nevedel, kde to je, ¢o to je — ani znalci dejin
a zemepisu dovtedy nevedeli ni¢ o FATIME. Nikto ani len
netusil, ako FATIMA ovplyvni dianie v Eurdpe.

Vitanie putovnej sochy Panny Mdrie v roku 1994

Dnes je FATIMA znama po celom svete. Vtedy to
bola mald dedinka v Portugalsku — 190 km od Lisabonu.
Prvé zjavenie bolo 13. mdja 1917 - ked traja jednoduchi
pastierikovia pasli ovce v casti Cova da Iria. Deti nevedeli
Citat, pisat, ale napriek tomu boli velmi zbozné a denne sa
modlili ruzenec. Odrazu zbadali blesk z jasného sIne¢ného
neba. Velmi prelaknuté hnali svoje ovecky domov. No od
uzasu takmer onemeli, ked len niekolko krokov od nich
zaziarilo nad dubom nad slnko jasnejsie svetlo — vyzaro-
vala ho krasna mlada pani. Poprosila ich, aby este pét krat
po sebe v tu isti hodinu prisli na toto miesto vzdy trinaste-
ho kazdého mesiaca. Slubila im potom, ze im povie, kto je
a ¢o od nich ziada.

Chyr o udalosti sa $§iril bleskovo. Zjavenia boli od
juna do oktébra 2017, kazdy mesiac, vzdy trindsteho.
Pri poslednom zjaveni im prezradila: Som Kralovna
ruzenca. Chcem, aby sa na tomto mieste postavila ka-
plnka a potom sa vojna skonci, vojaci sa vratia domovw.
Chcem, aby sa ludia polepsili a vyprosovali odpustenie
pre hriesnikov. Nech uz neurdzaju Pana.

O tychto zjaveniach sa napisalo vela knih a svedec-
tiev, natocilo vela filmov. Z FATIMY sa stalo zname put-
nické miesto.

No po 106 rokoch
od zjaveni opét zuri v Eu-
répe vojna, Iudia umiera-
ju na frontovych liniach a
urazky nasho Pana sa deju
denno-denne a stupnuju
sa. Zda sa, Ze ludia sa
nepoucili. Milostiva socha
Fatimskej Panny Marie
putuje po svete, aby pri-
pominala svoj slub.

V Rimavskej Sobo-
te sa zastavila 13. 5. 1994,
kedy sme konali aj celo-
no¢nu adoraciu v nasom
farskom kostole.

Tento rok 12. maja sme mali dekanatny modlitbovy
vecer Fatimskej Panny Mdrie so sv. ruzencom, sv. omsou
a adordaciou. Veriaci u nds i po celom svete prosili Pannu
Madriu o pomoc, o ukoncenie vojen, ochranu rodin a vy-
prosovali rozne milosti.

Neposkvrnenému Srdcu Panny Madrie zverovali a za-
svacovali budiicnost nasej planéty v 3. tisicroci, aby sme
mohli vyddvat svedectvo o Ukrizovanom a Vzkriesenom
Kristovi.

Katarina Zolnirovd

HS: Z otazky je tazko porozumiet, Ci ste iba priatelia alebo
spolu byvate. Ak sa iba stretavate ako priatelia, to znamenad
chodite spolu na vylety, travite spolu cas, ale byvate kazdy
oddelene, tak obaja mozete pristupovat k sviatosti zmiere-
nia.

Ak v8ak spolu tvorite par a byvate v jednej domacnos-
ti, pred vonkajsim svetom pdsobite ako manzelia, tvorite
konkubinat, ¢o je manzelské spoluzitie bez sobasa, pritom
vam ni¢ nebrdni v tom, aby ste uzatvorili sviatostné manzel-
stvo. V takomto pripade ani jeden z vas nemdzete pristu-
povat k sviatosti zmierenia az dovtedy, dokial vas vztah
nepovysite na sviatostné manzelstvo.

»UZ v detstve vkladd Boh do stdc
idedl pravdy a dobra:
v tom spociva pravad
a vecnd mladost ducha!

Ti, o napriek prehrdm a sklamaniam
zostanu verni tomuto idedlu,
zostdvaju stale mladi,

i ked’ sa minaji roky ich Zivota.*

sv. Jan Pavol 11
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POZOR !!!
NOVA RUBRIKA

Mili nasi dcitatelia, v Hlase Srdca
sme pre vas pripravili nova rubriku
»Zivotopisy svitych v kocke” a po¢ntic
tymto ¢islom Hlasu Srdca vam budeme
predstavovat zivoty svitych, o ktorych
pocuvate, o ktorych ¢itate. Su pre nas
»obycCajnych smrtelnikov® urcite vel-
kou indpirdciou. Mnohi zili svitym
zivotom prakticky uz v utlom veku, ale
vela z nich preslo tfnistou a dokonca
mozno velmi hrieSnou, nedokonalou
cestou, kym sa obratili a stali sa z nich
sviti. Okrem toho, mnohi z nas si ro-
bia velké plany a davaju si zavizky, ze
budu viac citat o svétych, no volného
¢asu akosi stale nie je nazvys. A prave
tym je venovand tdto nova rubrika,
ktorej cielom je priblizit najddlezitej-
sie zivotné momenty svatic a svitcov,
uctievanych katolickou cirkvou.

V aktualnom cisle:

Svita Bernadeta

Preco teraz prdve sviitd Bernadeta?

Tentokrat sme si
francuzsku rehol-
nicku a vizionarku
vybrali v kontex-
te na rubriku Put-
A nické miesta v mi-
L@l nulom isle, v kto-
| rej sme sa venovali
svetoznamym Lur-
@8 dom, s ktorymi je
zivot svitej Bernadety neoddelitelne

spojeny.

[ TS

NuZ teda, kto bola sviita Bernadeta?

Marie-Bernarde Soubirousova,
ako znelo obcianske meno svitice,
sa narodila 7. janudra 1844 na juhu
Francuzska, v Lurdoch, vo velmi
chudobnej rodine mlyndra Frantiska
a jeho manzelky Lujzy ako najstarsie
z deviatich deti. Meno Bernadeta bola
prezyvka, ktoru jej dali priatelia. Ber-
nadeta nevedela dobre po francuzsky.
Po francuzsky sa zacala ucit az vo ve-
ku 13 rokov kvoli castym chorobam
a tomu, Ze bola slabou ziackou. Neve-
dela dobre ¢itat, ani pisat. Jej rodnym

Zivotopisy svitych v kocke

jazykom bola okcitancina, ktora bola
jazykom pouzivanym miestnym lu-
dom v tom case, dnes je uz pouzivand
v mensej miere. Bernadeta sice od tut-
leho veku trpela mnohymi vaznymi
ochoreniami (astma, tuberkuldza pluc,
nador na pravom kolene, zazivacie
problémy, smrti na choleru unikla len
o vlasok ako batola), ale od malicka
sa vyznacovala neobycajne vricnou
zboznostou.

11. februara 1858 sa so svojou
sestrou Antoinettou a kamaratkou
Jeanne Abadie vybrala do lesa zbierat
drevo na kurenie. Chorlava Bernade-
ta nevladala a zaostala za nimi. Vtom
zacula silny vietor, velmi sa zlakla, ked
videla, ze napriek vetru sa ni¢ nehybe.
Prechadzala prave okolo jaskyne Mas-
sabielle, ked zbadala, Ze ruza, ktord
rastla v prirodzenom vyklenku jaskyn-
ky, sa vsak hybala. Z tohoto vyklen-
ku vyslo osliujuce svetlo a zjavila sa
v nom biela postava - krasna pani, oble-
¢end v bielom, v ruke drzala ruzenec.
Toto bolo prvé z 18 zjaveni, zaujima-
vostou je, Ze jej sestra a kamaratka nic
nevideli, zjavenie sa ukazalo len Ber-
nadete.

14. februara po nedelnej svitej
oms$i sa Bernadeta so sestrou Mariou
a zopar dal$imi diev¢atami vratili k
jaskynke. Bernadeta hned padla na ko-
lena tvrdiac, Ze znova vidi aquero (tak

" POZOR
NOVA RUBRIKA

nazyvala Zjavenie, ,aquero” v okcitan-
¢ine znamena ,,to") a upadla do tranzu.
Ked jedno z dievcat polialo vyklenok
sviatenou vodou a druhé diev¢éa hodilo
kamenom, ktory sa roztriestil na zemi,
zjavenie zmizlo. Pocas dalsieho zjave-
nia, 18. februara, aquero Bernadetu
poziadalo, aby sa kazdy den po $trnast
dni vracala k jaskynke. Toto obdobie
takmer kazdodennych zjaveni sa sta-
lo zndmym ako la Quinzaine sacrée —
»Svité Strnastdnie®. Najprv boli Berna-
detini rodicia, zvlast jej matka, zma-
teni a pokusali sa jej zakazat ist. Zjave-
nie sa Bernadete nepredstavilo do se-
demnasteho zjavenia. Ti obyvatelia
mesta, ktori Bernadete verili, vsak usu-
dzovali, ze Bernadeta vidi Pannu Mariu
napriek tomu, Ze ona sama to nikdy
netvrdila a stale pre zjavenie pouzivala
vyraz aquero. Popisovala ho ako damu
v bielom zavoji, s modrym opaskom
a so zItymi ruzami na chodidlach - opis
zhodny s ,,opisom ktorejkolvek sochy
Panny Marie v kostoloch®. Bernadeti-
no rozpravanie o zjaveniach sposobi-
lo medzi ludmi senzaciu, ktora ich roz-
delila v nazore, ¢i hovori pravdu alebo
nie. Niektori si mysleli, ze ma mentalnu
chorobu a pozadovali, aby bola umiest-
nend do ustavu. Obsah Bernadetinych
zjaveni bol jednoduchy a bol zame-
rany na potrebu modlitby a pokania.

25. februdra od nej zjavenie poza-
dovalo, aby ,,pila vodu z pramena, aby
sa v hom umyla a jedla byliny, ktoré
tam rastli“ ako skutok pokania. Na pre-
kvapenie vSetkych tu na druhy den
tiekla voda, ktora uz nebola znecistena
od blata, ale ¢ista.

2. marca po trindstom zo zjaveni,
Bernadeta povedala rodine, ze dama
(ako neskdr Bernadeta zacala ozna-
¢ovat zjavenie) ju poziadala, aby ,,bola
postavena kaplnka a usporiadana pro-
cesia®

Pocas 16. zjavenia 25. marca,
ktoré trvalo vySe hodinu, sa Bernade-
ta znova spytala damy na jej meno, ale
ona sa len usmiala. Otdzku zopakovala
tri razy, ked konec¢ne zaznela odpoved
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v gaskoénskej okcitancine: ,Ja som
Neposkvrnené pocatie.

Niektori Tudia, ktori sa s nou po
zjaveniach rozpravali, tvrdili, Ze je jed-
noducho zmyslajtica. Bernadeta ziadala
miestne urady o vybudovanie kaplnky
podla ziadosti Panny Madrie. Netusi-
la, Ze ju ¢aka odmietanie, dokonca jej
odporcovia sa pokusali zavriet aj vod-
ny pramen. Ale napriek prisnym vy-
pocuvaniam cirkevnymi predstavitelmi
a francuzskymi uradnikmi stéle trvala
na tej istej verzii udalosti. Chyr o zaz-
ra¢nej vode sa vSak dostal az k manzel-
ke cisara Napoleona III. - Eugénii, ktora

stavbu kaplnky podporila.

3. juna 1858 pristupila Bernade-
ta ako Strnastro¢na k prvému svitému
prijimaniu. Denl nato barédn Oscar Mas-
sy vydal rozkaz na uvdznenie Berna-
dety, proti tomu vSak razne vystupil
miestny farar Dominique Peyramale.
V roku 1860 isla do skoly Milosrdnych
sestier z Nevers (francizske mesto asi
260 kilometrov juzne od Pariza, lezi na
sutoku riek Loira a Niévre a od Lurd je
vzdialené viac ako 700 kilometrov), kde
sa naucila ¢itat a pisat. Na konci marca
1862, uz po uznani zjaveni biskupom,
Bernadeta ochorela na zapal pluc, az
28. aprila prijala sviatost pomazania
chorych. Z choroby v8ak nahle ozdra-

vela.

Biskup Laurence 19. maja 1866
posvitil 5 oltarov v Massabiellskej
jaskynke a sluzil tam aj svdti omsu.
Rovnako aj 21. mdja, ked sa na nej up-
rostred davu zucastnila aj Bernadeta.

Bernadete sa nepacila pozornost,
ktora sa na nu sustredovala, ked ju
odvadzali od jej dennej prace a klad-
li jej mnoho otdzok. Raz sa jej jedna
mniska spytala, ¢i nezapasi s pychou,
ked si Matka Bozia vybrala prave ju.
A jej odpoved?: ,,Ako by som mohla?
Panna Maria si ma vybrala, pretoze
som najviac ignorantska.” Pdvodne
chcela vstapit do rdadu karmelitanok,
ale podlomené zdravie jej zabranilo
vstupit do akejkolvek prisne kontem-
plativnej rehole. Nakoniec sa v ro-
ku 1865 rozhodla podat ziadost o pri-
jatie do rdadu Milosrdnych sestier

z Nevers. 3. jula sa posledny raz po-
modlila pri jaskynke a na dal$i den
po rozlucke s rodi¢mi odcestovala do
klastora. 29. jula 1866 spolu s dalsimi
42 kandidatkami prijala reholny ha-
bit postulantky. Jej novicmajsterkou
sa stala sestra Maria Terézia Vazou.
Uz ¢oskoro po zaciatku noviciatu, 14.
augusta, vazne ochorela, az sa jej stav
25. oktobra zhorsil natolko, ze znova
prijala posledné pomazanie a povolili
jej predcasne zlozit prvé sluby.

8. decembra 1866 sa konala prva
procesia k lurdskej jaskynke. V ten isty
den tiez zomrela Bernadetina matka
a stav Bernadety sa zlepsil, az uplne
ozdravela. 30. oktébra 1867 zlozila
jednoduché reholné sluby. Pri slav-
nostnom rozdelovani uloh pre sestry,
na ktorom sa zucastnil aj biskup, sestre
Marii Bernarde neur¢ili Ziadnu tlohu
a reakcia predstavenej na biskupovu
otazku bola, Ze nie je dobra na nic.
Biskup vtedy sestre Marii Bernarde
povedal: ,,Dcéra moja, ja vdim ddvam
za ulohu modlit sa!”

Bernadeta stravila zvy$ok svojho
kratkeho zivota v klastore ako asistent-
ka v oSetrovni; od jesene 1871 do juna
1873 bola hlavnou oSetrovatelkou.
Stala sa tiez sakristidnkou zanechajtc
po sebe nadherné vysivané vzory na
liturgickom obleceni. Jej spomienky
dokazuju jej skromnost a obetavého
ducha. Raz na otazku o zjaveniach
odpovedala: ,,Svdata Panna ma pouzi-
la tak, ako sa pouziva metla. Ked je
praca hotovd, metla sa odlozi znova
za dvere.”

Neskor sa nakazila tuberkulézou
kosti v pravom kolene. Sledovala vyvoj
Lard ako putnického miesta, kedze
tam stale zila, ale nebola pritomna na
posviteni Baziliky Neposkvrneného
pocatia Panny Madrie v roku 1876.
22. septembra 1878 zlozila vecné slu-
by. Niekolko mesiacov pred smrtou
sa nemohla zucastiovat na aktivhom
zivote v klasStore. Choroba sa jej stdle
zhorsovala, az 28. marca 1879 znova
prijala sviatost zmierenia a sviatost
pomazania chorych.

Zomrela na nasledky dlhotrva-

jucej choroby 16. aprila 1879, na vel-
kono¢nu stredu vo veku 35 rokov pocas
modlitby ruzenca. Kratko pred smrtou
ju navstivili zastupcovia tarbeského
a neverského biskupstva, ktorym na
ich vyzvu posledny raz slavnostne pot-
vrdila pravost zjaveni. Na smrtelnej
posteli, ako trpela na rbézne bolesti,
pamadtajuc na ziadost Panny Marie
o ,pokanie, pokanie, pokanie®, vyhlasi-
la: , Toto vsetko je dobré pre nebo!”
Jej posledné slova boli: ,,Svitd Maria,
Matka Bozia, pros za miia! Ubohu
hriesnicu, ubohu hrie$nicu® Berna-
detino telo bolo pochované v konvente
Saint-Gildart v Nevers.

Biskup neversky Gauthey telo
Bernadety exhumoval 22. septem-
bra 1909 za pritomnosti osdb ustano-
venych postulatorom (osoba, overena
zhromazdovanim podkladov k beati-
fikacnému procesu) kauzy Bernadeti-
nej beatifikacie, dvoch lekdrov a re-
holnych sestier z komunity. Pritomni
tvrdili, Ze aj ked krucifix v jej ruke a jej
ruzenec boli zoxidované, jej telo bolo
neporusené — uchranené od rozkladu.
Toto bol jeden zo zazrakov, na zaklade
ktorych bola svdtorecena. Jej telo umyli
a preobliekli pred pochovanim do no-
vej dvojitej truhly.

Cirkev Bernadetino telo exhu-
movala druhy raz 3. aprila 1919. Lekar,
ktory telo exhumoval, poznamenal:
»lelo bolo prakticky zmumifikované,
pokryté trochou plesne a badatelnou
vrstvou soli, ktoré sa javili ako soli
vapnika. Koza na niektorych miestach
zmizla, ale na véddcsine tela bola stale
pritomna.”

V roku 1925 dala Cirkev telo ex-
humovat po treti raz. Odobrali z neho
relikvie, ktoré poslali do Rima. Bol
vytvoreny dokladny odtlacok Berna-
detinej tvare, na zaklade ktorého a za
pomoci dalSich fotografii mohli vy-
hotovit voskovu masku, ktort mohli
polozit na jej tvar. Tiez bol vytvoreny
odtlacok Bernadetinych ruk pre vyt-
vorenie voskovej formy kopirujucej
tvar jej ruk, ktord sa na ne neskor
polozila. Pozostatky boli umiestne-
né v zlatom a kristalovom relikviari
v Kaplnke svdtej Bernadety v Nevers.
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Co sa dialo potom?

Bernadeta bola vyhlasena za bla-
hoslavenu v roku 1925 a kanonizovand
v roku 1933 papezom Piom XI.. Lurdy
sa stali jednym z hlavnych putnickych
miest na svete, kde sa stretavaju put-
nici z celého sveta, aby sa tam modli-
li a prosili za uzdravenie. Den prvého
zjavenia Panny Madrie svitej Bernadete
v Lurdoch - 11. februdr - sa slavi ako
den spomienky Panny Marie Lurdskej,
ale tiez aj ako Svetovy den chorych.

A na zaver... krdasne myslienky
z duchovného zdvetu sviitej Ber-
nadety:

v ,Za biedu, v akej zili matka
a otec, za to, Ze sa ndm nic neda-
rilo, za upadok mlyna, za to, Ze
som musela strazit deti, past ovce,
za stalu unavu... T, Jezi§, dakujem...”

v' ,Dakujem Ti, mdj Boze
za prokuratora, za komisarov,
za policajtov i za tvrdé slova otca
Peyramala... za dni, v ktorych si,
Maria, prichadzala, i za tie, ked
si neprisla — nikdy Ti dostato¢ne
nepodakujem - az v raji...”

v ,..ale aj za utfZenu fackuy,
za vysmech, za urdzky, za tych,
ktori ma obvinovali z podvodu,
za 1zi, a zlomyselnosti, za tych,
ktori ma obvinovali z toho,
ze chcem byt zaujimava...Ti, Mat-
ka dakujem...”

v’ ,..za pravopis, ktory som
nikdy neovladala, za to, Ze som
nikdy nemala dobra pamait,
za svoju neznalost a za svoju
hlapost Ti dakujem...”

v ,Dakujem Ti, lebo keby bolo

na Zemi hlupejsie a neznalejsie
dieta, vybrala by si si to dieta...”

v’ ,Zato, ze moja matka umre-
la tak daleko, za bolest, ktoru som
citila, ked ma moj otec namiesto
toho, aby objal svoju malu Berna-
detu, ma oslovil ,setra Mdria Ber-
narda,... Ti, Jezi$, dakujem*

v ,Dakujem Ti zo srdca, ktoré
si mi dal, také jemné a citlivé
a naplnil ma smutkom...za to, ze
matka predstavena prehlasila, zZe
sa na ni¢ nehodim...za jej sarkaz-

mus, za jej prenikavy hlas, jej ne-
spravodlivost, iréniu ai za chlieb
pokory...dakujem. Dakujem za to,
Ze som mala td vysadu, aby mi
vytykali nedostatky, tak, Ze ostat-
né sestry hovorievali: ,ESteze nie
som Bernadeta!,”

v' ,Dakujem Ti, Zze som bola
tou Bernadetou, ktorej sa vyhra-
zali vazenim, pretoZe som videla,
Matka, Teba...ti Bernadetu taku
ubohu a zbytocnu, Ze ked ju vide-
li, hovorili si:;To ma byt ona?,.
Bernadetu, ktoru si udia obzerali
ako vzacne zviera.”

v ,Za to polutovaniahodné,
hnijtce telo, ktoré si mi dal... za
tato chorobu, paliacu ako ohen,
za moje sprachnivené Kkosti,
za potenie a horucku, za tupé i os-
tré bolesti...Ti, Jezisu, dakujem...”

v' L Izatatodusu, ktorasimidal,
za pust duchovnej vyprahnutosti,
za Tvoju no¢nu tmu a Tvoje bles-
ky, za Tvoje mlcanie a Tvoje hro-
my, za vSetko.”

v' ,Za Teba - aj ked si tu bol,
aj ked si sa vzdialil...dakujem Ti,
Jezisu.“

Spracovala: Alena Perzelovd
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Mili nasi Ccitatelia, v druhom
cisle casopisu Hlas Srdca v roku
2023 zaciname v rdmci potuliek
po internete novy seridl, zamera-
ny na uvahy o siedmich hlavnych
hriechoch podla ucenia rimsko-
katolickej cirkvi.

1. pycha (lat.: superbia)

2. lakomstvo (lat.: avaritia)
3. zavist (lat.: invidia)

4. hnev (lat.: ira)

5. smilstvo (lat.: luxuria)

6. obZerstvo (lat.: gula)

7. lenivost (lat.: acedia)

Zdrojom clankov je slovensky kres-
tansky portal www.svetlosveta.sk.
Autorom clankov je John Fulton Sheen,
uz nezijuci americky rimskokatolicky
arcibiskup a znamy televizny a roz-
hlasovy kazatel, o ktorom sme si uz
na strankach nasho casopisu pisali.

SEDEM HLAVNYCH
HRIECHOV

CasT I
PYCHA

»B0Ze moj, BoZze moj, preco si ma
opustil?“ (Mt 27,46)

Stvrté slovo na kriZi povedal Jezis
Kristus s cielom od¢init hriech pychy.
Pycha je nezriadena laska k vlastnej
vynimocnosti a to jednak k vlastnému
telu a jednak k dokonalosti vlastnej
mysle. Pycha je aj nedovolena rozkos,
ktoru dosahujeme tym, Ze odmietame
uznat podriadenost k autorite.

Egoizmus je prevtelena pycha.
Zvyraznuje svoju ddlezitost a stava sa
svetom pre seba samého. Pred kazdym
padnutim do hriechu, ndjdes ako prvi

pychu.

Pycha sa prejavuje roznymi
formami. Pychu pozname vo forme
ateizmu, Co je popretie nasej zavislos-
ti na Bohu, naSom Stvoritelovi. Py-
chu pozname v podobe intelektualne;j

yride aj hanba,

/a u skromnych.

11:2

namyslenosti, kedy si clovek mysli,
ze moZe do vsetkého rozpravat, pricom
vlastny ndzor povaZuje za najprinos-
nejsi a akusi kone¢nu pravdu. Spoloc-
nou ¢rtou py$nych ludi je ich priam
az neuveritelna nedotknutelnost. Py-
cha je aj povrchnost, kedy posudzu-
jeme druhych na zdklade oblecenia,
prizvuku a velkosti bankového uctu.
Pychou je aj snobstvo, teda akysi po-
cit nadradenosti vo¢i druhym. Tento
druh ludi zvykne na adresu druhych
hovorit: ,,nemaju nas socialny status®

Hnacou silou pychy je povyse-
nost, ktora pestuje v cloveku neusta-
lu tazbu po ziskani honorov, pozicii
a vzdavani neustalej ucty, uznania a to
aj nad ramec vlastnych schopnosti.

Pycha sposobila pad satana a tre-
tiny anjelov z neba. Pre nas Iudi je je-
dinym uc¢innym liekom na samovele-
benie to, Ze sa budeme samoponizovat.
»Veru, hovorim vdm: Kto neprijme
Bozie kralovstvo ako dieta, nevojde
don.“ (Mk 10,15)

Pre hriech popularity sa Jezis
nechal vystriet na drevo kriza a pocu-
val vysmech na adresu svojho udajné-
ho Bozstva. Pre hriech snobstva sa ne-
chal ukrizovat v spolo¢nosti zlodejov.
Pre hriech bohatstva nemal JeZi$ ani
vlastny hrob. Pre hriech tela sa nechal
stryznit. Pre hriech tuzby po vplyv-
nych priateloch ho zapreli aj najblizsi
apostoli a nepriznali sa k nemu ani ti,
¢o ich uzdravoval. Pre hriech tazby
po moci sa stal slabym a opustenym.
Pre tych, ktori v zivote odmietnu Boha
a vieru, JeziSa opusta aj Boh otec na kri-
zi, kedy vyslovuje najbolestivejsie slova
svojho pozemského Zivota: ,,Boze moj,

Boze moj, preco si ma opustil?” (Mt 27,46).

Ekonomicka hodnota ludského
tela z pohladu vytazenia z neho che-
mickych prvkov a latok je menej ako
2 dolare. Duchovne je vsak clovek hod-
ny viac ako cely vesmir. Je pomerne
jednoduché porozumiet tomu, preco
Boh odporuje pysnym. V cloveku, kto-
ry si totiz mysli, ze vSetkému rozumie,
nezostdva ziaden priestor pre uve-
domenie si, ze nie¢comu nerozumie.
V takomto pripade nie je priestor ani
pre Bozie napomenutie, Bozie slovo
a akceptovanie ucitelského uradu jeho
Svitej Cirkvi.

Ak je dusa naplnena vlastnym
egom, nie je v nej priestor pre Boha.
Clovek Zije pod vlastnym dojmom, Ze
jeho praca ma pre okolie ovela vacsi
prinos, ako v skuto¢nosti ma. Jediné,
¢o clovek musi pre potlacenie pychy
urobit, je vytvorit vo svojom vnutri va-
kuum, povazovat sa za nic. V tej chvi-
li zaplni takto vyprazdnenu dusu nas
Pén jeho silou a pravdou. Cim si menej
o sebe myslime, tym viac dobra bude-
me konat. T1, ktori sa umensia az na nu-
lu, vytvoria priestor pre nekonecno.
Naopak, ti, ¢o o sebe pysne zmyslaju
a povazuju seba samého za nekonec-
no, Boh ich ponecha s ich nicotou.

NajrychlejSou cestou ako zo seba
urobit bozika, je vzdialit sa od Bozej
Cirkvi, ako pramena Bozich milosti
potrebnych pre spasu cloveka. V tej
chvili sa pre Teba sviti stanu ,,hlupak-
mi’, ,martyrmi“ ,fanatikmi’, nabo-
zenstvo je pre ,hlupakov”, spoved je
»vyplod knazov”, Eucharistia je ,,pohan-
skym prezitkom”, nebo je ,detinskym
vymyslom” a Pravda sa stane ,,klamom”.
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Pokora znamend, Ze chceme
byt zavisli na Bohu. Kolkokrat znami
spevaci, Sportovci, doktori, profesori
verejne podakuju Bohu za svoje talen-
ty a dosiahnuté uspechy? Dakovat
znamend dokdzat sa zniZit a uznat
svoju podlznost. Z biblie vieme, Ze
z 10 vylie¢enych na lepru sa vratil spat
podakovat JeziSovi iba jeden. Ludia,
ktori sa radi pochvalia svojou pracou,
radi ju ddvaju na obdiv, ktori ¢akaju
uznanie a poklonu, budu v den sudu
pocut tie najsmutnejsie slova nasho
Pana: ,Dajte si pozor a nekonajte svo-
je dobré skutky pred Iudmi, aby vas
obdivovali, lebo nebudete mat od-

menu u svojho Otca, ktory je na ne-
besiach.“ (Mt 6,1).

Skutoc¢ne velki ludia st pokorni
Iudia. Takymto fudom sa mozete ke-

dykolvek prihovorit, maju pochope-
nie a su mili. Skutocne bohaty muz
nema potrebu nosit drahé, znackové
oblecenie, aby svoje okolie ocaril svo-
jim bohatstvom. Potrebu prezentovat
falodné pozlatko maju v skutocnosti
chudobni. Tak isto je to aj s tymi, ktori
nedisponuju mudrostou. Citia potrebu
ohurovat svojimi vedomostami oko-
lie, rozpravaju stale o knihach, ktoré
precitali, na kazdua zivotnu situaciu
maju priklad alebo citaciu. Skutoc¢ne
vzdelany ¢lovek nema potrebu prezen-
tovat na udiv svoje znalosti rovnako,
ako svity clovek nepredvadza svo-
ju zboznost. Pokrytci vSak na svojom
vonkajSom dojme aktivne pracuju.

To, ze niekomu udelena pocta
neprindlezi, najjednoduchsie zistite
tak, ked si vSimnete ako pri jej pre-

berani pozuje, ako meni farbu hlasu,
ako berie ocenenie velmi vazne, ako
si uziva potlesk. Tieto pocty su nad
jeho schopnost pokorne ich spraco-
vat. Deje sa v tych pripadoch pravy
opak - pocty menia ich nositelov.
V pribehu o Davidovi a GoliaSovi
mame znazornenu konfrontaciu
medzi pokorou a pychou. Golid§ zo-
zal poctu uz pred samotnou bitkou.
Vedel o svojich kvalitach, o svojej nad-
radenosti. O svojej najmodernejsej
vyzbroji. Mali¢ky pastierik David je
predobrazom nasho Pana. Toho Pana,
ktory zvitazil nad hriechom pychy
pomocou piatich ran na krizi.

(nabudiice: Lakomstvo)

KONCERT
ZUS LIPANY

Farskym kostolom sv. Jana Krs-
titela v Rimavskej Sobote sa 28. 6. 2023
niesli prekrasne tény akordednového
orchestra a jeho sdélistov. Do nasho
kostola zavitali Ziaci ZUS Lipany pod
vedenim dirigentov: Miriam Zilkova
Timcova, ktord akordednovy orchester
zalozila v r. 2003 a ukrajinsky dirigent
Hennadij Zavhorodnij.

Bol to uzasny a radostny pohlad
na mnozstvo hudobnikov v bielych
koseliach rozneho veku od najmlad-
sieho 9 ro¢ného az po skoro dos-
pelakov, sediacich pred obetnym sto-
lom a pokojne cakajucich na pokyny
dirigentov.

Orchester ma v sucasnosti 28 cle-
nov - akordeonisti, 1 basovy akordeén,
2 hracky na keyboard, 2 bicisti, 2 flau-
tistky a 4 spevacky. Za dvadsat rokov
svojej koncertnej cinnosti podsobil
v mnohych mestach Slovenska na kon-
certoch verejnych i internych, na ro-
znych festivaloch, plesoch a sutaziach.

Qe
B
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Akordednovy orchester ZUS Lipany pocas koncertu v nasom farskom kostole

K najva¢sim uspechom patri
ucast na VI. Eurépskom festivale akor-
deonovych orchestrov v Prahe vr. 2010,
Stvorndsobné ocenenie, Hlavna cena -
Zlaté pasmo, Cena poroty na Celo$tat-
nom kole DIVERTIMENTO MUSI-
CALE 2015 a Zlaté pasmo v roku 2017.

Hudba nas sprevadza na kazdom
kroku Zivota a ovplyviuje nasu osob-
nost. Svedcia o tom aj nasi muzikanti,
ktorisarazdotyzdna stretavajinanac-
vikoch a zvysuju svoju profesionalitu.
Su poriadne zohrata partia, ktord

Wifies

]

za 17 minut po skonceni koncertu
zbalila nastroje a kostol bol priprave-
ny na sv. omsu. Aj mladi muzikanti
roz8irili naSe rady na sv. omsi, ¢o nds
domacich potesilo.

Do dalsieho obdobia im prajeme
vela uspechov, aby svojim umenim
potesovali srdcia mnohych posluché-
¢ov nielen na Slovensku, ale aj v zahra-
ni¢i v meste Pula v Chorvatsku, kam
v blizkom obdobi mieria ich kroky.

Katarina Zolnirova
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Rozhovor pri kdve s ...

Vo vlanajsom viano¢nom (isle
Hlasu Srdca sme vam priniesli in-
formaciu o uUzasnom projekte ,,Ko-
runka za zomierajucich®, ktory sa
¢oraz viac dostava do Sirokého pove-
domia veriacich. Ide o duchovné die-
lo, schvélené roznavskym diecéznym
biskupom Mons. Stanislavom Stolari-
kom ako apostolské diecézne dielo
Roznavskej diecézy. V aktualnom disle
sme si na kavu pozvali katolickeho kna-
za ThDr. Artura Ciepielskieho, PhD.,
administratora Rimskokatolickej far-
nosti v Tisovci, ktory je inicidtorom
a duchovnym spravcom celej myslien-
ky a porozpravali sme sa o vyzname
»Korunky®, o tom ako to ,,funguje™:

HS: “Otec Artur, odkial ste prisli
do Rimskokatolickej farnosti Tisovec?

Do roznavskej diecézy som prisiel
pred piatimi rokmi z Bratislavskej ar-
cidiecézy za ucelom pomoci miestnej
cirkvi z dovodu nedostatku knazov.
Za miesto poOsobenia mi rozinavsky
otec biskup Stanislav Stolarik urcil far-
nost Tisovec, ktora je velmi $pecificka,
lebo je miestom narodenia Mons. Ro-
berta Pobozného, apostolského ad-
ministratora rozinavskej diecézy. Ako
katolici sme mensinou uprostred po-
¢etnej komunity evanjelicko-augsburg-
ského vyznania a nepokrstenych, alebo
nepraktizujucich veriacich. Farnost si

vyzaduje vela modlitby a obety, ohla-
sovania evanjelia a osobného prikladu
prezivania viery. A napriek tomu je
prostredim uzasnych ludi, otvorenych
pre spolupracu s JeziSom.

HS: Ako a kedy vznikol napad alebo
lepSie povedané myslienka ,, Korunky
za zomierajucich“?

Za zomierajucich som sa modlil uz
skor, nakolko je to sucast spirituality
aapostolatuzdruzeniaapostolovBozie-
ho milosrdenstva Faustinum, ktorého
som c¢lenom. Presnejie idea vzniku
diela Korunkybola ovocim mojej osob-
nej skusenosti zomierania mojej blizke;j
pribuznej z rodiny. Modlitbovy dopro-
vod, ktorého som bol svedkom zo stra-
ny modliacich sa za zomierajucich
a samotnd skutocnost velmi pokoj-
nej smrti na slavnost sv. Jozefa
v roku 2017 ma eSte viac presvedci-
li o potrebe vzniku malého diela mi-
losrdenstva, ktorym je ,Korunka za
zomierajucich® A od tohto roku, pres-
nejSie od 1. novembra, zacalo fun-
govat toto dielo. Po skuisobnej dobe
a overeni ucinnosti diela a zdujmu
zo strany prihlasujicich meno zomie-
rajucich ako aj ochotnych modlit sa,
dielo korunky bolo schvélené roznav-
skym diecéznym biskupom Mons. Sta-
nislavom Stolarikom 1. augusta 2019
ako apostolské dielo Roznavskej diecé-
zy. Podla vzoru diela, ktoré vzniklo
v sanktudriu Bozieho milosrdenstva
v Krakove - Lagievnikoch a ktoré spra-
vuju sestry z Kongregacie Matky
Bozieho Milosrdenstva.

HS: Co je duchovnym posolstvom
celého projektu?

Duchovnym posolstvom diela je mod-
litebné sprevadzanie zomierajuceho
¢loveka, ktory preziva najndroc¢nejsie
chvile svojho Zivota. Desiva skutoc-
nost, Ze mame pre seba tak velmi malo
¢asu je velkym volanim zo strany tych,
ktori uz sami sebe pomoct nemozu,
aby sme ich nenechali osamote.

... otcom Arturom

HS: Vysvetlite nam, prosim, doélezi-
tost modlitby za zomierajicich?

Dolezitost modlitby za zomierajucich
ma svoj pramen v udalostiach a slo-
vach Pana JezZi$a, ktoré sv. sestra Faus-
tina, aposStolka Bozieho milosrdenstva,
zapisala v svojom Dennicku. Ako ¢ita-
me: ,,Dnes vosiel ku mne Pan a pove-
dal: - Dcéra moja, pomoz mi zachra-
niovat duse. Pdjdes k zomierajiicemu
hriesnikovi a budes sa modlit korunku,
a tym mu vyprosis doveru v moje
milosrdenstvo, lebo uz si zufa.” (Den.
1797) Posledné chvile ¢loveka st velmi
casto spojené s velkym bojovanim
o Tudska dusu. Tento duchovny zapas
je velmi naroc¢ny, a preto clovek potre-
buje pomoc, a ako sa presvedcujeme
a nachdadzame odpoved v slovach ses-
try Faustiny, tou pomocou je prave
modlitba : ,,0drazu som sa ocitla v ne-
znamom dome, kde zomieral starsi
Clovek v strasnych mukdach. Okolo
postele bolo mnozstvo diablov a placu-
ca rodina. Ked som sa zacala modlit,
duchovia temnoty sa rozprchli so syko-
tom a vyhrdazali sa mi. T4 dusa sa upo-
kojila a plna dovery spocinula v Pa-
novi...“(Den. 1798)

HS: Preco prave ,,Korunka Bozieho
milosrdenstva“ a nie ina modlitba?

Ako odpoved na tuto otazku nech nam
opat posluzia slova z dennicka sestry
Faustiny, ktorej osobnd skusenost sa
pre nas stala hlavnou in$pirdciou vzni-
ku diela a pomoci zomierajucim. Ses-
tra Faustina piSe: ,,Ked som vosla na
chvilu do kaplnky, Pan mi povedal: -
Dcéra moja, pomozZ mi spasit istého
zomierajiiceho  hriesnika, pomodli
sa za neho korunku, ktorii som ta
naucil. Ked som sa zacala modlit ko-
runku, uzrela som toho zomierajticeho
v strasnych mukdch a bojoch. Branil
ho anjel strdzca, ale proti velkej ubo-
hosti tejto duse bol akoby bezmocny.
Velké mnozstvo satanov cakalo na tuto
dusu, ale ked som sa modlila korunku,
uzrela som JeziSa [v] takej podobe,
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ako je namalovany na obraze. Luce,
ktoré vysli z JeziSovho Srdca, obklopili
chorého a temné mocnosti vydesené
utiekli. Chory posledny raz pokojne vy-
dychol. Ked som prisla k sebe, pocho-
pila som, aka je tato korunka dolezita
pri zomierajucich, ona zmierniuje Bozi
hnev.“ (Den. 1565) Tieto slova nas
uistuju, Ze kazdy z nas moze niekomu
pomoct a zachranit ho pre vecny Zivot
prave tym, Ze sa s doverou za neho
pomodlime korunku Bozieho milosr-
denstva.

HS: Kolko ,,clenov® ma dnes celkovo
Korunka?

V sucasnosti evidujeme okolo 1 400
zaregistrovanych osob v sluzbe mod-
litby prostrednictvom prihlasovacie-
ho formuldra na internetovej stranke
www.korunkazazomierajucich.sk

HS: Ako to funguje po tej technickej
stranke? Ste tak pocitacovo zdatny, Ze
si to spravujete sam, alebo mate ne-
jakych IT administratorov? Prebie-
ha vSetko automaticky? ,Pridelenie
“zomierajuceho, evidovanie spitnej
SMS-ky aj cas, v akom bola zaslana,
pridelenie nahradného modliaceho
sa a pod.?

Dielo korunky poévodne fungovalo
v manualnom sposobe obsluhy. Indi-
vidualne sa zapisovali mend zomiera-
jucich a posielali prihlasenym osobam.
Podobne prebiehala aj registracia no-
vych ¢lenov modlitby, ¢o bolo ¢asovo
velmi naro¢né. Z dévodu pribudajtce-
ho poctu mien sme zacali hladat riese-
nie pre automatizaciu diela. V sucas-
nosti vSetky ¢innosti v diele ako napr.
prijatie mena, preposlanie mena zomie-
rajuceho modliacim sa, zaevidovanie
spatnej SMS-ky, vyhladavanie volného
modliaceho sa prevadzkuje velmi $peci-
ficka aplikacia, ktord ma na starosti
organiza¢ny tim diela a je odborne
zastreSené I'T administratorom.

HS: KedZe pred nejakym casom som
sa do projektu zapojila i ja, chcela by
som Vam polozit par otazok na zak-
lade vlastnych doterajSich skuse-
nosti.: Kolko Iudi sa v urcitom case
modli za konkrétneho zomierajuceho?

Co sa deje, ak neodpoviem urcenou
SMS-kou v danom case do 15 minut,
resp. odpoviem napriklad do 30 minut
— uZ moja modlitba nie je platna, zvyk-
nem sa totizto pomodlit za doty¢ného,
aj ked’to do 15 minut nestihnem?

Po prijati SMS spravy s menom zomie-
rajuceho rozposle aplikacia jeho krst-
né meno piatim osobam v sluzbe mod-
litby a ocakava na potvrdenie uistenia
o modlitbe do 15 minut. V pripade,
ze aplikacia neobdrzi potvrdenie, vy-
hladdva dalSie osoby zaregistrované
v urc¢itom ¢asovom intervale. Preto po-
sielanie potvrdenia ,Amen” je velmi
dolezité, tak pre aplikaciu, ktora zabez-
pecuje pocet rozposlanych SMS-iek
s prosbou o modlitbu za konkrétne-
ho zomierajuceho ako aj pre ¢loveka,
za ktorého sa modlime. Vasa modlit-
ba aj v neskor§om case je velmi osozna
a netrati na svojej hodnote, ale musi-
me dodrziavat princip fungovania die-
la pre pomoc zomierajucim.

HS: Moja dalSia otazka smeruje tak-
povediac k ,,druhej strane“ - kedy,
v akom momente je vhodné pos-
lat meno zomierajiceho s prosbou
o modlitbu? Vychadzam z takej osob-
nej situacie, a sice: priatelkina mam-
ka bola uz na tom velmi zle, prvykrat
som poslala SMS-ku s jej menom
a prosbou o modlitby v decembri, po-
tom v marci a pani nakoniec zomrela
v aprili...

Prosbu o modlitbu v tvare ,,Meno", len
krstné meno, bez priezviska a iného
textu je mozné zaslat v ktoromkolvek
case, akondhle sa zhorsuje zdravotny
stav cloveka a ma priznaky, ze jeho
zivot smeruje ku koncu. SMS spravu
je mozné posielat aj opakovane pri
zhorsujucom sa stave, a dokonca sa da
opakovat aj kazdy den, ked agonia trva
dlhsie. Su aj pripady, ze v dosledku
modlitby sa stav ¢loveka zlepsi, lebo
ciefom modlitby nie je prosba o rychlu
smrt, ale o Boziu pomoc.

HS: Kolko SMS-iek s prosbou mod-
litby za zomierajucich dostanete napr.
v priebehu jedného tyzdna? Evidujete
narast zaujmu o ,,Korunku“ v medzi-
ro¢nom porovnani?

Tyzdenne evidujeme 60 - 100 zomie-
rajucich. V prvych rokoch fungova-
nia diela bolo mesa¢ne nahlasenych
okolo 70 zomierajucich a vsak v case
covidovej pandémie sme registrovali
rapidny narast aj do 400 zomierajucich.
V stcasnosti je to okolo 300 SMS sprav
mesacne. Narast je sposobeny propaga-
ciou diela na Slovensku, ale aj v zahra-
nici, zvlast prostrednictvom sloven-
skych zdravotnikov a opatrovateliek
posobiacich v roznych statoch. Podobne
vzrasta aj pocet ¢lenov v sluzbe mod-
litby, v ktorom tieZ registrujeme oso-
by zo zahranicia ako napriklad: Ceska
republika, Rakusko, Madarsko, Chor-
vatsko, USA, Cyprus ¢i Francuzsko.

HS: Osobne, ked dostanem SMS-ku
s prosbou o modlitbu za zomierajuce-
ho, pristihnem sa pri tom, Ze nad tym
doty¢nym zac¢nem rozmyslat, kto to je,
¢i je stary, mlady, aky bol jeho Zivot,
¢o je dovodom, Ze je na konci svojej
pozemskej pute, atd., samozrejme sa
to vo vicSine pripadov nedozviem. Vas
sa chcem spytat, poznate alebo poznali
ste niektorych zomierajucich, za kto-
rych sa modlilo v ramci ,, Korunky“

Vidsinou sa modlime za anonymné
osoby, no v ojedinelych pripadoch dos-
tavame roéznymi cestami informacie
od nahlasujucich 0s6b o zomieraju-
com, a vS§ak nie je mozné tieto informa-
cie pisat pri nahlasovani mena.

HS: V suvislosti s predchadzajiucou
otazkou mi napadlo, ¢i dostavate aj
spatnu viazbu, svedectva od pozos-
talych ?

Spétna vazba od rodinnych prislusnikov
alebo zndmych zomierajtcich dorucena
do mailovej schranky je niekedy charak-
teristikou osoby, za ktoru sme sa mod-
lili, prejavom vdacénosti za preukazanu
pomoc ¢i svedectvom o poslednych
chvilach zomierajtiiceho. Tieto vyjad-
renia su potvrdenim dolezitosti a ucin-
nosti modlitby. Uistenim o potrebe po-
moci konkrétnej osobe, ktora odcha-
dza z tohto sveta.

HS: Na zaver, z verejne dostupnych
informadcii na internete som sa doz-
vedela, Ze mate blizko ku Kongregacii
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BlizSie informacie:
www.korunkazazomierajucich.sk

sestier Matky Bozieho Milosrdenst-
va. Prosim, priblizte nam trochu toto
spolocenstvo.

Ako apostol Bozieho milosrdenstva

prezivam moju osobnu, duchovnu
formaciu, ktora prameni zo svitého
pisma a zo spirituality svitej sestry
Faustiny, ktora bola c¢lenkou Kon-
gregacie sestier Matky Bozieho Mi-
losrdenstva a z toho vyplyva aj ta
duchovna blizkost. Osobitnou ulohou
kongregacie je pomahat spolocensky
neprisposobivym diev¢atdm a zenam,
ktoré potrebuju hlboku moralnu ob-
novu. Uz v prvej polovici 20. storocia
kongregacia rozsirila svoju apostolsku
¢innost na osoby, ktoré boli moralne
ohrozené a potrebovali ,,moralnu pod-
poru a krestanské milosrdenstvo®. Po
druhej svetovej vojne Coraz viac pri-
jimala aj charizmaticka misiu sv. sestry
Faustiny, ktord spociva v ohlasovani
posolstva milosrdenstva svetu. Dnes
kongregacia spolupracuje s Bozim
milosrdenstvom na diele spasy tym,
ze svetu ukazuje Boziu milosrdnu lds-
ka k ¢loveku prostrednictvom svedec-

tva zasvateného zivota v duchu dovery
k Bohu a milosrdenstva voci bliznym,
prostrednictvom roznych skutkov mi-
losrdenstva, slov a modlitieb.

Drahy otec Artur, chcem sa Vam v mene
svojom, celej redakénej rady farského
Casopisu Hlas Srdca z rimskokatolickej
farnosti Rimavskd Sobota a rovnako
v mene citatelov ndsho casopisu velmi
pekne podakovat za rozhovor. Zeldm
Viam hojnost BoZich pozehnani, zdravie,
radost a vytrvalost vo Vasom ndrocnom
poslani, konkrétne aj pri dalsom roz-
voji tohto krdsneho diela, akym Ko-
runka za zomierajucich urcite je a naj-
md vela, vela modliacich sa za milost
pre odchddzajice duse, ale aj vela, vela
prosiacich za modlitbu pre ne.

Alena Perzelovad

POZVANKY NA PUTE A PODUJATIA

Diecézna put do Uhornej
za Uucasti Apostolského nuncia
Mons. Nicola Girasoli

5. a 6. august 2023

20 rokov od navstevy
sv. Jana Pavla II.
v Roznave

13. september 2023
(streda)

TRINITY

travel agency

Put farnosti

Rimavska Sobota

do Izraela + Jordanska
Odlet z KoSic

termin zdjazdu: 02.03.-09.03.2024

cena: 890,00 €

Zapisovat a informovat sa mozete
u pana dekana Rastislava Polaka

Dominikanske nam. 6,

040 01 KoSice

tel.: 055/6252820, 0910 645 333
info@cktrinity.sk

Festival mladych
MladiFest
Medzugorie

25. - 31. jul 2023

Put Slovakov
do maridnskej svityne

Szentkut

16. september 2023
(sobota)

Pesia put do Santiaga
de Compostela k hrobu
sv. Jakuba a do Fatimy.

22.9. - 3.10.2023

Uzdravovanie prostrednictvom
sviatosti v kupeloch CiZz.
Lie¢ebno - duchovny pobyt
sprevadzany teologom a kilazom
prof. MiloSom Lichnerom, SJ.
19.9. - 23.9.2023

Srdecne Vas pozyvame
na odpust Skapuliarskeho spolku
Panny Marie Karmelskej v Bérke,

15.a 16. jul 2023

(blizsie informdcie k uvedenym udalostiam budii zverejnené
na internetovej stranke a facebookovom profile nasej farnosti)

VSetkych Vis srdecne na vsetky podujatia a ptite srdecne pozyvame ©

Spracovali: Rastislav Poldk a Jana Marcinekovad
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ZO ZIVOTA NASE]J FARNOSTI
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Na farskom tirade sa zapocala oprava zatekajticej strechy.

-

—
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':\-',’.A 3 Vhrey ﬁ
Sucastou ukoncenia skolského roka bola dakovnd svitd omsa,
po ktorej cakal deti program spojeny s obcerstvenim a cukrovou vatou.
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ZAZRAK V KANE GALILEJSKE)J

Jezis bol so svojimi ucenikmi
a matkou Madriou na svadbe
v Kdne Gdlilejskej. Madria si
vSimla, Ze sa svadobCanom
minulo vino. Poprosila JezZisa
opomoc. Tendal naplnit Sest’
kamennych nadob vodou

ooooooo

a premenil ju na vino. Ked'
vino ochutnal starejSi na
svadbe, pochvdlil  Zeni-

cha, Ze si to najlepsie vino
nechal na koniec. Bol to
prvy zo zdzrakov, ktoré JeZis
pocas svojho Zivota urobil.

2. Co 0zndmila Mdria svojmu
%synovi JeziSovi na svadbe
v Kane?

']

% 3. Vyskrtaj slovd v Stvorsmerovke (smery =,T,< ).

Zl'ava doprava od hornych riadkov k spodnym zapisuj zvysné
pismend a odhal ukryté slovo.

1. Poméz poukladat’ sluhom nadoby
% tak, aby vzniklo slovo patriace
na svadbu.

ECERVL SO COKOLADA PAVIAN
GAPETERN EGRES PETER
RJABLKOE JABLKO REBRO
EAVRV AAL KAMARAT SAL
SZ1 ODRBO KOLENO VRECE
ATARAMAK LANOVKA ZAJAC
LANOVKAA LEKAR

ADALOK 0C]

Spravne odpovede vhod'te do schranky casopisu Hlas srdca,
umiestnenej v predsieni kostola najneskor do 30. augusta 2023.
Troch spravnych riesitelov odmeni pan dekan vecnou cenou
pocas sv. omse Veni Sancte 4. septembra 2023 0 17:30 h.

VARIME S MARTOU

Chystate velkd rodinnu oslavu? Napriklad krst nového
¢lena rodiny? Prekvapte svojich blizkych vlastnorucne u-
pecenou slavnostnou tortou svetového formatu. Ponikame
Vam $tyri recepty na najznamejsie torty sveta aj s ich krat-
kou historiou, pretoze kazdé slavne jedlo ma svoj pribeh:

SACHEROVA TORTA:

Povodny recept vytvoril v roku 1832 16-rocny cukrdrsky ucen
Franz Sacher na dvore kniezata Metternicha, ked musel zastuipit
chorého séfkuchdra. Z Franza sa stal rovnako vyborny $éfkuchadr,
ktory isty cas posobil aj na Slovensku - v Zeliezovciach, kde sa mu
narodil syn Eduard. Ten vylepsil recepturu pocas svojich ucriov-
skych rokov u dvorného cukrara Demela a pridal do torty coko-
ladovii glazuru a marhulovy lekvdr. Takisto legenddrne ako ten-
to mucnik st pravne spory medzi Sacherom a Demelom o tom,
kto vyrobil ,origindlnu” Sacherovu tortu. Prdavna ,,bitka o tortu”
trvala od roku 1930 do 1965. Odvtedy existuje ,, Demelova Sache-

rova torta” a ‘origindlna Sacherova torta”. Aj ked ta pévodnd

»~Eduard-Sacher-Torte“ sa vyrdba podla prisne utajeného receptu

a vSade po svete sa doddva v $pecidlnej drevenej skatuli, podla

nasledovného rakiiskeho receptu si ju moZete skuisit aj sami:

Potrebujeme: na tortu: 40 g masla izbovej teploty

110 g praskového cukru

duzinu z vanilkového lusku

6 vajecnych Zltkov

6 vajecnych bielkov

130 g ¢okolady na varenie

110 g krystalového cukru

140 g hladkej muky

200 g marhulového lekvaru

maslo a muku na vymastenie
a vysypanie tortovej formy

200 g krystalového cukru

125 ml vody

150 g ¢okolady na varenie

na servirovanie: dobre vyS§lahanu a vychladenu

$lahacku

na polevu:

HLAS SRDCA 25



Postup: V nadobe zmieSame na krém mékké maslo s pras-
kovym cukrom a vanilkovou duzinou. Postupne primiesa-
vame Zltky a vietko vyslahdme na husti penova masu. Co-
koladu nechame roztopit vo vodnom kupeli a zamiesame.
Bielka vy$lahame na tuhy sneh, prisypavame krystalovy cu-
kor a Slahame dalej dovtedy, kym sneh nie je velmi tuhy
a leskly. Sneh priddme do Ztkovej masy, priddme miiku
avsetko opatrne zmiesame varechou. Tortovu formu vylozi-
me papierom na pecenie a okraj formy vymastime maslom
a vysypeme mukou. Naplnime masou, uhladime a pecieme
v rare predhriatej na 170 °C 55-60 minat. Prvych 10-15
minat nechame dvierka rary pootvorené na Sirku jedného
prsta, potom zavrieme. (Torta je vtedy spravne prepecena,
ked pri fahkom tlaku prstom pocitujete slaby odpor.) Tor-
tu s formou vyklopime na kuchynsku mriezku a nechame
vychladnut asi 20 minut. Potom stiahneme papier, oto¢ime
tortu a nechame uplne vychladnut vo forme, aby sa vyrovnali
nerovnosti na povrchu. Vyberieme z formy a ostrym nozom
prerezeme vodorovne napoly. Zlahka zohrejeme lekvar, vy-
mieSame dohladka, potrieme nim obidve polovice torty
a znovu spojime. Dookola tiez potrieme lekvarom a nechame
zaschnut. Na polevu nechame povarit cukor s vodou asi 5-6
mindt, potom nechame vychladnut. Cokolddu roztopime
vo vodnom kupeli a za staleho mieSania zmieSame s cuk-
rovym roztokom, az kym nevznikne husta hladka poleva.
Vlaznu polevu naraz, t. j. jednym rychlym pohybom, vyle-
jeme na tortu a vSade vyhladime ¢o najmenej pohybmi.
Nechame schnut niekolko hodin, az kym poleva tplne
nestuhne. Nakrajame porcie a servirujeme so §lahackou.

PAVLOVOVE] TORTA:

Ked ruskd baletka a choreografka Anna Pavlovova vyrazila
v roku 1926 na turné po Australii a Novom Zélande, pripra-
vil na jej pocest séfkuchdr hotela Wellington na Novom Zé-
lande tortu, ktord mala svojou lahkostou a nadychanostou
pripominat baletkinu sukniu - tutu, ktord bola vyrobend zo svet-
lozeleného hodvabu. Prave preto ozdobil na zdver tito uiZasnii

pochiitku platkami kiwi. Dr. Andrew Paul Wood, spisovatel

a historik, vsak tvrdi, ze torta bola objavend ovela skor, nez

uvddzajii oficidlne zdroje. Uz okolo roku 1800 nemecki prista-

hovalci, ktori prisli do amerického Wisconsinu so sebou pri-

niesli recept na tzv. ,,.Schaum Torte“ (penovii tortu), ktord

sa pripravovala obdobne ako neskor slavna Paviova. Nech uz

to bolo akokolvek, jedno je isté - Pavlova je jednym z najla-

hodnejsich dezertov, aké existujii a jej priprava nie je vobec

zlozitd. Tych ,pravych” receptov a varidcii je mnoZstvo, my sme

vybrali pre vds prdve tento, ktory sme v redakcii aj vyskusali:

Potrebujeme: na korpus: 6 vajecnych bielkov + $tipka soli

300 g praskového cukru

2 PL Solamylu

2 PL citronovej $tavy

300 ml smotany na $lahanie
(minimalne 33 %)

2 balicky vanilkového cukru

150 g mascarpone

50 ml bieleho rumu (nemusi byt)

na krém:

B AN
Cerstvé alebo odkvapkané mra-

zené ovocie (jahody, cucoried
ky, maliny, mango, kiwi a pod.)

okrem toho:

Postup: Z bielkov, stipky soli a 100 g praskového cukru
vySlahame tuhy sneh. Do mensej misky dame citronovu
stavu a vymiesame ju so Solamylom. Do vyslahaného sne-
hu pridame zbytok cukru, stale slahame dalej a nakoniec
pridame citrén rozmiesany so Solamylom. Na klasicky plech
polozime papier na pecenie a nan sformujeme strierkou sne-
hovit hmotu do tvaru mensieho kruhu. Dalej boky kruhu
stierkou povytahujeme do vysky od spodu do vrchu a tiez
od stredu ku krajom. Torta pri peceni trocha sadne, tak
aby nebola prili$ nizka. Vlozime do rary, pec¢ieme - susime
na 150 stupnov asi jednu hodinu, potom teplotu znizime
na 100 stupnov a dopekame este asi pol hodiny. Raru vyp-
neme a korpus v nej nechame este dalsiu hodinu dosusit,
pootvorime dvierka na ruire a dosusujeme dalsiu hodinu.
Korpus po vysu$eni moze navrchu popraskat, to v$ak nie je
na zavadu, pretoze prasklinky nam vytvoria dokonaly prie-
stor na vyplnenie krémom. Krém pripravime tak, ze vys-
[ahdme mascarpone s bielym rumom a dvomi vanilkovymi
cukrami. Zvlast uslahame $lahackovu smotanu a opatrne
primiesame do krému. Je nevyhnutné, aby vsetky ingre-
diencie do krému mali rovnaku teplotu, najlepsie izbovu,
v opa¢nom pripade hrozi, Ze sa nam krém zrazi. Krém
navrstvime do stredu vychladnutého korpusu a na zaver nan
poukladame ovocie. Tortu nepodavame hned, ale nechame
ju aspon 4 hodiny v chladnicke, aby sa nam krém s ovocim
v torte pekne ,,usadili“ a studena chuti najlepsie.

RED VELVET (CERVENY ZAMAT):

Torta dostala ndzov podla farby a konzistencie upeceného
cesta, ktoré skutocne pripomina cCerveny zamat. Zacala sa
pripravovat zaciatkom 20. storocia v americkom Stdte Mary-
land, ale Siroko-daleko sa preslavila azZ ked ju svojim hostom
zacal ponukat jeden z najluxusnejsich newyorskych hotelov
Waldorf Astoria. Jej priprava je sice ndrocnejsia, ale vysledok
stoji za to. Existuje mnoZstvo variantov na jej pripravu, my
vam pontikame recept, ktory zvladnu aj menej zdatni cukrari:
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Potrebujeme: nakorpus: 250 g hladkej muky

250 g krystalového cukru

2 vajcia

0,5 CL soli

2 lyzice kakaa

110 g masla

240 ml cmaru

1 CL s6dy bikarbony

1 CL octu

0,5 CL ¢erveného gélového po-
travinarskeho farbiva *

maslo a miku na vymastenie
a vysypanie tortovej formy

500 g mascarpone

400 ml smotany na $lahanie
(minimalne 33 %)

100 g praskového cukru

2 balicky vanilkového cukru

na ozdobu: hoblinky bielej cokolady

na krém:

Postup: Ruru predhrejeme na 175 stupnov a pripravime si
tortova formu (vymazeme, vysypeme). Do misy preosejeme
muku, kakao, priddme sol. V druhej mise zmie§ame cmar
s farbivom. Zmiaknuté maslo vyslahdme s cukrom, pridame
vajcia a stale Slahame, na zaver postupne primieSame muku
s kakaom a tiez zafarbeny cmar. S6du bikarbonu zmiesame
s octom a akondhle zmes ,vybehne® opatrne ju vmieSame
do cesta. Cesto vlejeme do formy a upecieme. Korpus ne-
chdme vychladnut a ddme ho do chladnicky asi na dve
hodiny. Medzitym si pripravime krém tak, Ze mascarpone
vymie$ame s cukrom a pridame vyslahanu §lahacku. Opat
davame pozor, aby ingrediencie mali rovnaku teplotu, aby
sa nam krém nezrazil. Korpus prerezeme pozdlzne na polo-
vicu, naplnime krémom, krém natrieme aj na vrch torty
a na boky torty. Vrch posypeme ¢okoladovymi hoblinkami.

* tip: namiesto gélového farbiva mozete pouZit zdravsiu va-
riantu - cviklovy prdsok, ndjdete ho v obchode medzi koreni-
nami (pouzijeme celé balenie)

TORTA ESTERHAZY:

Hoci bola Esterhdzyho torta zndma v celom Rakiisko-Uhor-
sku, jej presny povod a skutocny prvy recept sa stratili v minu-
losti a stdle su zahalené tajomstvom. Podla najzndmejsej le-
gendy mozno tortu spdjat's menom Pdla Antala Esterhdzyho,
diplomatického knieZata, narodeného v roku 1786, ktory mal
povest velkého gurmana. Ind legenda hovori, Ze vzor polevy
na origindli torty pripomina kockovanii latku Esterhdzy, takZe
vela ludi si mysli, Ze prave tkanina inspirovala vyndlezcu torty.
Ikonickda madarskd torta je zndma po celom svete, naposle-
dy sa stala sucastou zostavy menu na vecierku po Oscaroch
2022. V priebehu casov sa recept menil a vyvijal, takze dnes
sa moZeme stretnut's mnozstvom receptov na Esterhdzyho tor-
tu. Bez ohladu na to, akd torta sa poddvala na odovzddvani
Oscarov, pontikame vam recept, zverejneny na webowej stran-
ke Esterhdzyho sukromnej naddcie v rakiiskom Burgenlande:

6 bielkov + stipka soli

200 g praskového cukru

1PL citronovej Stavy

200 g mletych mandli

maslo a miku na vymastenie
a vysypanie tortovej formy

6 zltkov

80 g krystalového cukru

250 m] mlieka

1 balicek vanilkového cukru

25 g Solamylu

200 g masla

350 g praskového cukru

horuca voda

S$tava z 1 citrona

2 PL kakaa

1 mens$i vajecny bielok

Potrebujeme: na korpus:

na krém:

na polevu:

Postup: Ruru predhrejeme na 180 stupnov a pripravime
si tortova formu (vymazeme, vysypeme). Bielky so $tip-
kou soli vyslahame do pevnej peny za postupného pridava-
nia cukru, priddme citronova stavu a pomleté mandle.
Cesto vlejeme do formy a pecieme asi 40 minut. Po upe-
¢eni cesto nechame trochu vychladnut, ale este teplé ho
rozkrojime na 3 rovnaké platy (mozete si upiect aj tri
platy samostatne). Pre krém si vy$lahame nad parou Zlt-
ky s cukrom, mliekom, vanilkovym cukrom a Solamylom,
nasledne vlozime misku s krémom do studenej vody a krém
za sustavného $fahania ochladime. Vymie$ame maslo a
postupne pridavame vychladnuta ,kasu® Takto pripra-
venym krémom potrieme vSetky vrstvy torty, a aj vrch
a boky. Na polevu do praskového cukru postupne pridava-
me po kvapkach hortcu vodu, bielok a citrénovu §tavu, aby
nam vznikol husty krém. Do jednej tretiny krému pridame
kakao. Najprv cely vrch torty potrieme bielou glazurou,
nasledne kvapkdme este nestuhnutu tmavu glazturu a po-
mocou $pajdle vytvarame napr. vzor rybej kosti. Celu tortu
nechdme dobre vychladnut niekolko hodin a podavame.

= Vedeli ste, Ze ... &

... cukor sa stal beznou potravinou v Eurépe
az v 19. storoci?

Povodne sa sladilo najmd medom a ovocnymi sta-
vami. Cukor sa 2 000 rokov vyrdbal vylucne z cukrovej
trstiny, a to v Azii a v arabskom svete. Sacharézu
v koreni cukrovej repy objavil az v roku 1747 nemecky
vedec Andreas Sigismund Marggraf a presiel este po-
riadne dlhy cas, kym sa z repy zacal vyrdbat cukor
vo velkom, priemyselne. Cukor bol povodne v Eurdpe
taky vzdcny, Ze ho dostdvali iba clenovia krdlovskej
rodiny zabaleny v Skatulkdch zdobenych $perkami.
Bol ceneny ako liek.

Alena Perzelova
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FARSKY DEN 2023

Pozyvame vas na spolo¢né sldvenie nasej odpus-
tovej slavnosti Mucenickej smrti sv. Jana Krstitela.

V utorok 29. augusta budu sldvenia nasledovne:

08:00 h modlitba posvitného ruzenca

08:30 h sv. om$a v madarskom jazyku

Hlavny celebrant: Vsdp. Patrik Baldzs,
vicedekan a fardr v Jablono-
ve nad Turriou

10:00 h modlitba posvitného ruzenca

10:30 h sv. omsa v slovenskom jazyku
Hlavny celebrant: Doc. Robert Sarka,
fardr v Cervenej Skale,
predndsajuci na Katolickej
univerzite v RuZomberku

Popoludni bude agapé pod orechom s progra-
mom pre deti na dvore ZUS so zadiatkom
o 15.00 h modlitbou k Boziemu milosr-
denstvu v nasom farskom kostole.

CERESNICKA NA TORTE
Nieco na deku pri vode

Spolocenské hry st vybornym zdrojom zabavy a dobrej
nalady a zahraju si ich nielen deti, ale aj dospeli. Idealnym
letnym prostredim je deka ¢i lehatko na plazi, pri bazéne.
Prave preto vam v ,,Cere$nicke” ponukame spolocensku hru

»Biblické putovanie®. Zabavna

& hra je urcend pre celu rodinu,

h: ktord nikdy nie je rovnaka. Pod-
= poruje spolupracu jednotlivych

Hl hracov, rozvija strategické mysle-

nie a pomdha prehlbovat biblické

znalosti. Prajeme vela zabavy!

Duchovné
»vychytavky*
z obchodu
ZDENKA

V letnom ¢isle Hlasu Srd-
ca sa budeme venovat deturen-
com, ktorym sa zacali vytizené
prazdniny. Zavreli sa ucebnice,
zoSity  spokojne  oddychuju,
predskolaci — budtci prvaci sa vsak
uz nebuda vediet dockat septembra.
V Zdenke sme vybrali par tipov,
urcenych prave pre nich:

Katarina Janci$inova Mdria je prekrds-
na (Porozpravam ti o nej) - ilustro-
vana kniha o Panne Madrii je urcena
pre skolkarov a Skolakov na 1. stupni
zakladnej skoly. Detom priblizuje ro6zne
etapy Zivota Panny Marie;

Jakub Vium-Olesen Moje prvé modlitby
90 @ 3000 (Povzbudzujeme deti modlit sa pomocou
Modlitby Pana) - je urcena pre mensie deti,
| ktorym pomaha objavit a porozumiet sile
modlitby. Je to jedinecna a pristupna cesta
k duchovnému rastu uz tych najmensich
z nas. Kazda modlitba je jednoducha
a zrozumitelna. Deti sa identifikujua s té-
mami ako je vdac¢nost, odpustanie, odovz-
danie a laska.

Svojtka a spol. Velkd kniha uloh pre

predskoldkov - je plnd ucelenych | yEI/KA KNIHA
ucebnych  pomodcok  pre  deti OLOH -
predskolského veku, pripravujicich G
sa do Skoly. Kniha obsahuje vsetko, | pre predskolakov

¢o je potrebné pri priprave dietata
na $kolské vyucovanie. Prinasa velké
mnozstvo materialov na upevnenie
a rozvinutie poznatkov a navykov,
rodicom dava Sancu preverit a najma
ocenit moznosti a snahu dietata.

Alena Perzelovad
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