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- «Veru hovorim vdm. Medzi tyms, co sa narodili zo Zeny,

S sepovstal nik vidsi ako Jan Krstitel.”
STVRTROCNIK RIMSKOKATOLICKE] FARNOSTI RIMAVSKA SOBOTA

(Mt 11,11)
Ro¢nik XI.
Cislo 3.
Oktdber 2024

JA KRACAM

Kam kracat mam? Kde uzriem Tvoju tvdr?
Kde ndjdem teba, dobrd Mat?

Kde obzriet sa mdm a zhliadnut luc?

Len maly dotyk postaci....

Len srdce cisté a od Krdlovstva kluc...

Jak viny mora hladia brehy piesocné
a mesiac sinku brdny otvdra.

Kto vylieci nds z traumy ddvnej?
Odstrdnit strach zo Zivota, z diabla!
Kto dokdze zmyt hriech ndam?

Kam obzriet sa za tym mdm?

Ty vyniesol si odpad a blud ludu
tam vysoko, hore, v kriZ!

Aby srdce oddané bolo kludu,
miluj a Ldske neubliz!

A zrazu zistim, Ze nik!

Nik tu nie je Boh!

A nestratim sa sam v sebe!

Ale ruky zopnem v nebe

a poklaknem k nohdm - k Tebe.
Nddej td Zije, td neumiera! Tak!
Sndd neusiel mi este viak!

Sndd meskd len...

a neprespal som sen.

Ja v ndruci Ldsky usinat chcem.

Boris Dedk

Keby ste vedeli,
aku silu md ruzenec...

Uz sme si zvykli, Ze mesiac oktdber je Specidlne
venovany intenzivnej$ej modlitbe posvitného ruzenca.
Povod tejto tradicie je spojeny aj s vitazstvom krestanskych
vojsk nad moslimskym lodstvom v bitke pri Lepante 7.
oktobra 1571. Toto vitazstvo dominikdnsky papez Pius V.
pripisal modlitbe posvatného ruzenca, ktory sa modlil on
i veriaci celého sveta na tento umysel. Papez Lev XIII. na-
riadil v mesiaci oktobri modlit sa v kostoloch za pomoc
v tazkych situdcidch Cirkvi danej doby. Matka Bozia pri
kazdom svojom zjaveni odporuca modlitbu posvitného
ruzenca. Vo Fatime ho dala ako dolezity prostriedok
zachrany dusi i celého sveta.

RuzZenec nestratil na sile. Knaz a exorcista Francesco
Bamonte vo svojej knihe Boj Panny Mdrie a diabla pocas
exorcizmov uvadza vyrok, ktory vyslovil diabol, donuteny

(pokracovanie na str. 18)



AKTUALITY Z FARSKEJ MATRIKY

Mili nasi citatelia, opdt vam prinaSame aktuality z farskej matriky o tych, ktori v nasej farnosti prijali sviatost krstu
a sviatost manzelstva, ale aj o tych, ktori nas predisli do vecnosti v obdobi medzi vydanim dvoch ¢isel Hlasu Srdca —
tentoraz od 1. juna 2024 do 31. augusta 2024:

Sviatost krstu prijalo
14 dievcat a 17 chlapcov:

1. Matas 1. jina 2024
2. Leon 8. juna 2024
3. Noel 8. juna 2024
4. Dominik 22.jina 2024
5. Elizabeth 29. juna 2024
6. Alan 29. juna 2024
7. Oliver 29.juna 2024
8.  Lucia 29. juna 2024
9.  Samuel 29.juna 2024
10. Ladislav 30. juna 2024
11. Jared 6. jula 2024
12. Stefan 13. jtla 2024
13. Jenifer 13. jula 2024
14. Sebastian 13. jila 2024
15. Karin 13. jula 2024
16. Henrieta 20. jula 2024
17.  Stela 20. jula 2024
18. Samuel 27. jula 2024
19. Jasmine Bella 17.augusta 2024
20. Karin 17. augusta 2024
21. Zafira Luna 17. augusta 2024
22. Gioia Maria 17. augusta 2024
23.  Stefano Roberto 17. augusta 2024
24. Teodor 18. augusta 2024
25.  Alexandra 19. augusta 2024
26. Dominika 24. augusta 2024
27.  Jozef 24. augusta 2024
28. Simona 24. augusta 2024
29. Marcela 30. augusta 2024
30. Richard 30. augusta 2024
31. David 31. augusta 2024

Sviatost manzelstva
prijali 4 pary:
Vladimir a Barbora
22. jtina 2024

Kristian a Barbora
27. jula 2024

Gabriel a Miroslava
24. augusta 2024

Richard a Ivana
31. augusta 2024

Pan si povolal do vecnosti: (j4&k

1. AlZzbeta Czeneova
z Rim. Soboty diia 5. juna
2024 vo veku 78 rokov

2. Anna Bystrianska z Ozdian
dna 7. juna 2024 vo veku 87 rokov

3. Vilma Misove z KoSic
dna 10. juna 2024 vo veku 88 rokov

4. Milan Gembicky z Havifova
dna 18. mdja 2024 vo veku 70 rokov

5. Frantisek Tdth z Rimavskej Soboty
dna 14. juna 2024 vo veku 84 rokov

6. Emil Kamensky z Rimavskej Soboty
dna 21. juna 2024 vo veku 80 rokov

7. Méria Méteova z Rimavskej Soboty
dna 30. juna 2024 vo veku 77 rokov

8. Julius Horvéth z Rimavskej Soboty
dna 5. jula 2024 vo veku 74 rokov

9. Zlata Bodova z Rimavskej Soboty
dna 11. jula 2024 vo veku 82 rokov

10. Stefan Kovécs z Rimavskej Soboty
dna 10. jula 2024 vo veku 84 rokov

11. Méria Mikova z Rimavskej Soboty
dna 12. jula 2024 vo veku 79 rokov

12. Ivan Baran z Rimavskej Soboty
dna 15. jula 2024 vo veku 83 rokov

13. Zlata Zaharova z Rimavskej Soboty
dna 17. jula 2024 vo veku 89 rokov

14. Stefan Jakab z Rimavskej Soboty
dna 22. jula 2024 vo veku 82 rokov

15. Tudmila Filadelfiova z Cerencian
dna 26. jula 2024 vo veku 91 rokov

16. Frantisek Bacskai z Rim. Soboty
dna 28. jula 2024 vo veku 52 rokov

17. Ladislav Ivan z Duzavy
dna 29. jula 2024 vo veku 67 rokov

18. Aranka Balogova z Rim. Soboty
dna 4. augusta 2024 vo veku 59 rokov

19. Katarina Povinska z Rim. Soboty
dna 3. augusta 2024 vo veku 62 rokov

20. Mdria Széova z Rimavskej Soboty
dna 10. augusta 2024 vo veku 80 rokov

21. Jozef Ziak z Kruzna
dna 10. augusta 2024 vo veku 85 rokov

22. Ladislav Foldi z HostiSoviec
dna 11. augusta 2024

23. Milan Zidek z Rimavskej Soboty
dna 14. augusta 2024 vo veku 77 rokov

24. Mdria KopiSova z Bakty
dna 15. augusta 2024 vo veku 90 rokov

25. Eugen Lakato$ z Rimavskej Soboty
dna 18. augusta 2024 vo veku 63 rokov

26. Anton Fabo z Rimavskej Soboty
dna 24. augusta 2024 vo veku 85 rokov

27. Otto Bathory z Rimavskej Soboty
dna 27. augusta 2024 vo veku 78 rokov

28. Ludmila Simkové z Rim. Soboty
dna 18. decembra 2023 vo veku 68 rokov

rubriku pripravuje Terézia Martisovd

»Eucharistia je pramen BoZieho
Zivota cez ukriZovaného
a vzkrieseného Pdna.

Tento pramen nikdy nevycerpdme.
Je hlbsi nez vsetky
pramene nasich hoér a studni.

Je prameriom z vecnosti.

Jan Chryzostom kardindl Korec

Pozndmka redakcie: z dovodu nutnosti dodrziavania ustanoveni zdkona ¢. 18/2018 o ochrane osobnych udajov a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov sii u pokrstenych a novomanzelov uvedené len krstné mend
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Sastin Strdze
(Slovensko)

Tentokrat sa vyberieme na zdpadné Slovensko, kon-
krétne do mesta Sastin-Straze, v ktorom sa nachadza nérod-
na svatyna Slovenska. Toto putnické miesto je neodmysli-
telne spojené s uctievanim Patronky Slovenska — Sedembo-
lestnej Panny Marie. Lezi v okrese Senica v Trnavskom kraji.
Patri medzi najstarsie obce na Zahori a malo vzdy vyznam-
né postavenie v hospodarskom, ale aj v cirkevnom zivote
Slovenska. Pre¢o Sastin — Straze? V roku 1960 vznikla obec
Sastinske Straze spojenim obci Sastin a Straze nad Myjavou,
neskor bol nazov skrateny pomocou spojovnika: Sastin -
Straze. Prvého septembra 2001 bol Sastin-Straze vyhlaseny
za mesto.

Bazilika Sedembolestnej Panny Mdrie v Sastine

Mesto Sastin-Straze je na Slovensku i v zahrani¢i zna-
ma predovsetkym ako putnické miesto, do ktorého sa kvo-
li soche Panny Mdrie oddavna schadzali Tudia zo Sirokého
okolia. Vznik putnického miesta siaha az do 15. storocia,
kedy obec zacala patrit Czoborovcom. Nedaleko Sastinske-
ho zamku Czoborovcov na strome visel obraz Panny Marie,
ku ktorej sa Iudia prichadzali modlit. Medzi nimi aj Ange-
lika Bakicova, rod. Czoborova, manzelka Imricha Bakica
de Ande, ktory zil neusporiadanym Zivotom. Vo svojich
modlitbach pri obraze prosila Pannu Mariu o pomoc. Jej
prosby boli v roku 1564 vyslySané a jej manzel sa zmenil.
Na znak vdaky dala vyhotovit sochu Panny Mdrie Sedem-
bolestnej. Sochu ulozili do trojhrannej kaplnky postavene;j
pri mieste, kde sa Angelika chodievala modlit.

Pocas tureckych vojen (1654) sochu preniesli na za-
mok. V roku 1710 ju znova vyniesli a ulozili v kaplnke. Lud
sa k nej chodieval modlit a roz$irovali sa chyry o zdzrakoch
pri uzdravovani ludi na tele i duchu. Preto sochu 25. au-
gusta 1732 dali preniest do Loretanskej kaplnky pri $astin-

Predstavujeme putnické miesta
(nielen) na Slovensku.

skom kostole na namesti. Vtedajsi arcibiskup Esterhazy
vymenoval komisiu na cele s ostrihomskym kanonikom
Janom Angelim, aby preskimala 726 zazracnych pripa-
dov. Vysledky Setrenia Angeliho komisie preverila dalsia
cirkevnd komisia v Bratislave a potvrdila, Ze socha Panny
Marie Sedembolestnej je zdzracna. Na sv. omsi vyhldsenia
zdzracnej sochy Panny Mdrie sa ztcastnilo vySe desattisic
putnikov.

Provincidl rddu paulinov sa v roku 1733 podujal
postavit v Sastine putnicky chrdm a klstor. Poziadal, aby
zazra¢na socha bola zverend radu paulinov. V roku 1736
sa konala pozehnanie zakladného kamena kostola. Stav-
bu viedol viedensky stavitel Jan Damiani a po hom Matej
Vépy. V roku 1751 bol kostol zastreseny. Vnutorna vyzdoba
chramu sa realizovala podla navrhu Frantiska Antona Hil-
lenbrandta. Fresky vyhotovil Jean Joseph Chamant. Vysviac-
ka chrdmu a sldvnostné prenesenie sochy Panny Marie
Sedembolestnej z kaplnky na hlavny oltar chramu sa usku-
to¢nila 15. augusta 1764 za ucasti ostrihomského arcibis-
kupa Barkéczyho, cisarovnej Mdrie Terézie a jej manzela
cisara FrantiSka Lotrinského, ktori na vystavbu chramu fi-
nanéne prispeli. Prave on zalozil v roku 1736 v Sastine naj-
vacsiu textilnt manufakturu na Slovensku - kartanku. Bu-
dova stoji pri rybniku oproti bazilike Panny Marie. Kartun,
textilia z bavlny a lanu, bola v tom c¢ase vyhladdvanym vy-
robkom na celom svete. Vo vyrobe pracovalo az 1000 Tudi,
no okrem toho sem dodavalo vyrobky az 20 tisic pradiarov
a ¢esacov z roznych obci Uhorska a Rakuska. V roku 1754
manufaktiru odkupila spolo¢nost rakaskych obchodnikov
a v roku 1780 sa zial vyroba uplne zastavila. Vyroba sa za Cias
Jozefa II. eSte obnovila, av$ak nie na dlho. V rokoch 1848 -
1849 s rozvojom tovarenského strojového vybavenia uplne
zanikla. Dnes je budova ndrodnou kultirnou pamiatkou.

V roku 1765 sa konalo pozehnanie chramovych zvonov.
V roku 1771 bol postaveny organ a postupne malované
bocéné oltare — dielo Jana Lukaca Krackera. Po zruseni radu
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Organ v Sastine je najvicsim organom na Slovensku s poctom registrov
92 a 5 manudlmi. Zial, ndsledkom mnohych zdsahov a nedomysleného
konstrukcného riesenia je dlhodobo v zlom technickom stave.
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paulinov v roku 1786 (na zaklade vynosu Jozefa II.) stary
farsky kostol v Sastine zatvorili a na 150 rokov sa z neho sta-
la sypka. Klastor sa stal majetkom cisarskej komory. V ro-
ku 1864 bola oslava tristoro¢ného vyrocia uctievania Se-
dembolestnej Panny Mérie v Sastine. Pri tejto prileZitosti
boli dobudované dve veze a zrekonstruovany cely chram.
Dna 8. septembra 1864 bola socha Panny Marie koruno-
vana zlatymi korunkami pozehnanymi papezom Piom IX.
V roku 1927 papez Pius XI. Dekrétom Celebre apud Slova-
cham genten vyhlasil Sedembolestnti Pannu Mdriu za pat-
rénku Slovenska. O rok neskor (1928) bola pozehnanie
velkého narodného zvona Sedembolestnej, ktorého hmot-
nost je 4 745 kg. V patdesiatych rokoch 20. storocia bol
saleziansky klastor v Sastine zatvoreny a sprava kostola pres-
la do ruk diecéznych knazov. Osud mnohych reholnikov
a knazov bol rovnako nepriaznivy ako osudy stoviek ich
oltarnych bratov a sestier. Napriek cielenej ateizacii spoloc-
nosti v obdobi socializmu sa v Sadtine stale konali pute
za Sirokej ucasti veriacich z celého Slovenska. V roku 1964
na ziadost biskupov A. Lazika a E. Néczyho, papez Pavol V1.
vyhldsil v roku 1964 $astinsky chram Sedembolestnej Panny
Marie za Baziliku minor — prvu na Slovensku.

V roku 1987 baziliku navstivila Matka Tereza z Kalka-
ty. Po politickom prevrate 1989 prichddzaju do Sastina sa-
leziani a zacinaju reStauratorské prace klastora i baziliky
pod vedenim farara — dekana Jana Malzenického. Dna 9. ma-
ja 1990 sa konala v Sastine prva celonarodné put za ucasti
tisicov veriacich, devitsto kiazov a vsetkych slovenskych
biskupov. Baziliku poctil svojou navstevou aj vtedajsi papez
sv. Jan Pavol II. a 15. septembra 2021 aj papez Frantisek.
Bazilika je sucastou klastorného komplexu radu Paulinov,
spolu s klastorom - narodnou kultirnou pamiatkou.

Sastinska Pieta

Okrem Baziliky Sedembolestnej Panny Mdrie moze-
me v Sadtine, lepsie povedané v Strazach navitivit Kostol
svatej Alzbety Uhorskej, povodne sv. Marie Magdalény, pos-
taveny v romanskom $tyle.

Sastin ako putnické miesto sa kazdoroc¢ne stiva mies-
tom stretdvania tisicov veriacich zo Slovenska a Moravy.
Kazdoroc¢ne, 15. septembra, je miestom konania celonarod-
nej pute k Sedembolestnej Panne Marii — Patronke Sloven-
ska. Veriaci slavia sedem bolesti Panny Marie, medzi ktoré
patri Simeonovo proroctvo o osude jej syna v jeruzalemskom
chrame na 40. den po jeho narodeni, utek Marie a Joze-
fa s malym JeziSom do Egypta pred Herodesom, hladanie
12-ro¢ného Krista v jeruzalemskom chrdme, stretnutie
Marie s JeziSom na krizovej ceste, jej pohlad na pribijanie
a zomieranie Bozieho Syna na kriZi, prijatie mftveho Jezisa
do jej ndrucia a jeho ulozenie do hrobu. Symbolom ucty
Slovakov k Sedembolestnej Panne Marii je Sastinska pieta,
teda socha Panny Mdrie s mftvym Kristom v néruci.

Alena Perzelovad

Pesnicky, ktoré
v JKS nendjdete:

V tomto ,dusickovom® ¢ase vam prinasame text
nadhernej starej anglickej nabozenskej piesne, ktora sa
dnes Casto zvykne hravat na pohreboch. Bola prelozena

do mnohych jazykov sveta vratane slovenciny.
Pévodne sa jednalo o basen z roku 1841. K textu basne
bolo neskor zlozenych viacero melddii. Vo vac¢sine sveta
sa najcastejsie hra hudobna verzia Bethany, ktorti tdajne
hral aj palubny orchester pri potapani Titanicu:

Bliz, k Tebe, BoZe moj!

Bliz k tebe, Boze mdj len k tebe bliz,
ked tlac¢i do prachu mna tazky kriz.
Duch vys$ povznesie sa a v piesni ozve sa:
Bliz k tebe, Boze mdj, len k tebe bliz.

Ked ranou ruk svojich ma bicujes,
len nech ma milostou posiliujes.
By ma tak kazdy kriz len k tebe viedol,
blizZ, len k tebe Boze moj, len k tebe bliz.

Viem cesta do neba tf1l a kamen,
predsa po nej kracat neprestanem.
A ked kde tu klesnem i vtedy vzdychat chcem:
Len k tebe Boze moj, len k tebe bliz.

Ked by mi svital den blazenosti,
srdce omdlievalo od radosti
i v ten radosti den veselo volat chcem:
Len k tebe Boze moj, len k tebe bliz.

To nech mi je heslom: len k tebe bliz,
¢i lietam k vy$indm, ¢i padam niz.
Nech plyniem k tebe len, vo ve¢ny Iuby sen,
len k tebe Boze moj, len k tebe bliz.

Spracovala: Alena PerZelovd
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ROK 2023 - ROK SVIATOSTI KRSTU
A BIRMO VANIA V ROZNAVSKEJ DIECEZE

Prindasame Vam VII. katechézu k Roku sviatosti
krstu a birmovania:

UVOD

Doteraz v Siestich katechézach sme sa venovali té-
me sviatosti krstu. V dalSich Siestich katechézach budeme
pokracovat sviatostou birmovania. Prehlbenim si tychto
sviatosti budeme my sami bliz§ie k Bohu a Cirkvi a zéro-
venn budeme moct pritiahnut hladajucich, ukazat im kra-
su nasej viery cez svedectvo krestanského zivota. Birmova-
nie je sviatost krestanskej dospelosti. Zdokonaluje v nas
krstnu milost a ddva ndm Ducha Svitého. Posiliiuje nds pre
poslanie vydavat svedectvo o nasej viere.

KATECHEZA
CO HOVORI SVATE PISMO?

Hoci evanjelia priamo nespominaju, Ze by Jezi§ dal
svojim ucenikom prikaz udelovat sviatost birmovania, sku-
tocnost, Ze uz kratko po Turicach tak apostoli konali, naz-
nacuje, ze ich Jezi$ o tejto sviatosti musel poucit. Najskor
v8ak museli sami zazit nieco zo sily Ducha Svitého, aby ho
spoznali. Vieme, ze po zmrtvychvstani Pana boli apostoli
zo strachu pred Zidmi zavreti v dome a béli sa vychadzat
von. V den Turic sa ale vSetko zmenilo. S akym tZasom

pocuval zhromazdeny lud v Jeruzaleme Petrovu re¢, ked

tento jednoduchy rybdr z Galiley mocnymi slovami vy-
daval svedectvo o JeziSovi Kristovi! To uz nebol ten isty Pe-
ter, ktory v rannych hodinach Velkého piatku trikrat zaprel
nasho Pana. Aj ¢lenovia velrady sa ¢udovali, s akou odva-
hou Peter a Jan dokazovali a svedcili o tom, Ze Jezi$ je Me-
sias, Bozi Syn (porov. Sk 4,1-13).

Bez mimoriadneho Bozieho zasahu v den Turic by sa
z nich nikdy nestali ti neohrozeni, smeli a vyre¢ni svedko-
via viery, ochotni dokonca polozit svoj zivot za pravdu evan-
jelia. Duch Svity ich od toho okamihu posiliioval a viedol
a pomahal im, aby dokazali zostat verni Kristovi aj v muce-
nictve.

Skutky apostolov nds informuju o tom, Ze Peter a Jan
kladli ruky na pokrstenych a vyprosovali im prisfubeného
Tesitela: ,,Ked sa apostoli, ktori boli v Jeruzaleme, dopoculi,
Ze Samdria prijala Bozie slovo, vyslali k nim Petra a Jana.

Oni ta zasli a modlili sa za nich, aby dostali Ducha Svitého,
lebo na nikoho z nich este nezostupil; boli iba pokrsteni
v mene Pana JeziSa. Potom na nich vlozili ruky a dostali
Ducha Svatého™ (Sk 8,14-17).

V prvotnej Cirkvi nasledovala prosebna modlitba o Du-
cha Svdtého vicsinou hned po krste najma preto, Ze Zzia-
datelia o krst boli dospeli. Casom sa ale birmovanie osa-
mostatnilo a zacalo sa jasne rozoznavat ako sviatost odlisna
od sviatosti krstu, i ked zostala s krstom spojena. Kym krstom
vstupujeme v JeziSovi Kristovi do synovského vztahu k Ot-
covi, birmovanie sposobuje, Ze sa zjednocujeme s poslanim
Krista Vykupitela. Krst sa tyka posvitenia vlastnej duse, zis-
kavame krstnd milost. Birmovanie uschopnuje pokrstené-
ho, aby dokazal ucinnejsie spolupracovat na budovani Bo-
zieho kralovstva. Obidve sviatosti patria neoddelitelne spolu.

CO JE SVIATOST BIRMOVANIA ?

Tomas Akvinsky porovnava nadprirodzeny ucinok
obidvoch sviatosti (sviatosti krstu a sviatosti birmovania)
s prirodzenym zivotom: V krste sa uskutoc¢iu je duchov-
né znovuzrodenie ¢loveka, tak ako narodenie je pociatkom
prirodzeného Zivota na tejto zemi. Rovnako mozeme po-
rovnat birmovanie ako sviatost posilnenia pre rozvoj vnu-
torného Zivota s telesnym rastom. Spolu s prvym svitym
prijimanim sa krst a birmovka oznacuju ako tzv. iniciac-
né sviatosti ¢i sviatosti uvadzania do krestanského Zivota;
to znamena, ze kto ich prijal, bol vovedeny do katolicke;
vierouky a bol plne prijaty do spolocenstva veriacich.
Katechizmus Katolickej cirkvi nas uci: ,,Pokrstenych svia-
tost birmovania dokonalejsie spdja s Cirkvou a bohato
ich obdartva osobitnou silou Ducha Svdtého, takze su
ako pravi Kristovi svedkovia vi¢Smi povinni sirit a branit
vieru slovom i skutkom® (KKC 1285).

Latinsky nazov pre birmovanie je confirmatio. Je od-
vodené od slovesa firmare, o znamend upevnit, posilnit,
potvrdit a opisuje podstatu sviatostnej milosti: Pokrsteny
¢lovek je vkladanim ruk, pomazanim a modlitbou vnutorne
posilneny darmi Ducha Svitého a je uschopneny vydavat
svedectvo o Kristovi. Od okamihu Turic v Jeruzaleme uz
nespocetné zastupy Iudi milujicich Boha, sviti a muceni-
ci dosvedcuju premienajucu silu Ducha Svitého vo svojom
zZivote.

FORMACIA
PRIPRAVA NA BIRMOVKU

Svita Terezka Jeziskova, ktora bola vyhldsena za uci-
telku Cirkvi, pide vo svojej autobiografii, akd dolezita bola
pre nu priprava na birmovku, ktoru prijala ako 11-ro¢na:
»Kratko po prvom svitom prijimani som znovu zacala
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duchovnu obnovu pred birmovanim. Velmi starostlivo som
sa pripravovala na navstevu Ducha Svitého a nechapala som,
Ze sa prijatiu tejto sviatosti lasky nevenuje dost pozornosti.
... Ako apostoli som blazene oc¢akavala navstevu Ducha Sva-
tého. ... TeSila som sa pri pomysleni, Ze coskoro budem
dokonalou krestankou, ale najma ze budem mat ve¢ne na ce-
le tajomny kriz, ktorym ma pan biskup poznaci pri udelo-
vani tejto sviatosti. ...Konecne nadisla $tastna chvila: vo chvi-
li zostupenia Ducha Svitého som necitila prudky vichor, ale
skor lahky vanok, ktorého $um zacul prorok Elia$ na vrchu
Horeb. ...V ten den som dostala aj silu trpiet, lebo ¢oskoro
sa malo zacat utrpenie mojej duse...”

Aby sviatostna milost birmovania mohla priniest ovo-
cie, je nevyhnutna dobra priprava, pri ktorej birmovanec
pochopi vyznam, ucinky a ciel birmovania, uvedomi si zod-
povednost, ktoru prebera, a tiezZ je pouceny o daroch Ducha
Svatého. Pretoze iba to, ¢o pozname, moZeme milovat a to,
¢o milujeme, po tom aj tuzime a to budeme aj branit. Dobra
priprava by preto mala smerovat k spoznavaniu Bozieho
planu lasky s ¢clovekom, k prehlbeniu viery, praktizovaniu
krestanskych ¢nosti vydavaniu svedectva o Kristovi v pros-
tredi, v ktorom ziju.

DARY DUCHA SVATEHO

Naskyta sa otazka: Preco tak zriedka citime ucinky tej-
to sviatosti, sme Casto taki nerozhodni, znechuteni, hnev-
livi, smutni, bezmocni alebo bezradni? Azda birmovka
»nezafungovala“? Nedostal som Ducha Svitého, lebo som
nebol dobre pripraveny, alebo som bol nesustredeny? Nie.
Otec biskup ti urcite platne vysluzil sviatost birmovania a ty
si dostal Ducha Svitého aj jeho dary. Casty problém je ale
ten, ze dary Ducha Svitého prijaté pri birmovke zostava-
ju nevyuzité, prilis malo alebo vobec s nimi nespolupracu-
jeme, a tym ich naplno nerozvijame.

Co znamena spolupracovat s darmi Ducha Svitého?
Najskor nam musi byt jasné, Ze prijatie Ducha Svitého nie je
jednorazova vec, ale musi sa prehlbovat kazdy den. Cielom
zivota kazdého krestana je, aby sa cely premenil na lasku.
Spolupraca s Duchom lasky, s Duchom Svdtym sa uskutoc-
nuje pri bohosluzbe, v modlitbe, v ticte k Panne Marii — ne-
veste Ducha Svitého a v konani skutkov lasky. Vsetko, ¢o ¢lo-
vek kona z lasky k Bohu a v jeho laske, teda v jeho Svitom
Duchu, v nds rozvija jeho dary. Boh nam ich dava, lebo vidi,
Ze po nich tuzime, Ze ich potrebujeme v sluzbe pre druhych.

Darov Ducha Svitého je mnoho. Cislo sedem v bib-
lickej re¢i znamena plnost alebo dokonalost, svitost. Sedem
darov nachadzame vymenovanych v Knihe proroka Izaiasa
(Iz11,2-3):,,...duch mudrosti a rozumu, duch rady a sily, duch
poznania a bohabojnosti; a naplni ho bdzen pred Panom.”

Vo sviatosti birmovania sme prijali alohu: zodpoved-
nost za vlastny zZivot a zodpovednost za druhych. Dary Du-
cha Svitého dostavame, aby sme mohli naplnit svoje posla-

nie v Cirkvi. Duch Svity a jeho dary v nds rozvijaju lasku,
zjednocuju nas s Bohom, teda su v sluzbe lasky. Najvac¢sim
darom je laska sama.

Pod darmi, charizmami si mozno predstavime nieco
vynimo¢né ako dar uzdravovat, alebo dar prorokovat. Ano,
Bozie dary su rozmanité. Ale mozu byt aj celkom nenapad-
né a predsa v nas a cez nas vtedy kona Bozi Duch. Napriklad
cez jednoduché slovo bliznemu, ktoré je ale Zivotne dolezité.

Zodpovednost za vlastny Zivot znamena naplnit povolanie,
ktoré mi Boh zveril, rozpoznat Bozi plan s mojim Zivotom
a snazit sa robit Panu Bohu radost.

Zodpovednost za druhych znamena posvacovat sa pre bliz-
nych, ¢i uz v rodine, na pracovisku, v socidlnej oblasti, ale-
bo v duchovnom povolani ako knaz, brat alebo reholna ses-
tra. Dary Ducha Svitého su vzdy pre druhych a ked ich
budeme tak pouzivat, bude ich v nas Pan Boh posilnovat
a rozmnozovat.

1. DAR BAZNE VOCI BOHU

Pre¢o zaciname nezvycajne prave tymto darom?
Salamun predsa prosil o dar mtdrosti a Panovi sa to pacilo.
Aj obvykly zoznam darov Ducha Svidtého na prvom mieste
menuje mudrost. V Zalme 111,10 je v$ak napisané: ,,Bo-
habojnost je pociatok mudrosti a mudro robia vsetci, ¢o ju
pestuju.” Bohabojnost, alebo bazen pred Panom je teda
pociatkom vsetkého.

Bazen pred Bohom neznamenad mat strach, bat sa
Boha. Svita tcta voci Bohu prameni z nadej lasky a pokory.
Clovek si uvedomuje, ze Boh je Stvoritel a on sam je len
stvorenim. Je to dar, ktorym spoznavame Boziu velkost
a nasu malost. Duch Svity nam pritom pomaha.

Dar bazne voci Bohu nas robi stato¢nymi a odvazny-
mi, pretoze hoci sme slabi, sme si vedomi, Ze mame mocného
vSemohuceho Boha. Preto nie je dévod mat strach pred
fudmi, pretoze sme v Bozich rukach. Tento svity reSpekt po-
trebujeme, aby sme si uvedomili, kto je Pan a kto sme my.
On, ovela vicsi ako si dokdzeme predstavit a my sme ovela
mensi ako sa Casto citime. Pan Boh nie je nejaky mily de-
dusko tam hore v nebicku, ktory mi aj tak ni¢ nemoze urobit.
Dar bazne nam dava spravny postoj k Boziemu majestatu.
Boh chce, aby sme k nemu prichadzali s doverou dietata,
ale zaroven s potrebnou uctou. Svity Jan Maria Vianney mal
taku velku uctu k Jezisovi v Najsvitejsej sviatosti, ze nikdy ne-
vychadzal z kostola obrateny chrbtom k svitostanku. Dbaj-
me o to, aby sme v nasich chramoch preukazovali Bohu uctu
aj vhodnym oblecenim, dostojnym poklaknutim, slusSnym
spravanim. Vedme k tomu aj nase deti!

Ten, kto si cti Boha, md uctu aj vodi jeho stvoreniam.
Aj to dostavame do daru od Pana Boha: s tuctou prijimat
blizneho ako Bozie dieta. Kazdy ¢lovek ma svoju ddstojnost
¢i sa podla toho sprava alebo nie.
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PRIBEH

Isty knaz misiondr rozprava: Pocul som kedysi priho-
du o istom vysokopostavenom clovekovi, ktory raz pre-
chadzal v sprievode svojich kolegov a zndmych po meste.
Zrazu 8li okolo opilca, ktory sa potacal. Cudia si z neho ro-
bili posmech. Vtom tento vysokopostaveny a vysoko vazeny
Clovek pristupil k opilcovi, vzal ho za ruku, milo sa mu pri-
hovoril, objednal mu taxik a nechal ho doviezt domov. Ked
sa ho pytali, kto to bol, odpovedal: ,,Moj otec.” Aj ked samo-
zrejme jeho alkoholizmus neschvaloval a jeho maniere mu
neboli [ahostajné, ako osoba mal pre neho vysoku hodnotu.
A to nielen ako jeho otec, ale vobec ako ¢lovek. Clovek ma
vidy - nech by robil ¢okolvek - hodnotu. A bude ju mat
do konca zZivota. A preto si zaslazi uctu. Stretol som sa raz
v indidnskej rezervdcii v Juznej Dakote medzi tamoj$imi
indidnmi-katolikmi s jednym zaujimavym pozdravom. Je-
den ¢lovek pristapil k druhému, poklonil sa mu a povedal:
»,Boh vo mne zdravi Boha v tebe!“ (Milan Bubak, SVD).

ZVLASTNY OBRAZ

Novindr pise: Povolenie navstivit vaznicu Tellers som dostal
az po dlhom cakani. Videl som unavené, bezvyrazné tvare
vaznov, ktori chodili po dvore vo dvojiciach, desat krokov
od dalsej skupiny. ,,Je medzi nimi vela talentovanych ludi,“
povedal straznik, ktory ma sprevadzal so zvizkom klucov,
»hapriklad ten maly tam maluje skvelé obrazy.“ Potom mi
v sluzobnej miestnosti ukazal obraz v odvaznych farbach:
Dvandst muzov sa zdesene pozeralo hore, vlasy mali roz-
strapatené, tvare zaliate Ziarivym svetlom, o¢i dosiroka ot-
vorené a prehnane velké. Straznik povedal trochu pohrdavo:
»Nazyva ho Turice. Namaloval ho pre nd$ vazensky kostol.
Ale nedovolili mu ho zavesit, lebo tam namaloval len spolu-
vdznov, a to tych najhorsich, skuto¢nych zlo¢incov!®

Neskor som mal moznost porozpravat sa s maliarom.
,Va$§ obraz ma velmi zaujal,“ zacal som, ,,ale preco ste na-

malovali trestancov? VSetci muzi z udalosti Turic boli pred-
sa obrateni!” To ho zasiahlo. Trochu vzrusene povedal: ,,Ale
na Turice sa vSetko zmenilo. Zbozni ludia obratenie az tak
nepotrebuju. Ale tym, ktori o sebe pochybuju, treba ukazat,
Ze je mozny novy zaciatok, ze vdaka tejto moci sa hrie$nici
mozu radikalne zmenit!™ - ,, Ale preco ste si vybrali prave
tych najhors$ich spoluvdznov?“ nedal som sa odbit. , Turice
su zazrak,” odpovedal, ,malych hrieSnikov dokaze zmenit aj
vlastna Zena, niekedy ich zmeni aj vdzenie. Ale tych naozaj
velkych, tych moze zmenit len Boh.” Videl som, zZe boju-
je sam so sebou. Potom bez slova ukdzal na jedno miesto
na obraze. Az vtedy som si v§imol, Ze namaloval seba. ,,Iych
naozaj velkych,” zopakoval, ,,tych zmeni len Boh.”

SVEDECTVO
JEDNODUCHE SLOVO OTCA

Jeden knaz rozpraval svedectvo zo svojho Zivota, ako
jednoducha veta jeho otca uplne inak nasmerovala jeho
zivot v detstve: Ked som bol maly chlapec, asi 11-rocny, dost
som hneval svoju mamu. Bol som neposlusny a casto sa kvoli
mne trdpila. Raz som znova vymyslal a mamu som doviedol
az k slzam. Ked sa otec vrdtil domov a videl, ¢o sa deje, cakal
som, Ze bude na mna kricat, Ze sa nahnevd. On vsak iba
prisiel ku mne a povedal mi: ,, Maridn, velmi si ma sklamal.“
Tdato veta ma zasiahla viac ako facka. Bola to jednoduchd
veta, Ziadna hlbokd myslienka. Ale jej uicinok ma presvedcil,
Ze tiito vetu povedal moj otec v Duchu Svitom.

A urcite za tym boli aj jeho modlitby a modlitby mojej mamy.

KONKRETNE KROKY

1. Pamitas si, v ktorom kostole si prijal sviatost birmovania
a kto ti ju udelil? Ak je to mozné, navstiv tento chram a vy-
jadri Duchu Svatému svoju vdacnost za dar tejto sviatosti.
Pomodli sa za otca biskupa, ktory ti ju vysluzil.

2. Mozno mas v zivote ¢loveka, ktory ta natolko sklamal ale-
bo zranil, Ze si ho takpovediac ,,odpisal® Tento clovek ma
tiezZ svoju dostojnost a zasluhuje si uctu, aj ked sa tak nespra-
va. Ako mu moze$ prejavit Boziu lasku? Co moézes zmenit
na svojom postoji k nemu? K ¢omu ta pozyva Duch Svity?
3. V evanjeliu ¢itame: ,,Poculi ste, Ze otcom bolo povedané:
»Nezabijes!« Kto by teda zabil, pojde pred sid. No ja vim
hovorim: Pred sud pojde kazdy, kto sa na svojho brata hnevd.
Kto svojmu bratovi povie: »Hlupdk,« pdjde pred velradu.
A kto mu povie: »Ty bohapusty bldzon,« pdjde do pekelného
ohna“ (Mt 5,21-22). Pan Jezi$ berie vazne previnenia voci
laske k bliznemu. Dostojnost ¢loveka zranuje osocovanie,
ohovaranie, irénia. Vyhybaj sa tymto hriechom a ak sa ti
v slabosti prihodia, dobre sa z nich vyspovedaj. Tak budes
priechodnym kandlom lasky Ducha Svitého!

4. Snaz sa rozvijat dary Ducha Svitého v konkrétnych skut-
koch lasky. Ak pritom zazije§ nieCo vynimocné, alebo povz-
budivé, mo6zes nam o tom napisat vydat tak svedectvo Bozej

laske aj pre druhych!

Prevzaté z oficidlnej stranky Biskupstva Roznava www.burv.sk
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RBIBLICKY ZEMEDIS

Vsetci urcite dobre pozname notoric-
ky zndmy pribeh o obriteni Savla (Saula),
obavaného a neuprosného prenasledovate-
la krestanov, ktorého na ceste do Damas-
ku ,postihla® udalost, ktora navzidy zme-
nila jeho predchadzajuci zivot. V. Damasku
sa dal pokrstit, prijal meno Pavol a s horli-
vostou jemu vlastnou ohlasoval vzkrieseného
Krista. Stal sa apos$tolom narodov a zomrel
pre Pana Jezisa ako jeden z pilierov Cirkvi.
Nuz teda, podme spolo¢ne navstivit dne$ny Damask.

Damask je hlavhym mestom Syrie a druhym naj-
vacsim mestom (najvicsie je mesto Aleppo) tejto, dnes,
tazko skusanej krajiny. Je domovom viac ako 2 miliénov
Iudi. Byva oznacované ako najstarsie trvalo osidlené mes-
to sveta. Lezi asi 80 kilometrov od brehov Stredozemného
mora, obklopené Antilibanonskym pohorim. Predpoklada
sa, ze osidlené bolo 10 000 az 8 000 rokov pred Kristom.
Zasadny zvrat v rozkvete mesta nastal po prichode Aramej-
cov, ktori tu vybudovali prvy vodovodny systém na svete.

dnesny Damask - hlavné mesto Syrie

Syria ako taka patri medzi najzaujimavejsie krajiny
Blizkeho Vychodu. Na $kodu veci je, ze dnes je Syria vojno-
vou krajinou, v roku 2010 vypukla v Syrii ob¢ianska vojna,
ktora prakticky trva dodnes. Samotny Damask je teréom in-
tenzivnych izraelskych utokov. Staré mesto bolo postavené
na brehu rieky Barada a obyvané bolo uz pred 5 tisic rokmi.
Prizalozeni sa mesto volalo Palmyra a bolo postavené medzi
horou Qasiyun a pustou, v urodnej odze, kde sa stretavali
karavany. Vystriedali sa tu mocnosti zo vSetkych kutov, kral
Nabuchodonozor, Alexander Velky a aj Rimania. Potom,
¢o sa Damask dostal do ruk kalifa Umajjada, sa mesto sta-
lo prosperujicim centrom a zacalo sa rozsirovat aj za svo-
je mury. V starovekom Damasku prekvitala remeselnicka
vyroba a obchod. Mesto sa rychlo rozvijalo a stalo sa cen-
trom prvého islamského kalifatu. Zachovali sa tu helénske,
rimske, byzantské a islamské prvky. Medzi rimske prvky
patri napriklad presné usporiadanie ulic, vzdy zo severu
na juh a zo zapadu na vychod. V meste najdete Citadelu,

vstupnu branu al Hamidiyeh souk a Umajjov-
skt mesitu. Postavena bola v roku 706 pdvodne
ako Jupiterov chram. Nas, krestanov urdite
bude zaujimat, Ze v nej lezia pozostatky Jana
Krstitela. Konkrétne je tu ulozena jeho hlava.
Pytate sa, ¢o robi hlava Jana Krstitela v mos-
limskej mesite? Nuz je to preto, Ze aj moslimo-
via povazuju Jana Krstitela za jedného z naj-
vacsich prorokov. Umajjovska mesita je Stvr-
tym najposvitnejsim miestom celého mos-
limského sveta, no napriek tomu je miestom navstevovanym
aj krestanmi, ktori si pridu uctit hrobku Jana Krstitela.
V tejto mesite sa pocas svojej navstevy Syrie modlil aj
sv. Jan Pavol II. ako vobec prva hlava katolickej cirkvi.

-4

miesto uloZenia pozostatkov Jana Krstitela v Umajjovskej mesite

Od roku 1979 je historicka cast Damasku zapisana
na zoznam svetového kultirneho dedi¢stva UNESCO. His-
torické mesto ma sedem hlavnych mestskych bran, ktoré su
pomerne velmi dobre zachované. Vychodna mestska bra-
na (Bab Touma) je vstupom do historickej krestanskej $tvrte
mesta. V Damasku Zije mnozstvo krestanov, pocut tu kos-
tolné zvony, a to nielen v nedelu, ale aj pocas celého tyzdna.
Na konci ulice, ktora sa vola Rovna, stoji kostol sv. Ana-
niasa. Sv. Ananias bol ¢lenom komunity krestanov v Da-
masku. Okolo roku 33 dostal videnie, v ktorom mu Boh
prikdzal, aby v meste vyhladal Savla. A tak sa Ananias stre-
tol so Savlom a zobral ho do domu, uzdravil ho, vratil mu
zrak a pokrstil. Ked Savel opitovne vysiel von, bol z neho
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Pavol, neskorsi sv. apostol Pavol a zacal $irit evanjelium.
Odhaduje sa, ze v celej Syrii z celkového poctu obyvatelov
(asi 20 mil.) tvoria krestania 20 %. Damask je okrem iné-
ho aj sidlom melchitského gréckokatolickeho patriarchu
a gréckopravoslavneho patriarchu.

SRR o St S

Interiér kostola sv. Ananidsa v Damasku

Asi 50 kilometrov od Damasku lezi mestecko Maalou-
la, kde bezne pocut aramej¢inu - jazyk, ktorym hovoril aj
samotny Pan Jezis. Vdcsina obyvatelov je krestanského vie-
rovyznania, no aj ta ¢ast obyvatelov, ktora prestupila na is-
lam, odolala arabizacii a zachovala si niektoré aramejské
zvyky vratane jazyka. V obci sa nachadzaju dva vyznam-
né klastory - katolicky Klastor svitého Sergia, postaveny
v 4. storo¢i nasho letopoctu a pravoslavny Klastor svitej
Tekly, ktory sa stal v roku 2013 ter¢om utokov Frontu
al-Nusra, syrskej odnoze al-Kaidy.

dedinka Maaloula

Ak chcete navstivit v Damasku nieco profanne, tak
uplne na prvom mieste je urcite legenddrny bazar. Pozriet si
nepreberné mnozstvo roézneho tovaru, exotického korenia
od vymyslu sveta a typickych orientdlnych predmetov stoji
urcite za to. Ak ste z nakupovania unaveni, bazar je pretka-
ny kupelmi - Hamam (Skoda, Ze st urcené len pre mu-
zov), staci len vstapit. Vyjavy z bazdru v Damasku zvecnil
na platne aj holandsky maliar Marius Bauer, ktory tvoril
na prelome 19. a 20. storocia a bol zndmy prave malovanim
scén z orientdlneho sveta. Od bazaru je uz len na skok poz-
riet si tzv. karavanserdje - boli to stredoveké hotely prave
pre obchodné karavany, putnikov, ¢i cestovatelov.

kostol v Damasku

Spracovala: Alena PerZelova

POKLONA PRED

SVIATOSTOU OLTARNOU
28. 8. 2024

Pan Jezi$§ ustanovil Oltarnu sviatost, aby mohol pre-
byvat medzi nami. Pred slavnostou ,,Mucenickej smrtisv. Ja-
na Krstitela®, ktorému je zasviteny nas kostol, sme sa stretli
pred Sviatostou oltdrnou na moderovanej poklone s nasim
p. kaplanom Ondrejom. Jezi§ sa prihovaral nasmu srdcu
a my sme mali moznost so vSetkym sa mu zddverit
a odovzdat na$ nepokoj, neistotu, unavu, vycerpanost,
zhon, smutok ale i nase Zelania.

Mohli sme aj dakovat za zivot, ktory nam dal, za oci,
ktoré vidia svet, za ruky, ktoré pracujui, za nohy, ktoré nds
vSade zanesu, za rodinu i priatelov. Jednoducho za vsetko.
Poklona bola sprevdadzana rozjimanim p. kaplana Ondreja
za spevu chramového zboru ,Radostné srdcia“ a doprovo-
du nasho ,,mladeznickeho orchestrika®.

Vyvrcholenim bolo sldvnostné pozehnanie a tiez aj
moznost osobného pozehnania so Oltarnou sviatostou.
Vsetci sme odchadzali z kostola naplneni pokojom v dusi
a radostou v srdci.

Katarina Zolnirovad
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V aktualnom ¢isle:
Svity g/ oma3
Gkvinsky

Preco prave teraz
svity Tomds Akvinsky?:

Preco prdve teraz
svity Tomds Akvinsky?:

Od zaciatku $kolského roka
ubehlo len niekolko tyzdiov. Ziaci
a Studenti zasadli do 8kolskych lavic
a nasledujuce mesiace sa budi musiet
viac ¢i menej potrapit s roznymi uceb-
nymi metdédami, predmetmi a nduka-
mi. Mozno podobne, ako v stredoveku
spotrapila® vedomostichtivych scho-
lastika - filozoficky smer, pestovany
na Skoldch Zapadu a Byzancie od 9.
do 15. storocia. Zakladné pravdy pre-
brala hlavne od Aristotela, upravila ich
a rozvijala v krestanskom duchu. Spdja
sa v nej aristotelovsky rozum, tradicia
svatych otcov a krestanska viera. Prave
sv. Toma$ Akvinsky - svdtec, mystik,
teoldg, najvacsi systematik stredovekej
filozofie bol najvyznamnej$im pred-
stavitel scholastiky.

Nuz teda, kto bol sviity
Tomds Akvinsky?:

Narodil sa v roku 1226 na zdmku
Roccasecca d’Aquino pri Monte Cassi-
ne (dnes$né Taliansko, Lazio). Bol tichej,
ale veselej povahy. Ako patro¢ného ho
otec dal do benediktinskeho opatstva
na vychovu a vzdeldvanie. Bol taky na-
dany, Ze uz ako desatro¢ny mohol ist
Studovat na vysoku skolu do Neapola.
No rodicia to zatial nedovolili a zo-
brali si ho domov. Toma$ sa usilovne
uc¢il, modlil, pomdhal chudobnym.
Stavalo sa, Ze vyprazdnil pre nich aj
celd komoru. Ako §trndstrocny odisiel
na univerzitu do Neapola. Tomas aj
tu bol velmi horlivy. Zozndmil sa s re-
holou dominikdnov a rozhodol sa,
ze do nej vstapi. Rodi¢ia mu v tom
branili. Chceli, aby sa stal radSej bene-
diktinom a aby Zil v blizkosti rodného

Zivotopisy sv

zamku. V buducnosti by sa snad stal
aj opatom. On v8ak chcel zostat v Zob-
ravej reholi. Najblizs§i pribuzni ho vse-
moznymi sposobmi odhovdrali. Do-
konca ho aj fyzicky trapili. Potom jeho
bratia najali aj nemravné dievca, aby
ho zviedlo. Tomas vsak odolal. S hori-
acim polenom z ohniska ju vyhnal
pre¢. Dva roky bol uvdzneny svojou
rodinou, az sa to dozvedel papez Ino-
cent IV. a cisar Fridrich II. AZ na ich
prehovaranie pustili Tomasa, aj to ta-
kym spdsobom, aby bratia o tom neve-
deli, len jeho matka. O rok nato Toma3
zlozil slavnostné reholné sluby. Pred-
staveni rehole ho potom poslali k sv. Al-
bertovi Velkému, ktory vtedy posobil
v Koline. Tom4s$ aj tam vynikal vo vzde-
lani a bystrosti. Vynikal vSak aj svojou
vyskou (190 cm) a korpulentnou pos-
tavou. Kedze skoro stdle mlcal, vys-
luzil si prezyvku ,,nemy vdl zo Sicilie®
Raz ho vSak uditel vyzval, aby vysvetlil
nejaké nejasné miesto zo Sv. pisma.
Tomas to urobil tak mudro, Ze sa vSet-
ci zadivili. Albert zvolal: ,,Vy nazyvate
Tomas$a nemym volom, ale pride cas,
ked sa on ozve takym mohutnym hla-
som, ze ho pocuje cely svet!” Tak sa
stalo, Tomas patri podnes k najslav-
nejsim teolégom vsetkych cias.

Tomas prednasal na univerzitach
v Parizi, Neapole, Rime, bol velmi vy-
hladévany Studentami, ale aj teoldgmi.
Bol velmi precizny a jasny v definiciach

atych v kocke

pojmov a jeho zasluhou Cirkev ziskala
exaktné pomenovania mnohych veci.
Vychadzal z Aristotela. Napisal mnoho
spisov. Najslavnejsim sa stala Summa
Theologiae (Subor teoldgie). Okrem
toho bol vybornym kazatelom, zlozil
aj nadherné hymny ku cti Sviatosti Ol-
tarnej, ktoré mame prelozené aj v slo-
vencine (Ctime tuto Sviatost slavnu,
Chval, Sione, Spasitela, Klaniam sa
ti vrucne). Popritom vSetkom zostal
velmi pokornym a ponizenym. Nik-
dy neprijal Ziadne povySenia, ktoré
mu ponukali jeho predstaveni. V roku
1274 dostal pozvanie od papeza Gre-
gora X. na koncil, ktory sa mal konat
v Lyone. Tomas, v tom case chory a sla-
by, sa poslusne vybral na cestu. No ces-
tou tak vazne ochorel, Ze musel zostat
v kldstore cistercidnov vo Fossanove
pri Terracine. Tam aj 7. marca 1274
zomrel. Za svitého ho vyhlasil papez
Jan XXII. v roku 1323, papez Pius V.
ho vyhlasil v roku 1567 za ucitela Cir-
kvia papez Lev XIII. ho vyhlasil za pat-
réna vsetkych katolickych §kol. V Cir-
kvi sa mu vo vSeobecnosti dava titul
»doctor angelicus® (anjelsky ucitel).

Pif ciest k Bohu - filozofia
Tomdsa Akvinského

Existuje dokaz, Ze Boh existuje?
Pre Iudi, ktori sa viac zamyslaju a maju
radi veci v suvislostiach, vypracoval
Tomas Akvinsky pat dokazov pre exis-
tenciu Boha, ktoré tradi¢ne nazyvame
»pat ciest”:

1. Cesta z pohybu: Vsetko ¢o
sa hybe, hybe sa pod vplyvom iného.
Boh sa tu javi ako prvy, nehybny hybatel
(primum movens immobile).

2. Cesta z ucinnej priciny: tzv.
kauzdlny argument (causa prima):
Vsetko ¢o existuje ma pric¢inu svojej
existencie. Boh sa tu javi, ako prvotnd
pricina vietkého.

3. Cesta z kontingentnosti
(nahodnosti) byti: Vietko Co existuje,
existuje preto, lebo moze, ale aj nemusi
existovat, alebo preto, lebo musi exis-
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tovat. Stvorenie je, ale nemuselo by
byt. Ak vsak je, potom musi mat kde-
si na pociatku prvotnu pri¢inu svojej
existencie, ktord musi existovat bez-
podmienecne - sama v sebe - bez tejto
prvotnej pri¢iny by tu totiZ ni¢ nebo-
lo. Boh sa tu javi, ako absoliitne bytie
ktoré, ako jediné existuje nutne. U Neho
nie je mozné nebytie. V podstate, jediné
¢o Boh musi, je existovat.

4. Cesta z dokonalosti byti:
dokonalost stvorenych veci je odstup-
novand. Kamen je nezivé stvorenie.
Dokonalejsie je to ¢o Zije - rastliny, to ¢o
sa pohybuje a rozmnozuje - zvierata,
to ¢o dokaze rozmyslat a rozhodnut sa
(schopnost sebareflexie) - ¢lovek, to o
vidi a osobne pozna Boha — Anjel. Ten,
kto v plnej miere pozna a chape Boha
a véetko — Boh. Boh ako pricina kazdej
dokonalosti je absoltitne dokonalym by-
tim. Vsetky stupne dokonalosti pocha-
dzaju od neho a v fiom sa zavrsuju.

5. Cesta z poriadku v stvoreni,
tzv. teologicky argument: Lebo funkcny
poriadok predpokladd inteligentného

Stvoritela.
Z citatov Tomasa Akvinského:

v' _SPRAVODLIVOST BEZ MI-
LOSRDENSTVA JE TVRDOST:“

v ,LASKA - LASKA JE CESTA,
PO KTOREJ SA DOSTANEME NAJ-
BLIZSIE K BOHU.“

v JUKAZTE SA VZDY PRI-
JEMNYMI A LASKAVYMI BEZ TO-
HO, ABY STE SA PRIVELIMI NIE-
KOMU ZDOVERILI, PRETOZE ZA
PRILISNOU DOVEROU NASLEDU-
JE POHRDNUTIE.“

v" _ROZUM VLASTNI NEBEZ-
PECNE, OTRAVNE OSTNE, KTORE
MU TREBA NEBADANE VYTIAH-
NUT A POTOM HO UZ MOZNO
ZAPOJIT DO SLUZIEB VIERY.¢

v _SVATOST NESPOCIVA VO
VELKOM POZNANI, VO VELKOM
ROZJIMANI CI VO VELKOM PRE-
MYSLANI. TAJOMSTVOM SVATOS-
TIJE VELMI MILOVAT.“

v ,CO JE DOVOLENE BOHOVI,
NIE JE DOVOLENE VOLOVL.“

v' _PANE MOQ]J, OSVIET MOJU
MYSEL A PAMAT, ABY SOM TI MO-
HOL ROZUMIET. A POMOZ MI,
ABY SOM TO, CO SOM OD TEBA

DOSTAL, MOHOL ROZUMNE A
JASNE PODAVAT DALEJ INYM.“

v' ,BOZE, DA] MI POKOJNU
MYSEL, ABY SOM PRIJAL VECI,
KTORE ZMENIT NEMOZEM. DA]
MI SILU, ABY SOM ZMENIL VECI,
KTORE ZMENIT MOZEM. A DA]
MI MUDROST, ABY SOM ROZLISIL
JEDNO OD DRUHEHO.

Z katechézy sv. Otca Benedikta
XVI. K sv. Tomdsovi Akvinskému:

Hibka myslienok svitého
Tomadsa vyviera — a na to nesmie-
me nikdy zabudnut - z jeho Zivej
viery a z jeho zdpalistej zboznos-
ti, ktora vyjadroval vo svojich
odusevnenych modlitbach - ako
napriklad aj v tejto, v ktorej Ziada
Boha:,, Dajmi, prosimta, volu, ktord
ta bude hladat; poznanie, ktoré ta
ndjde; Zivot, ktory sa ti bude pdcit;
vytrvalost, ktord ta bude ocakdvat
s doverou a doveru, ktord ta napo-
kon bude vlastnit.”

Spracovala: Alena PerZelovad

To fakt?

To naczaj?

V $panielskom meste Vigo v §kole Colegio Montecas-

dvoch ludi a nie je to o tom, Ze
vSetko upratovanie, umyvanie
riadu a Zehlenie vykonava Zena.

telo zaviedli pred dvoma rokmi zaujimavu novinku — novy

skolsky predmet, v ktorom vyucuju zru¢nostiam v domadc-

nosti chlapcov uz od utleho veku. Casy, kedy boli zeny
gazdinkami na plny uvézok, st ddvno pre¢. Uz par desia-
tok rokov su zeny zapojené do pracovného procesu rovnako

ako muzi, a preto neexistuje dovod, preco by sa o domac-
nost nemali obaja partneri starat rovhomerne. Vo vyuco-

vacom kurze sa chlapci ucia varit, zehlit, ¢i Sit. AZ si mlady

muz zalozi rodinu, bude sa na domacich pracach podielat
hned od zaciatku a bude vediet, ze domdcnost je zélezitost

Pomoc v domacnosti by mala
byt prirodzenou sucastou mi- /s
lujuceho vztahu, manzelstva,
zalozeného na tradi¢nych, kres-

tanskych hodnotach.

b L

B

Zdroj: facebook.com/montecastelo.colegio

Spracovala: Alena Perzelovd

Ora, et labora!
Modli sa a pracuj!
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POZOR !!!
NOVA RUBRIKA

Pre krasu Adamovho rebraq, I POZOR

NOVA RUBRIKA

alebo len pre nds, pre baby.

Uz ddvnejsie sme v re-
dakcii rozmyslali o vytvore-
ni rubriky, urcenej vyslo-
vene (nie ,vylu¢ne®, pretoze
budeme radi, ked si to pre-
¢itaju aj muzi) nadim cita-
telkdm. Ved kazdy pravi-
delny tyzdennik ma osobit-
né sekcie venované Zendm, ndjdu tam novinky z mddy, in-
formacie o aktualnych kozmetickych produktoch, ¢i recepty.
Nam vs8ak pdjde o nieco iné, aj ked byt ocarujucou navonok
je pre vacsinu zien velmi dodlezité bez ohladu na vek, maju to
totiz v genetickej vybave, krasa je podstatou Zeny. Aj v nasej
rubrike sa chceme zaoberat Zenskou krasou, ale tou, ktora je
skrytd na posvdtnej pdde duse Zeny, ktora je skrytd mozno
za unavenou tvarou, za chybajicimi, ¢i nadbytoénymi kilami,
za pribudajucimi vraskami, za o¢ami, plnymi strachu. Chce-
me odhalovat, kto Zena je, kto je jej najvac$im nepriatelom
i to, ako Zena moze nadobudnut hlboko ukrytd, zabudnutu,
zdanlivo mozno aj stratenu krasu. Chceme odhalovat, ¢o jej
vyludi usmev na perdch, alebo vzenie slzy do o¢i, ¢o ju pohla-
di na dusi, ¢o ju ,vytoci” do nepricetna, ¢o ju vystavi velkému
pokuseniu, ¢o ju vystavuje velkej nerozhodnosti, ¢o ju obera
o pokojny spanok atd, atd.. Zhrnuté, pod¢iarknuté, budeme
sa zaoberat roznymi problémami, starostami, ale aj radosta-
mi, s ktorymi sa suc¢asnd krestanskd Zena bezne stretava.

Mame dusickovy cas, a tak prvé vydanie nadej rubriky
bude venované téme: Ako sa vyrovnat so stratou milované-
ho manzela, ¢i partnera?

Hned v tvode je potrebné povedat, ze dnesna doba
a myslenie ludi ako keby nechceli vnimat smrt ako sucast
zivota, dnesny clovek nechce o smrti ani pocut. Snazime sa
tvarit, Ze sa nds to netyka, Ze to neexistuje, kym sa ndm to
nestane.

Umrtie manZela, alebo partnera patri na prvé miesto
z desiatich najstresovejsich udalosti v Zivote ¢loveka. Stupen
smutku zdvisi od kvality a intenzity vztahu, ktory sme zo zos-
nulym tvorili. Urcite je celd stresova situdcia ovplyvnena aj
tym, ako doty¢ny z tohto sveta odchdadzal, ¢i to bolo po dl-
hom trapeni z choroby, ¢i to bolo nahle a necakane. V kazdom
pripade je najhor$im uvedomenie si, ze na tomto svete je to
navzdy a definitivne, aj ked verime, Ze sa s nim stretneme
vo vecnosti. Strata blizkej osoby zasiahne do Zivota velmi
zasadne. Nastupuje pocit opustenosti, zufalstva, bezradnosti.
St to v8ak normalne reakcie stratu blizkeho cloveka. Nie je to
obycajny smutok, ale nieco ovela viac, pretoze jeho cielom je
prijat tito stratu, prezit zarmutok a posunut emocie voci to-
muto ¢loveku do roviny spomienok a postupne tlmit stupen
ich bolestivosti. Proces, v ktorom sa zranitelnost spominania
na spolocné chvile zmeni na pokojné a laskyplné pripomina-
nie si blizkeho, je vsak dlhodoby a vyzaduje si naozaj to po-
vestné, Ze ,Cas je najlepsi lekar®. Kazdy sa s touto situdciou

vyrovnava inym sposobom a v inom casovom horizonte.
Odborna literattira hovori o troch fdzach smutku zo straty mi-
lovaného cloveka. Prvou fdzou je zmétenost - teda pocit,
ze akosi nedokazeme pochopit, ¢o sa stalo. Vnimame to ako
nieco absurdné, ako zly sen. Spravame sa neprirodzene po-
kojne a stale v podvedomi ocakavame, Ze na$§ drahy sa od-
niekadial vrati. V druhej faze nastupuju emocie. Pripusti-
li sme, Ze manzel, ¢i partner zomrel, ale jeho smrt stéle ne-
dokdzeme prijat. Vyplavuju sa na povrch vsetky mozné poci-
ty Iatosti, zlosti, az nenavisti, pocity viny, osamelost. Faza
emocii moze trvat aj jeden rok, zvlast prvé vyrocie smrti byva
na psychiku velmi ndro¢né. Pozitivnu tilohu moéze zohrat zdie-
lanie nasho Zzialu s inymi [udmi. Nastupuje tretia faza, kedy by
sme mali definitivne prijat a zmierit sa s faktom, Ze nas milo-
vany uz nezije. Musime to vSak sami chciet, pretoze pokial sa
tak nestane, moze na$ smutok nadobudnut patologickt uroven.
To je prave obdobie, kedy by sme sa ¢o najintenzivnejsie mali
odovzdavat do Bozej vole a trénovat si to, lebo ani to nepride
automaticky. To, Ze sme si tymito troma fazami presli uspesne,
zistime, Ze budeme uz o mftvom hovorit bez toho, aby sme
prezivali bolest a museli plakat. Isté vSak je, Ze strata milovane;
osoby prebudi v nds mnozstvo necakanych prejavov a reakcii,
za ktoré sa nemusime hanbit, bud to okolie bude tolerovat, ale-
bo ak nie, ,,je to problém toho okolia®

Doélezité je, aby sme si smutenie takpovediac dopriali,
aby sme nemali snahu vSetky vyvierajiace pocity smutku pot-
lacat: placme, kricme; ak nam to urobi dobre, rozpravajme
sa so zosnulym; navstevujme miesto jeho posledného odpo-
¢inku; modlime sa, kolko len chceme za spasu jeho duse; daj-
me odsluzit sviatd omsu, kolkokrat mame moznost. Velkou
chybou rodiny a priatelov je, Ze sa vyhybaju rozhovormi s va-
mi o zomrelom, aby vas neranili av§ak opak je pravdou. Vy
mate skor neustale rozpravat o vSetkom, ¢o suvisi so zom-
relym, tu sa ale uistite, Ze to druhej strane neprekdza. Pocas
smutenia budete ako na hojdacke, pridu dobré, ale i horsie
dni. Kazdopddne sa musime snazit robit pokroky a velmi
prosit Pana Boha o jeho pomoc. Pokial sa totiz tomuto smut-
ku uplne podddme, moze sa stat, Ze okrem pretrvavajucich
psychickych problémov (apatia, nespavost) nastipia soma-
tické ochorenia.

Na zaver eSte musime otvorit jeden problém, a tym su
existen¢né problémy, ktoré sa s umrtim manzela, alebo part-
nera mozu prist, najma ak nas opustil vekonomicky aktivnom
veku. Smrt manzela mo6ze mat zdsadny vplyv na finan¢ny sta-
tus vdovy, ¢i partnerky. To vSetko moze byt opit spustacom
hlbokych stresovych situdcii, dokonca sa mdze zmenit vide-
nie ovdovenej Zeny na umrtie manzela: ,ako ma tu mohol
takto nechat!®. Tu je, ako sa povie, kazda rada dobra. No, ale
mozno je to prave o tom, Ze by sme si mali Castejsie uvedo-
movat, Ze tu nie sme naveky a mozno, so Zijucim partnerom
rieSit aj situdcie, co by bolo, keby sa niektorému z nas nieco
stalo...

Spracovala: Alena Perzelovd
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Rozhovor pri kadve so ...

Stala pri zrode spevokolu Ra-
dostné srdcia, neprezeniem, ak poviem,
ze je spevackou dusou a hlasom nasho
kostola, ze vychovava novu generaciu
hudobnikov, tak prepotrebnych pre
dostojné slavenie svatych omsi. Rec
je o Zuzane Kiantorovej, ktora sme
pozvali na kdvu v rdmci jesenného
vydania Hlasu Srdca a polozili sme
jej par véetecnych otazok:

HS: Zuzka, vyrastala si v silne
krestanskej a zaroven velmi muzi-
kalnej a umelecky zaloZenej rodine,
ako si spomina$§ na svoje detské
a tinedzerské roky?

Moje detstvo som prezivala spolu so st-
rodencami eSte za obdobia totality.
Zit vieru v tej dobe bolo iné ako dnes.
Doma sme sa modlievali, chodili ve-
rejne kazdu nedelu do kostola, ako
deti sme ucinkovali pri jaslickovej
poboznosti, otec spieval pasie, takze
sme sa zucastnovali ndcvikov a nes-
kor aj pasiovych spevov a vsetkych
aktivit v ramci vtedaj$ich moznosti.
Tiez si spominam, ze eSte v detstve nds
rodicia zapisali do ruzencového bratst-
va, lebo otec bol a dodnes je dekanat-
nym horlitelom ruzencového bratstva.
Odvtedy sa denne modlim ruZenec.
Preto som mojim rodicom vdacna,
ze napriek tazkej dobe nam vieru
odovzdali a nehanbili sa za nu, aj ked
za to boli postihovani. Vsetci okolo
nas vedeli, Ze sme veriaci a chodime do

N
@;//ﬁ,
kostola. Co sa tyka hudby - moji rodi-
¢ia k nej mali blizky vztah, na rodin-
nych oslavdch sa stdle spievalo, otec
hral na akordeone, spievali aj v kostole,
takze hudba bola prirodzena sucast
nasho zivota. Ked som bola v tinedzer-
skom veku, prisla zmena rezimu a slo-

boda aj do cirkvi a vdaka tomu sme
mohli naSe aktivity v kostole rozsirit.

HS: Pocitovala si pozitivny vztah
k hudbe od malicka, alebo to prislo
aZ postupom casu? Kedy si zistila,
Ze hudba a spev je Tvojou srdcovou
zalezitostou?

Ako som uz spomenula, s hudbou som
sa doma stretdvala od malicka a rodicia
nds prihlasili do hudobnej skoly. Ja som
chodila na husle, do spevackeho zbo-
ru a neskdr som zacala hrat aj na kla-
viri. Vacsi zaujem o hudbu prisiel v ¢a-
se, ked sme sa aj s mojou sestrou Kat-
kou venovali mladeznickemu spevo-
kolu, kde som hravala na keyboarde.
Neskor som zacala hrévat aj na organe
a to bol ten moment, ked ma hudba
zacala bavit najviac.

HS: Pokial viem, po absolvovani Ob-
chodnej akadémie v Rimavskej Sobo-
te, CiZe Cisto pragmatickej $koly si to
obratila o 180 stupnov a studovala si
na Konzervatoriu v Banskej Bystrici.
Prezrad, aky konkrétny odbor?

Musim trosku poopravit informadciu,
a sice ja som isla Studovat na Konzer-
vatérium po druhom ro¢niku Obchod-
nej akadémie. Na Konzervatoriu J. L.
Bellu bol otvoreny novy odbor - cir-
kevna hudba a ponukali na nom $ta-
dium aj vekovo star§im ziakom. Prave
v tom obdobi som uz hravala sv. om$e
na organe a posobila v mladeznickom
spevokole a celkom ma to bavilo, tak
som sarozhodla, Ze sa chcem zdokona-
lit v tejto oblasti. Po absolvovani priji-
macich skusok som prestupila z OA
s tym, Ze som ju mohla dokoncit ex-
terne s mojim ro¢nikom. Takze som
prvé dva roky na konzervatdriu $tudo-
vala zdroven treti a $tvrty ro¢nik OA.

... Zuzkou Kantorovou

Po maturite v odbore cirkevna hudba
som eSte Studovala druhy odbor sélo-
vy spev a neskor, ked som uz pdsobila
v ZUS-ke ako uditelka, som si exter-
nou formou doplnila $tadia na UMB
v BB v odbore Hudobna pedagogika.

HS: Aké boli Tvoje zaciatky ako
hudobnicky v rimavskosobotskom
kostole?

V kostole som zacinala spievat a hrat
na keyboarde v mlddeznickom spevo-
kole v r. 1990. Na sviatok Troch kralov
v 1. 1991 som hrala moju prvi sv. omsu
na organe. Bolo to narychlo, lebo vte-
dajsi pan organista zo dna na den odi-
siel a nebola zaitho ndhrada. Oslovila
ma p. Senkova, kedze vedela, ze chodim
do hudobnej a viem hrat na klaviri.
Bola to pre mna necakana ponuka.
Dovtedy som totiz ziadnu skusenost
s hranim sv. om$e nemala. Velkym
povzbudenim mi boli moji rodicia, kto-
ri mi spievali doma piesne a ja som sa
ich ucila hrat na klaviri. Po hudobne;j
stranke mi pomohla moja p. ucitelka
z hudobnej $koly p. Marta Suligova.
A tak som postupne zacala hravat
kazdu nedelu, kde moja sestra Katka
spievala a ja som hrala a zacala obja-
vovat krasu kralovského hudobného
nastroja — organa.

HS: Podme teraz k Radostnym srd-
ciam, ako sa zrodila myslienka zalozit
spevokol? Porozpravaj nam, prosim,
o jeho minulosti, pritomnosti, ale aj
buducnosti?

Mladeznicky spevokol zalozila vtedaj-
Sia $tudentka Ekonomickej $koly Ma-
riana Adamcikova v aprili 1990. Tvo-
rilo ho 15 ¢lenov vo veku od 7 do 17
rokov. Spievalo sa pri mlddeznickych
sv. omsSiach, pripravovali sa akadé-
mie k svitcom a pod. Pocas trvania
spevokolu sa v nom vystriedali viace-
ri ¢lenovia ako aj veduci. Po Maria-
ne, ktora odisla na $tadid do Bratisla-
vy, ho viedla moja sestra so mnou, po-
tom Vlasticka Michalovova a Janka
Birova (vtedy Petrincové),
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Katka Farbiakova (vtedy Krigovska).
Po mojom navrate zo §tudii v Banskej
Bystrici som sa ho opét ujala ja. Zacala
som do zboru zap4djat aj rozne hudobné
nastroje, kedze som uz ucila v Zaklad-
nej umeleckej $kole a mnohi ¢lenovia
zboru ju vtedy navstevovali. Okrem
pravidelnych mladeznickych sv. omsi
sme ucinkovali aj na koncertoch v na-
som kostole, zapdjali sme sa do Zivo-
ta farnosti (krizové cesty, pute, vyle-
ty, koledovanie Dobrej noviny atd.)
V 1. 2000 pri oslave 10. vyrocia zaloze-
nia mladeznickeho spevokolu bolo vyt-
vorené logo a nazov zboru Radostné
srdcia. Pocas mojej materskej dovolen-
ky nastal v zbore urcity utlm, nefungo-
val na pravidelnej baze, ale len prilezi-
tostne. Venoval sa mu Jozko Godri a
Zuzka Godriova (vtedy Adamcikova).
V r. 2010 sa nam podarilo zorganizo-
vat oslavu 20. vyrocia zalozenia zboru,
koncert aj sv. omsu, ktorej sa zucast-
nili mnohi byvali ¢lenovia a celd tato
udalost je zachytena aj na DVD. Pocas
rokov mnohi clenovia zboru odisli
na $tudia, zalozili si rodiny, prestaho-
vali sa do inych miest - jednoducho
zbor zostarol. Po ndvrate z MD zbor
pomaly opit ozival. Trosku sme poo-
pravili ndzov na Chrdmovy zbor Ra-
dostné srdcia. V sucasnosti ho tvoria
niekolki zakladajuci i novi ¢lenovia, ale
i dalsia generacia deti sucasnych zbo-
ristov. U¢inkujeme pravidelne pri po-
boznosti k sv. Charbelovi, pri adora-
ciach, niektorych nedelnych sv. omsiach
¢i roznych sviatkov a udalosti v nasej
farnosti. Velmi by ma potesilo, keby
sa zbor omladil a keby k nam pribudli
i dalsi ,,spevaci®, aby nas bolo viac a
mohli sme spievat aj troSku naroc¢nejsi
repertoar.

HS: Dnes si manzelkou, zamestna-
nou Zenou a mamou Styroch deti, ¢o
(a poviem to celkom uprimne), nie
je to v dneSnom svete uplne beiné
a pravdepodobne aj velmi narocné.
Ako to vsetko zvladas, ako vyzera
Tvoj bezny den?

Myslim, Ze na takej Orave je normalne
mat viac deti, no u nds v nasej oblas-
ti to nie je bezné. Musim povedat, ze
nie vzdy vsetko stiham tak, ako by
som chcela. No Pan Boh ma obklopil

uzasnymi fudmi, vdaka ktorym sa to
da zvladnut. Moja najblizsia rodina —
manzel, moji rodicia, svokrovci, mi
boli a stale su najvacsou oporou a po-
mocou. A k tomu vela priatelov, dobro-
dincov i duchovnych otcov, ktori nam
pomahali a stale réznym sposobom
pomahaju. To su krasne svedectva, ako
sa Boh cez tychto vsetkych ludi stara
o mna a moju rodinu. Ako vyzera bez-
ny den u mna? Myslim si, Ze ho mdm
podobny, ako kazda zamestnana ma-
ma, s tym rozdielom, Ze do prace cho-
dim popoludni a preto varenie a sta-
rostlivost o domdacnost musim stihnut
dopoludnia. Domov sa vraciam vo ve-
¢ernych hodinach. Co sa tyka pripra-
vy piesni pre zbor alebo na detské
sv. om$e zvyknem sa tomu venovat
dopoludnia, ked sa mi to nepodari, tak
pracujem s notami aj neskoro vecer,
ked uz vsetci spia.

HS: Tvoje deturence vnimam ako
pokracovatelov ,,zabezpecovania“ hud-
by a spevu v naSom kostole. Su pri-
rodzené talenty alebo mali tu vysadu
a narodili sa hudobnicke, a vlastne aj
hudobnikovi, ved Tvoj manzel Dodo
tieZ pekne spieva?

Detom v kostole som sa venova-
la este ked som nemala svoje vlastné.
A kedze kazdé z mojich deti ma v ne-
jakej miere zdedeny hudobny talent,
bolo by §koda ho nevyuzit. Snazim sa
ich zapajat do sluzby vo farnosti tak,
ako aj inych mladych Iudi. Vediem
tychto mladeznikov k tomu, aby vyuzi-
li svoje talenty a schopnosti, ktoré dos-
tali ako dar od Pana pre sluzbu Bohu
a dobro inych. Ved je vacsi uzitok
spievat a hrat v kostole, ako sam pre
seba doma v obyvacke. A je to potreb-
né aj z dovodu, Ze tuto sluzbu bude tre-
ba po ¢ase odovzdat mladsej generacii.

HS: Tvojim, takpovediac ,,hlavnym*
povolanim je pedagogicka praca,
konkrétne pracujes§ ako wucitelka
v Zakladnej umeleckej skole v Ri-
mavskej Sobote. Aké predmety
vyucujes?

V Zakladnej umeleckej $kole vyucu-
jem spev, organ, klavir, hudob-
ni nauku a vediem komorny zbor.

HS: Dnes odvsadial pocut, Ze praca
pedagogov s detmi je velmi narocna,
ako to vidis Ty? Urcite mas bohaté sku-
senosti v tejto oblasti, ved'v marci tohto
roku si z ruk primatora mesta prevza-
la plaketu Jana Amosa Komenského
za obetavu pracu v skolstve, k comu
Ti vSetci srdecne blahozelame.

Dakujem, to ocenenie dostava pravi-
delne kazdy rok pri prilezitosti sviat-
ku Dna ucitelov nejaky pedagég z kaz-
dej $koly v naSom meste. Tento rok sa
ZUS-ka rozhodla pre miia. Nasa praca
je trosku ind ako pracasdetmivzaklad-
nych Skolach. My si deti vyberame,
kedze u nas sa vzdy v juni konaju
prijimacie skusky. V podstate k ndm
chodia deti, ktoré su talentované a ma-
ju zaujem o hudbu. Okrem toho pra-
cujeme s umenim a to je krasne. A pre-
to aj nasa praca je krasna. Ale zaroven
aj narocna, pretoze okrem hry na hu-
dobny nastroj pracujeme aj so psy-
chikou ziaka, s jeho osobnostnymi
vlastnostami, s jeho volou. Na spravani
deti sa velmi odraza to, o prave prezi-
vaju a castokrat sa to premieta aj do
studia a umenia. Vyucovanie u nds pre-
bieha individudlnou formou, takze za
tie roky sa so ziakom vybuduje urcity
vztah. Velakrat s detmi rie$im aj ich os-
obné problémy v skole, v rodine a sna-
zim sa im pomoct prekonat nechut,
lenivost, slabu volu, povzbudit ich,
skratka okrem ucenia je to aj urcita vy-
chova a formovanie mladého cloveka.

HS: Ked si spomina$§ na svojich
byvalych Ziakov, boli medzi nimi aj
skutoc¢ne vynimocné talenty, ktoré sa
presadili povedzme aj za hranicami
Slovenska?

Z takych znamych ziakov, ktorych
som ucila a pokracovali dalej v hudob-
nom umeni spomeniem Zuzku Mikul-
covu - popularnu spevacku, Adrianu
Szabo (vtedy Znamovt) - opernu spe-
vacku. Ale hudobnu tedriu som udila
aj nasho organistu Jozka Godriho.

HS: Na zaver si dovolim mozno taka
velmi osobnu otazku, a sice ¢o pre
Teba znamena viera? Ako Boh posobi
v Tvojom Zivote, modzZeS sa s nami
podelit o skuasenosti, ¢i svedectva?
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Ako som uz spomenula, vieru mi
odovzdali moji rodicia. Dalsi vplyv na
moj zivot v tejto oblasti mal salezidn
don Jozef Slivon, ktory v 90-tych ro-
koch podsobil v Roznave a venoval sa
mladezi nejaky cas aj v naSej farnosti.
A potomrozniduchovniotcoviavovac-
Sej ¢cimensejmiere, ktorych somza moj-
ho doterajsieho Zivota spoznala. Spo-
meniem aj komunitu Emanuel, lebo
viackrat sme sa zucastnili na stretnu-
tiach s ndzvom On je Zivy, ktoré or-
ganizovali. Aj to boli miesta, kde ma
Pan formoval a dotkol sa mojho Zivota
vo viacerych oblastiach. Svoju vieru sa
v prvom rade snazim preniest do skut-
kov. Myslim si, Ze ak si [udia z mojho
zZivota neprecitaju, ze verim v Boha,
nezijem svoju vieru dobre. Tych osob-

je viac, snad
najvacsim
su nasSe Styri
deti, ktoré sa
nam narodili

&S po 7 rokoch
(Y QS manzelstva,
OSTNE c) | po mnohych
prosbach a

modlitbach. Najviac si Boziu pritom-
nost uvedomujem v tazkostiach Zivo-
ta, ktoré neobchadzaju ani veriacich
Tudi. Uz viackrat mi Pan ukazal, ze i vte-
dy stoji pri mne, vzdy ndjde rieSenie
na konkrétnu situdciu a da silu niest
kriz. Preto Ti Boze dakujem, Ze si a ze
nas mas rad takych, aki sme aj s nasimi
nedokonalostami. Zakon¢im nas roz-
hovor textom z piesne.

Tebe patri chvdla a sldva,
pozdvihnime svoje ruky
a chvdlme svité meno,
lebo Ty si Pdn,
velké veci robis ndam,
nikto nie je ako Ty.

Mila Zuzka, v mene svojom, v mene
redakcie Hlasu Srdca ako aj vsetkych
nasich citatelov Ti dakujem za rozho-
vor a Zeldm Tebe aj celej Tvojej krdsnej
rodinke vela BoZieho poZehnania, pev-
né zdravie, ldsku, radost, pokoj ...

Alena Perzelovad

nych svedectiev a skusenosti s PAnom

? Vy sa pytate -
Hlas srdca odpoveda !

Mate nezodpovedané otazky, tykajuce sa nasej viery,
liturgie, Sviatého pisma, sviatosti a pod.? Chceli by ste
sa nieco ,,k veci“ spytat nasich duchovnych otcov ?

Ziaden problém, prave pre Vés je totiz uréend nasa pravidel-
na rubrika: ,,Vy sa pytate - Hlas srdca odpoveda“.

Napiste nam svoje otazky na
mailovu adresu casopishlassrd-
ca@gmail.com alebo nechajte
v obalke v sakristii nasho kos-
tola; odpoved zistime a uvere-
jnime v najblizSom vydani Hla-
su srdca. Na Vase otazky od-
poveda vsdp. Rastislav Polak
dekan - farar.

V aktudlnom vydani odpoveddme na nasledovné otazky:

Alena, Rimavska Sobota: ,,Pdn dekan, chcem Vdm poloZit
otdzku k priebehu sv. omse, konkrétne k obradu premene-
nia a ukonu veriacich - poklaknutie. U nds to vnimam tak
trochu chaoticky: niektori si klakajii v momente, ked knaz
zopne ruky nad kalichom, ini, ked kniaz prezehndva kalich.
Mala som moznost ticasti na sv. omsi v mnohych sloven-
skych mestdch a vsade si veriaci klakli prave vtedy, ked' knaz
vystrie ruky nad kalich, dokonca niekde ministrant vyzval
veriacich k tomuto ukonu zazvonenim zvonceka. Osobne
mi pride nie celkom vhodné, Ze veriaci u nds najviac hrmo-
tia klakanim vo chvili, ked knaz prezehndva kalich, ale to je
len moj ndzor. No ako je to spravne? ”

HS odpoveda: Nikto nikdy nie je taky velky a mocny, ako
ked klaci, povedal svaty Jan XXIII. Klaciaci postoj vyjadruje
na$u nesmiernu uctu, ale aj cest, adorovanie, obdiv a lasku
k Bohu, ktory nas miluje.

V liturgickom predpise Cirkvi a v samotnej liturgii
moézeme rozlidit dva spdsoby poklaknutia. Prvym je pri-
klaknutie, t. j. na chvilu zostat klacat na jednom kolene,
druhym poklaknutie na obe kolena. Kla¢cime na dvoch ko-
lendch v momente Premenenia (inak: transsubstanciacia
chleba a vina na Telo a Krv Krista) a po speve ,,Baranok
Bozi,“ kedy knaz ukazuje hostiu a hovori: ,,Hla, Bardnok

Bozi,” tesne pred samotnym prijimanim.

Smernice Rimskeho misala neuvadzaju presny mo-
ment, kedy si maju veriaci klaknat pocas Premenenia, je
to vec zvyku miestnej Cirkvi. Prax je taka, ze ked sa knaz
zacne modlit Eucharisticki modlitbu po jej uvode, pred
tym ako vystiera ruky nad obetnymi darmi je priestor na to,
aby miniStrant zazvonil zvoncekom a dal signal veriacim,
aby si vSetci klakli.

Ja osobne zvyknem chvilku pockat a potom pokracu-
jem. Stav v nasej farnosti je taky, ze v tyzdni nemame
miniStrantov na sv. omsiach, zvlast na rannych. Musim sa
priznat, Ze som tento nedostatok spomenuty v otazke neja-
ko nikdy nepostrehol, nakolko sa snazim ststredit na ten-
to najdolezitejsi moment sv. omSe a nevSimam si ako si
[udia klakaju, ale myslim si ze tym spravnym momentom je
spolo¢ného poklaknutie je prave pred vystretim ruk knaza
nad obetnymi darmi, nakolko dlzka uvodu Eucharistickej
modlitby zalezi od toho, ktort knaz zvoli. Budem sa to
snazit zjednotit cez farské oznamy.

Rastislav Polak, dekan
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PRECITALI SME ZA VAS NA WEBE

Mili nasi citatelia, v aktudlnom
cisle casopisu Hlas Srdca pokracujeme
v rdmci potuliek po internete v na-
Som seridli, zameranom na tvahy
o siedmich hlavnych hriechoch podla
ucenia rimskokatolickej cirkvi:

Zdrojom clankov je slovensky kres-
tansky portal www.svetlosveta.sk. Au-
torom clankov je John Fulton Sheen,
uz nezijuci americky rimskokatolicky
arcibiskup a znamy televizny a roz-
hlasovy kazatel, o ktorom sme si uz
na strankach nasho casopisu pisali.

SEDEM HLAVNYCH
HRIECHOV

CasT VI.
OBZERSTVO

»Ziznim” (Jn 19, 26)

Piate slovo, ktoré Jezi§ vyslovil
na krizi, bolo povedané na zadostuci-
nenie za nezriadené pozitkarstvo v jed-
le a piti. Nezriadenost sa prejavuje bud
pri spotrebe prehnaného mnozstva,
nad nevyhnutnt mieru, alebo ide o po-
trpenie si na prilis$ny luxus. K hriechu
obZerstva ndm Boh v Evanjeliu podla
svatého apostola Lukasa predklada
pribeh o bohacovi, ktory sa prejedal,
kym pri jeho dverach posedaval hlad-
ny a chory clovek. Po smrti sa dusa
tohto pozitkara dostala do pekla a du-
s$a chudaka do neba. V zaujme zachra-
ny svojich deti od rovnakého osudu,
prihovara sa dusa bohaca Abrahamovi
s prosbou, aby urobil pred zrakmi jeho
piatich bratov nejaky zazrak, aby zme-
nili svoj zZivot a neskoncili na rozdiel
od neho vo ve¢nom zatrateni. Abra-
ham v$ak odmieta vyhoviet tejto pros-
be. Duse tychto bratov nemaju vyssiu
hodnotu ako duse ostatnych ludji, ktori
v duchu pokory, striedmosti a odrieka-
nia, hladaju vo svojom Zivote Boha.
»~Majii Mojzisa, ak nebudu pocuvat
jeho, neuveria, ani keby niekto vstal
z mrtvych.”

Preto vam hovorim:
Nebudte ustarosteni o svoj zivot,
co budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete.
Ci zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev?

Matuas 6:25

=

Ak je nie¢o odleskom upadku
moderného sveta, je to vSadepritomny
nadbytok bohatstva a tuzba po nom.
Ak clovek za¢ne zabudat na svoju du-
su, zacne sa velmi starat o svoje telo.
Nie je dnes Ziaden problém ndjst mi-
liény Tudi, ktori denne travia tri a viac
hodin cvicenim vo fitnescentrach
a starostlivosti o svoje telo. Skusme
vSak tym istym ludom povedat, aby
sa denne modlili na kolendch 5 mi-
nut a vysvetlia vam, Ze to je prilis
dlho a na kolendch je to prili§ vycer-
pavajuce. Zadostucinenie za hriech
luxusu a nadbytku sa rozhodol Jezis
od¢init hned pri svojom narodeni.

On, ktory si mohol zvolit naj-
pompéznejsi sposob prichodu na zem,
vybral si mastal za miesto svojho pri-
chodu na zem. Ked sv. Jozef buchal
na dvere vtedajsich hotelov a hostin-
cov, neprijal ich nikto. V hostincoch
bol v ten vecer priestor pre hriech
obzerstva. Kde je obzerstvo, nie je
miesto pre svitost. Kde hoduje telo,
tam svdtost utocisko nendjde. Neskor
na Hore blahoslavenstiev Jezis pove-
dal, ,,blahoslaveni chudobni v duchu,
lebo ich je nebeské kralovstvo” (Mt 5,3).
,Ziznim” je slovo utrpenia za tych,
¢o svoje utocisko nasli v nadbytku a
v tuzbe po nadbytku. Tam sa citia dob-
re, maju zdanlivy pocit bezpecia, citia
sa chrdneni, maju svoj ciel. Tym cielom
je neustdle nadobudat ¢oraz viac maj-
etku. Nakolko nikto nemoze vlastnit
cely svet, chce vlastnit ¢o najviac z ne-
ho. Druhy ¢lovek je pre neho hrozbou
a nepriatelom, pretoze predpoklada,
ze rovnako aj on chce vlastnit ¢o naj-
viac. Znamena to, ze chce ukrojit z je-

ho pomyselného vlastnictva, teda z ma-
jetku, o ktorom si mysli, Ze on ma
na neho vadési narok. Ludia sa viacsinou
nezabijaju preto, ¢o vlastnia, ale zabi-
jaju sa pre to, ¢o si myslia, Ze by mali
vlastnit a malo by patrit im. O tom su
konflikty medzi priatelmi, v rodinach
a medzi ndrodmi. Clovek chce zvi¢-
Sovat svoju sféru vplyvu, lebo si mysli,
ze jeho subjektivny pocit bezpecia tym
bude posilneny. Mysli si, Zze hmotné
zabezpecenie ho urobi nezranitelnym.
V skutoc¢nosti tuzba po hmote vedie
k Zivotu bez Boha. A Zivot bez Boha je
najzranitelnejS§ia moznd forma bytia
na zemi.

B s BUERN I

Jezis, ktory je pramenom vset-
kych milosti, na krizi citil smad po las-
ke. Tieto slova z kriza nam hovoria,
ze su dva druhy hladu a sméadu. Jeden
vychddza z tela a druhy z nesmrtelnej
duse. Pri vela prilezitostiach nas Pan
na tento rozdiel upozornoval. , Beda
Vidm, co ste teraz nasyteni, lebo bu-
dete hladovat! Beda vdm, o sa teraz
smejete, lebo budete Zialit a plakat!”
(Lk 6,25). A tym, ktori ho vo velkych
poctoch nasledovali na brehu mora
pripominal. ,Preto vdm hovorim:
Nebudte ustarosteni o svoj Zivot, co
budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaode-
jete. Ci zivot nie je viac ako jedlo a telo
viac ako odev?” (Mt 6, 25). ,Nezhdnaite
sa za pominutelnym pokrmom, ale za
pokrmom, ktory ostdva pre vecny Ziv-
ot” (Jn 6, 27). Samaritanke, ktora prisla
k Jakubovej studni, Jezi$§ predpovedal:
»Kazdy, kto pije tiito vodu, bude opdt
smddny. Ale kto sa napije z vody, kto-
ru mu ja ddm, nebude Ziznit naveky”
(Jn 4, 13-14).
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Telo si vzdy pyta znova a viac. Ludstvu
vSak prislubil pokrm, ktory vedie do
vecného Zivota: ,Lebo moje telo je pra-
vy pokrm a moja krv je pravy ndpoj”
(Jn 6, 55).

Existencia dvojitého druhu hladu
a smadu, tela a duse vysvetluju, aky je
rozdiel medzi drzanim diéty a postom.
Cirkev sa posti, svet drzi diétu. Cisto
z materialnej stranky neexistuje medzi
oboma javmi rozdiel. Clovek dokaze
schudnut desat kilo aj pri jednom aj
pri druhom. To, ¢o robi rozdiel, je u-
mysel. Krestania sa nepostia kvoli to-
mu, aby malo z toho prospech telo, ale
aby z toho mala prospech dusa. Poha-
nia drzia diétu kvoli telu a nie dusi. Tu
vznika rozdelujtica otdzka. Ovldda telo
dusu, alebo dusa je painom nad telom?
Robi dusa to, ¢o si praje telo? Je dusa
sluzkou tela a jeho tuzob, pre ktoré sa
zapreda? Alebo je telo nastrojom moc-
nej a silnej duse? Je lepsie drzat diétu,
aby clovek zhodil velké brucho alebo
ma sa telo postit, aby dokdzalo byt
poslusné sviatym tazbam duse? Odpo-
ved na tato otazku urcuju rozdielne
zivotné osudy ludi uz tu na zemi, ale
predovsetkym vo vecnosti. Tuzite viac
po vecnom Zivote alebo po pozemskych
rozkosSiach a nezriadenych tuzbach?
Telo, ktoré ma dusa pod kontrolou ma
vacsiu lasku k chudobnym ako k pr-
vym miestam za stolom v spolo¢nos-
ti bohatych. To su poznavacie znaky
ponizenosti. Tak ako clovek dokaze v
ramci réznych poruch stravovania ale-

bo psychiatrickych portch tplne stra-
tit chut na jedlo, rovnako dokaze v du-
chovnej oblasti uplne stratit zmysel
pre duchovno. Na pociatku tejto cesty
stoji zarucene hriech obzerstva. Tazba
po pominutelnom totiz Tahko vyusti
do Tahostajnosti voci vecnému. Dusa,
ktora je v podrudi tela sa stava hlucha
voci Bozstvu. Prehnana laska k penia-
zom vyusti do straty zmyslu pre hod-
notu. Prilisnd laska k telu zabija ducha.
Zmyslom postu nie je oslabit telo, ale
posilnit dusu. ,, A ked'sa postite, nebudte
zamraceni ako pokrytci” (Mt 6, 16).

Peniaze, ktoré miname na us-
pokojovanie nadbyto¢nych potrieb,
budu pri sudnom dni kric¢at proti
nasej du$i. Budu ju vinit, Ze zahalala,
nebola vytrvala pri ovladani tela. Ten,
kto dokaze to ¢o si odoprie, darovat
druhym, bude mat pri suidnom dni
vela primluvnikov, ktorym tato dusa
zmiernila ich hlad a smédd. Aj napriek
hriechom, ktoré tito duSa na zemi
spachala, zaciti vela milosrdenstva.
Akékolvek umftvovanie vsak nie je
cielom, ale prostriedkom k vytvoreniu
hlbsej jednoty s Bohom. Predstavme
si ¢loveka, ktory je pozvany na velka
hostinu, kde sa podavaju tie najvybe-
ranejsie jedla z celého sveta. Pri usade-
ni sa za stdl, je tento muz tak ocareny
prostredim, hudbou a stolovanim, Ze
uz pri prvom chode sa tak dosyta naje,
ze pri dalSich chodoch uz nevladze,
pretoze by ich nestravil. Tazko vysvetlit
tomuto muzovi o ¢o prichadza, o aké

chute, ked jeho telo uz neznesie Ziad-
nu novu vonu. Takto je to s ¢lovekom,
ktory sa zameriava na uspokojenie po-
trieb tela a zabudne na dusu. Nikdy ne-
zakusi zZivot, aky je blazeny, hodnotny
a spokojny, ak je postaveny na Bohu.
Boh sa dava prostrednictvom svojho
tela a krvi k dispozicii vetkym, ale ako
je malo tych, ¢o ho prijimaju. A o ¢o
je menej tych, ktori ho prijimaja dos-
tojne. Boh nds nepotrebuje v nicom k
svojmu majestatu a k svojej oslave. My
nedokdzeme v nicom Boha pozdvih-
nut, rovnako ako kvet za oknom nedo-
kaze v nicom zdokonalit ¢loveka. Nasa
pritomnost mdze byt Bohu mila, ale
nie je potrebna pre jeho bytie v nicom.
Toto je memento pre vsetkych tych,
ktori sa spoliehaju na spasenie kazdé-
ho ¢loveka, akoby Boh nedokazal bez
nas vo vecnosti jestvovat. Boh nedo-
pusti ni¢ necisté v nebeskom kralov-
stve. Ak donl chceme vojst, musime Bo-
ha prosit o milosti v boji proti hrie-
chom, ktoré nas od spasy vzdaluju.
Hriech obzerstva vytvara v tele dusev-
nu prazdnotu a lahostajnost. Ak Jezis
nie¢o vehementne odmietol, je to Ia-
hostajnost a vlaznost. ,, Takto, Ze si viaz-
ny, ani horici, ani studeny, uz-uz ta
vyplivam z ust” (Zj 3, 16). Dusa bola
stvorena, aby bojovala na zemi za svo-
ju spasu. T4, ktora je v stave [ahostaj-
nosti, svoj boj uz vzdala.

(nabuduce: Obzerstvo)

...este stdle ndm je velmi dobre...

»Kalkatu ndjdes na celom svete.

Potrebujes na to len oci,

aby si videl. Viade su ludia,
ktori nie su milovani, ktorych nikto
nechce, ktorym nikto nepomoze,
ktori sui odstréeni alebo zabudnuti.

To je najvisia chudoba.
AZ v nebi sa dozvieme,

¢o sme dlZni chudobnym za to,

Ze ndm pomohli
lepsie milovat Boha.“

Matka Tereza
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(dokoncenie zo str. 1)

pocas exorcizmu hovorit pravdu. Vyriekol tieto slova: ,,Keby
ludia vedeli, Ze maji na dosah ruky taka zbran, sedel by
som v pekle sam. Ale vy nepocuvate papezov, svitych ani
prorokov, ba ani svoje srdce. Vitazim nad vami vdaka vasej
hluposti a pyche. Nebojim sa vas. Bojim sa jej ruzenca®

Vysady modlitby posvidtného ruzenca vyslovila sama Pan-
na Mdria v zjaveni, ktoré dostal bl. dominikdn Alan de la
Roche. Matka Bozia mu povedala: ,,Nesmierne vela knih
by bolo treba napisat, aby v nich boli zaznamenané vsetky
zazraky mdjho posvitného ruzenca”

Ked 6. augusta 1945 padla na Hiro$imu atomova bom-
ba, znicila celé mesto a mnoho ludi zahynulo. Vynimku tvo-
ril jezuitsky kostol, ktory vybuch neznicil a celé osemclen-
né spolocenstvo reholnikov bolo uchranené od smrti, ale
aj od dosledkov oziarenia. Americki odbornici si nevedeli
vysvetlit, akym spésobom je to mozné, kedze v okruhu pol
kilometra od epicentra vybuchu zahynuli vSetci obyvatelia.
Jedine prezivsi jezuiti stale opakovali: ,,V tom klastore sme
sa kazdy den modlili svity ruzenec. V tom klastore sme
zili podla fatimského posolstva®

V roku 1930 prisiel sv. Maximilian Maria Kolbe do Na-
gasaki a so sebou si niesol sochu Neposkvrnenej. Skoro
neustale sa modlil posvitny ruzenec. Od miestneho bisku-
pa dostal pozemok na nedalekom pahorku, aby tam posta-
vil klator. Maximilidn to odmietol so slovami: ,,Ju nemo-
zeme postavit klastor, onedlho sem padne ohniva gula
a véetko znic¢i. O 14 rokov na to tam dopadla atémova
bomba a vSetko znicila. Klastor, ktory si vybudovali v meste,
prisiel pocas vybuchu len o okenné tabule.

Prisluby spojené s touto modlitbou su stale aktualne
a na sile a potrebe tato modlitba nic nestratila.
Skusme. . .

Pdter Rafael Tresa OP
Prevzaté z: www.zachej.sk

Na zamyslenie...

V tomto Cisle na tému:

KDE BOLO, TAM BOLO...

Presne tak sa zacina véddsina krdsnych slovenskych
Iudovych rozpravok. My z gemerského regiénu mozeme
pocitovat eSte vacSiu hrdost na tieto vymyslené pribehy
s cielom poucenia a pobavenia citatelov, alebo posluchacov,
pribehy, kde dobro vzdy vitazi nad zlom, pribehy, do kto-
rych ludia vkladali vzdy svoju tazbu po dobre, pravde a
spravodlivosti. Bol to totiz prave nas§ rodak Pavol Dobsin-
sky, ktory bol zberatelom slovenskych rozpravok, ¢i poves-
ti - tychto ozajstnych klenotov Iudovej tvorivosti. Vyrastli
na nich celé generacie mladych ¢itatelov, podnecovali ich fan-
taziu a unasali ich do bajnych svetov. Ved kto by nepoznal
Sol nad zlato, Nebojsa, Ako $lo vajce na vandrovku, Svetsku
krasu, O dvandstich mesiacikoch ¢i Troch zhavranenych
bratoch. Prave vtej naposledy menovanej zaznieva okridlené
zvolanie Slniecka, Vetrika a Mesiacika: ,Mamo, ¢lovecina
smrdi; von s nou nech ju zjem!“. Nuz tato veta ma dnes vyz-
nam vacsi, ako v minulosti. Presne tak, ¢lovec¢ina nam smr-
di. Ako inak sa si mam vysvetlit ndzor, ktory tvrdi, Ze tie-
to ludové poklady neboli rozpravky, ale horory, plné krvi
a nasilia, pri ktorych sa deti potili od strachu. Neviem, ne-
jako si nespominam na to, Ze by som bola prezivala uzkost,

¢i chorobny strach pri ich ¢itani, alebo pocuvani, prave nao-
pak, takmer vsetky som si precitala viackrat, plna nadsenia
z tajomnych miest, ¢i postav, ale hlavne s vedomim, Ze vset-
ko sa nakoniec skon¢i dobre.

Bohuzial, prave dne$né deti su vystavené hrubostiam,
zlo¢inom, nezmyselnym zapletkdm, bizarnym postavam
a vSade pritomnej smrti pri sledovani televiznych progra-
mov, ¢i uz su to akoze rozpravky, alebo rézne krimindlne
serialy, ktoru su vysielané v televizii od rana do vecera, ne-
hovoriac uz o moznostiach, ktoré ponuka internet. Ak chcu,
na patoldgii — v pitevni mozu, ak chct a je im to dovolené,
stravit prostrednictvom televiznej obrazovky, ¢i monito-
ru pocitaca cely den. Straca sa zakladna funkcia rozpravky
vo vyvoji dietata, ktorou je rozvoj fantazie, kreativity, roz-
liSovania dobra od zla. Neprestavajme detom rozpravky ci-
tat, ved vtedy si prave trénuju pozornost, trpezlivost, schop-
nost premyslat nad dejom. Takymto ¢itanim na jednej stra-
ne a pocuvanim na strane druhej pomahame upeviovat
vzdjomné puto. Doteraz si s laskou spominam na svojho
starkého, ktory mi ¢ital ti moju najoblubenejsiu, uz spo-
minanu ,,O troch zhavranenych bratoch®, kolko uzasnej
zabavy sme pri tom zazili. Neodbime nase ratolesti tym,
ze im str¢ime do ruky tablet, nech si ¢itaju sami.

Nech nam ta ¢lovecina nesmrdi, ale vonia!

Alena Perzelovd
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Pocas oktébrovej novéne k Rozniavskej Panne Marii putovali veriaci do katedrdly, aby spolu s nasim otcom biskupom
Mons. Stanislavom Stoldrikom uctievali Matku Boziu. V poradi 6smy den patril ndsSmu dekandtu;
a tak viaceri veriaci (aj z nasej farnosti) putovali a aktivne sa zapojili do liturgie.

e

PRIESTOR PRE VAS

Mili ¢itatelia, mate pri ¢itani nasho farského nejaké postrehy?
Napadne vam nejaka myslienka alebo vas nie¢o povzbudilo
pri listovani ¢lankuy, ¢i pravidelnej rubriky?

Je tu priestor pre vas ...

... hapiSte nam svoje postrehy a vhodte do schranky casopisu Hlas srdca
umiesnenej v predsieni kostola.
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zlom a pokusenim.

Silna modlitba na poZehnanie

v , v Daj mi, Pane, mudrost,
a ochranu pocas celého dna.

Modlite sa ju kazdé rano! o } oo
a vsetkému, ¢o ma dnes caka.

Ranné modlitba posiliiuje na§u mysel, telo i ducha a vytvara V¢ ech ma Tvoj Duch vedie,
v nas pocity pokoja, vda¢nosti a radosti na zaciatku nového nech moje slovd a Ciny prindsaji
dna. Dobra rannd modlitba je délezitd pre duchovné zdra-  dobro a ldsku ostatnym.

aby som urobil spravne rozhodnutie,
silu a vytrvalost, aby som dokdzal Celit prekdzkam

vie, pretoze ma velky vplyv na nas vyhlad a ndladu pocas  zgkry ma svojim ochrannym stitom

zvysSku dna. PrindSame vam krasnu rannu modlitbu, ktora

, N ‘ i a nech Tvoj anjel strdzi moje kroky.
vam pomoze spravne zacat de:

Nech moje srdce zostdva pokojné
a naplnené Tvojou pritomnostou.
Prosim Ta, poZehnaj moju rodinu

Pane Boze, mdj nebesky Otec!

Prichddzam k Tebe na zaciatku tohto nového dna.
Dakujem Ti za novy Zivot, ktory mi ddvas,

za nové moznosti a za Tvoju ldsku,

ktord ma neustdle sprevddza.

Prosim Ta, aby si ma pozehnal svojou pritomnostou
a ochranil ma pred kazdym nebezpecenstvom,

a vsetko, co prinesie.

Nech Tvoje svetlo svieti v mojej dusi

Odvrat odo mna vsetko zIé a odvrat ma od hriechu.

a blizkych, aby aj oni citili Tvoju ochranu a milost.
Pane, doverujem Ti, odovzddvam Ti tento der

a Tvoja ldska ma vedie na kazdom kroku. Amen.

Pomenuj ¢o najviac svatych z obrdzka. Obrazok vyfarbi.

N

N
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ODPUSTOVA SLAVNOST ...
... a FARSKY DEN 2024

B P T G S AN (- A D

Dvadsiatydeviaty august je pre nasu farnost kazdo-
ro¢ne velkym dnom. Nebolo tomu inak ani tohto roku. Nasa
farnost slavi Odpust, pripominame si sviatok Mucenicke;
smrti Jana Krstitela, patrocinia nasho chramu.

Prichodom pana dekana Polédka do farnosti vznikla uzasna
tradicia a tak sa vSetci uz par peknych rockov tesime na Far-
sky den, vynimocny ¢as pre vSetkych farnikov, kedy hadam
viac ako inokedy zazivame ten uZasny pocit, ze sme jedna
velka krestanska rodina.

No a inak tomu nebolo ani v tomto roku a urcite sme
sa vSetci na tuto krasnu slavnost tesili. Program bol vskut-
ku bohaty: adoracia, modlitby, slavnostna svita omsa, vys-
luhovanie sviatosti zmierenia, a samozrejme prijemné a ve-
selé posedenie “Pod orechom” v ZUS-ke. Presne tak, ako sa
na spravny odpust patri.

V predvecer slavnosti pripravil pan kaplan Ondre;j
a mladez moderovanu adoraciu k Oltdrnej sviatosti.

Stredobodom odpustového diia bola slavnostna svita
oms$a za ucasti nielen nasich knazov, ale aj dal$ich knazov
z inych farnosti z blizkeho okolia, ale aj zdaleka. Hlavnym
celebrantom bol vsdp. Mons. Dusan Lukag¢, pan farar z far-
nosti Brezno a dekan Breznianskeho dekanatu.

Krasna rodinna slavnost vyvrcholila posedenim “Pod
orechom’, kde si v prijemnej atmosfére prisli na svoje mladsi,
¢i star$i. V mene vsetkych farnikov sa chceme podakovat
VSETKYM, ktori akymkolvek sposobom prispeli k nad-
hernej atmosfére tohto Bozieho dna nasej farnosti.

Tesime sa na Farsky den 2025!
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VARIME S MARTOU

Cas sice poriadne leti, ale urcite v mysliach mnohych
ostavaju este Zivé spomienky na letné dovolenky, ¢i uz
na Slovensku, alebo v zahranic¢i. Dovolenkari si este vela-
krat zaspominaju na vyborné regiondlne kulindrske $pe-
ciality, ktoré mali moznost ochutnat pocas ,,dolce farniente“ -
sladkého ni¢nerobenia. Prave im je venovana tentokrat nasa
»kucharska® rubrika. Vybrali sme Styri typické pokrmy
zo Styroch najnavstevovanejSich zahrani¢nych destinacii -
Chorvatska, Grécka, Egyptu a Turecka:

CHORVATSKO:

Bez akychkolvek okolkov treba povedat, ze Chorvatsko
je bezkonkuren¢ne najnavstevovanejSou primorskou kraji-
nou nasincov. Nadherné pobrezia, historické mesta a pohos-
tinni ludia kazdorocne prilakaju k Jadranu mnozstvo Iudi.
Nie nadarmo plati, Ze ,,slovenské more” je v Chorvatsku.

Asi najznamej$ou chorvatskou $pecialitou je PEKA.
Za nazvom vs$ak nehladajte nazov nejakej miestnej prisa-
dy. Peka odkazuje skor na spdsob pripravy, je to totiz $pe-
cidlny druh masivneho pekaca s poklopom z liatiny, v kto-
rom si mdzete pripravit méso, zeleninu, zemiaky ¢i rybu.
Tie sa namarinované poukladaju do peky, na pokrievku
sa nasypu hortce uhliky. Méso ¢i zelenina sa v takom-
to hrnci najprv uvaria a potom sa pecu vo vlastnej $tave.
Vysledkom je neuveritelne lahodny pokrm s harmonic-
kou a vyvazenou chutou. Priprava tohto jedla trva vsak
niekolko hodin. Medzi Chorvatmi sa najvacsej oblube te-
sia chobotnice pod pekou (chobotnica pod pekom).

GRECKO:

Kto by nemiloval Grécko! Krajina olympskych bo-
hov, hrdych obyvatelov a tisicro¢nej historie. Tu sa zrodila
europska civilizacia... a demokracia. Grécko miluja turisti
z mnohych dovodov - je to bezpecna krajina, ma idedlne
podnebie a nadherné more, antické pamiatky, stredomorsku
kuchynu, ktora je idedlom nutri¢nych terapeutov, nie je ex-
trémne drahd a je mimoriadne rozmanitd. A ako bonus
ponuka ochotnu a priatelsku povahu svojich obyvatelov.

Vybrat z bohatej a pestrej kuchyne jednu typicku ,,top-
ku”“ bol naozaj velky problém. Nakoniec sme sa rozhodli pre
najznamejsi grécky kolac, ktory vsak nie je sladky, ale slany:
tradicnd SPANAKOPITA. Inak povedané, je to vyuzitie
stradlového cesta, alebo tiez filo cesta na slano. Jednotlivé
vrstvy cesta sa potieraji maslom a olivovym olejom. Plnku
tvori $penat, feta syr, kopor. Ku kolacu si mozeme dopriat
daldie grécke ,,Smakocinky” ako tzatziky ¢i grécky salat.

N e

RS T

EGYPT:

Egypt je vyhladdavanym dovolenkovym cielom. Kraji-
na, ktora ocari mnohymi aspektmi a dojmami kultury, pri-
rody a kulinarstva. Za posledné roky nestratil Egypt nic¢
z0 svojej pritazlivosti, prave naopak, ro¢ne sem prichadzaja
desiatky miliénov turistov za nddhernym pobrezim Cer-
veného mora, obhliadkami faméznych pamiatok staro-
vekého Egypta, vratane preslavenych egyptskych pyramid
a zazitkami z puastneho safari. Horuca pust, delta Niluy,
bohat4 na kulttru, ako aj Cervené more s kilometrovymi
piesocnymi plazami si Vas urcite podmania. Pestrofareb-
ny podmorsky svet plny kordlovych tdtesov v Cervenom
mori je obzvlast vyhladavany pre vyborné podmienky
na potapanie a $norchlovanie.

Z egyptskej kuchyne sme si vybrali pokrm KUSHARI
(ale zname tiez aj ako koshari, kosari). Napriek tomu, Ze ne-
obsahuje ziadne Zivoci$ne ingrediencie, zamiluju si ho nie-
len vegetariani. Povazuje sa egyptské narodné jedlo. Je ty-
pickym egyptskym streetfoodom - pouli¢nym jedlom. Zak-
ladom je zmes SoSovice, cestovin (najcastejSie makaronov)
a ryze. Celd zmes sa premiesa s omackou, ktorej zakladom
su paradajky, cesnak a ocot. Hotové jedlo sa eSte posype sma-
zenou cibulou a cicerom. Celé jedlo sa dochucuje rimskou
rascou a koriandrom. Histéria kushari siaha az do 19. st.
a ma korene v roznych kulindrskych tradiciach, ktoré
sa stretli v Egypte pocas tejto doby. Kushari je viac nez len
jedlo; je to sucast egyptskej kultury a historie, ktora spaja
rozne vplyvy do jedného chutného a syteho pokrmu.

TURECKO:

Oblubené Turecko ponuka lesk luxusnych rezortov, nad-
herné plaze, tichvatné pamiatky, nadych Orientu aj teplé
more. Turecko si ziskava srdcia cestovatelov kvalitou ho-
telov, mnozstvom zabavnych podnikov, $portovisk aj kra-
sou pobrezia. Turecka riviéra laka na pieskové plaze s poz-
volnym vstupom do mora a dokonalym plazovym servi-
som, mnozstvom zabavy a Sportového vyzitia aj kulisou
pohoria Taurus. Egejska riviéra ocari uchvatnou priro-
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dou, mens$imi plazickami aj komornejsimi letoviskami.
Skvostné su aj pocetné historické a prirodné pamiatky.

Z nepreberného mnozstva dobrot, s ktorymi sa na
dovolenke v Turecku stretnete, sme si vybrali velmi jed-
noduché, ale o to chutnejsie jedlo GOZLEME. Tenucké
velké placky sa pecu z muky, vody a soli, plnia sa na slano
i na sladko, ale vyborné su len tak potreté maslom, alebo o-
livovym olejom. V dovolenkovom rezorte vam ich pripravia
jednoduché turecké zenicky, ktoré pri rozhorucenej kovove;j
grilovacej platni ,,sac” presedia v tureckom sede, zahalené
od hlavy az po paty, cely den a v rychlosti dlhym, ale uz-
kym valc¢ekom vykuzlia okruhle tenké placky. Gurménstvo
nespociva len v chuti, ale aj v ru¢nej vyrobe. Pévodne sa
gozleme podavalo na ranajky, no dnes prestavuje skor lahké
popoludnajsie obcerstvenie. Zaklad gozleme opisuje vidiek.
Skryva v sebe chut pravych tureckych vidieckych oblasti.
Plnia sa naozaj rozne, feta syrom, mletym masom, zele-
ninou. Aj sladké maju roézne variacie, staci, ked sa hortca

placka potrie maslom a posype krystalovym cukrom, ktory
v okamziku skaramelizuje a pochutka je na svete.

= Vedeli ste, preco ... &

. Turci nejedia bravcéové mdso?

Je to urcite najmd tym, Ze vicsina tureckého oby-
vatelstva je moslimského vyznania. Bravéové mdso
maju moslimovia zakdzané priamo v Kordne. Mnohi
Turci ale tiez veria legende, ktord hovori, Ze v minu-
losti prasa pomohlo prorokovi Mohamedovi. Z ticty
a vdaky preto odmietaju jest bravéovinu.

Alena Perzelovad

Farsky tabor 2024 _

Farsky tdbor - pod orechom,
dvor sa plni detskym smiechom,
augustové vstavanie
vobec nie je trdpenie.
Mamka, ocko do prace,
kym si diet’a poskace.
Lopta, karty, rézne hry -
nech sa plnia det’om sny.
Vsetci sme sa zabavali,
mimo mesta cestovali.
Svdtd omsa v Rozhave,
spolo¢enstvo zdiel'ame.

V ZOO predstavia sa zvieratd,
pre nds chvil'a brilantnd.
Nespali sme doma dnes
a nemali sme Ziadny stres.

.. aj v tomto roku, v auguste, sa nam podarilo uskutoc¢nit
farsky tabor a stravit ¢as s nasimi detmi. Bol to tyzden plny
hier, smiechu, radosti a novych kamaratstiev. Pocas troch
dni sme sa zdrziavali na farskom dvore ,Pod orechom,
ucili sme sa doverovat Otcovi a vzorom nam bol Mojzis,
o ktorom sme sa vela dozvedeli. Po dlhej dobe sme sa
odhodlali prenocovat s detmi mimo ich domova. Ciel nasho
dvojdnového vyletu boli atrakcie v okoli SpiSskej Novej Vsi:
Alex park, ZOO, kupalisko. Nocovali sme v putnickom
dome v Smizanoch a deti to zvladli naozaj hrdinsky.

Vdaka Bohu za pozehnany cas.

Vladimira Hanindcikovad
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PODMIENKY PRE ODPUSTKY
PRE DUSE V OCISTCI V NOVEMBRI

Odpustky znamenaju odpustenie ¢asného trestu
pred Bohom za hriechy, ktoré st uz odpustené, o sa ty-
ka viny... Odpustky su ¢iasto¢né alebo uplné podla to-
ho, ¢i oslobodzuju od ¢asného trestu za hriechy ciastoc-
ne alebo uplne. Kazdy veriaci moze odpustky... ziskat
bud pre seba, alebo aplikovat za zosnulych (KKC 1471).

Podmienky pre odpustky pre duse v ocistci pocas
novembrovej oktdvy

V dnoch od 1. do 8. novembra mo6zu veriaci ziskat apl-
né odpustky pre duse vernych zomrelych v ocistci.
Daju sa ziskat iba pre duse v ocistci od poludnia pred-
chadzajuceho dna, az do polnoci urceného dna.

Podmienky pre ziskanie odpustkov:

1. prijat sviatost zmierenia, kratko predtym alebo potom

2. prijat Eucharistiu, najlepsie v tej isty den

3. pomodlit sa na imysel Svitého Otca modlitbu Otcenas,
Zdravas, Slava.

Pocas tychto dni treba vylucit akukolvek priputanost
k hriechu, i vSednému.

1. - 8.november

Nabozne navstivit cintorin raz denne, pocas odpustkove;j
oktavy, od 1. novembra do 8. novembra a aspon myslou
sa pomodlit za zosnulych + spomenuté 3 podmienky.

2. november

V den Spomienky na vdetkych zosnulych 2. novem-
bra nabozne navstivit kostol alebo kaplnku a pomodlit
sa modlitbu Otéends a Verim v Boha, ako aj modlitbu
na umysel Svitého Otca + spomenuté 3 podmienky.

ROZPIS SVATYCH OMSI A POBOZNOSTI

31. oktober vecerné sv. omse s uz zo slavnosti

19:00 h Moderovana adoracia
pred Oltarnou sviatostou

sv. omSe tak, ako v nedelu
9:00 mad. 10:30 slov.

7:30 slowv. 9:00 mad.

14:30 h modlitba sv. ruzenca a po nom

15:00 h sv. omSa za vSetkych zosnulych pribuz-
nych v kaplnke na cintorine

VECERNA SV. OMSA O 17:00 V KOSTOLE NEBUDE !!!

1. november

7:30 slowv. 17:00 slov.

2. november (v kostole)

Duchovné ,,vychytavky*
z obchodu ZDENKA

Aj ked do Vianoc ostava este nie-
kolko tyzdnov, aktudlne Vam v rubrike ,\Vy-
chytavky...“ ponukneme tip na krasny via-
no¢ny darcek, konkrétne Bibliu. Nie vsak
len tak ,obycajni“ Bibliu, ale hned ko- =:
miksovu Bibliu. Biblia je Bozie slovo. Biblia, &
to su listy plné lasky, ktoré Boh pise ludom
vSetkych cias. Voli si rozne formy, len aby
¢lovek siahol po knihe knih, aby podobne
ako mlady Samuel ani jednému z Bozich slov nedal padnut
na zem. Biblia tentokrat vysla v komiksovom formate. Obsahu-
je 233 biblickych pribehov, krasne ilustrovanych a putavo pre-
rozpravanych. Je urcend predovsetkym mladym ludom, ktori
su zrenickou Bozich o¢f, ale aj dospeli v nej najdu ponaucenie

.....

KOMIKSOVA

zahlbit sa do najvicsieho pribehu, ktory bol kedy vyrozpravany
a nikdy nebude prekonany - do pribehu Biblie.

Ale ¢o to vlastne ten komiks je? Komiks je oznacenie pre
sekvencne (nasledne) usporiadanu postupnost obrazkov, ktora
sprostredkuva informacie (najcastejsie rozprava pribeh alebo
opisuje nejaky dej) a/alebo na cCitatela esteticky posobi. Obraz-
ky su vacsinou kreslené (ale moze ist napriklad aj o fotky) a vac-
sinou doplnené textom. Text moze byt umiestneny v tzv. bub-
linach uprostred obrazka, v okrajovej Casti obrazka alebo pod
obrazkom. Obrazky su casto doplnené réznymi zvukomaleb-
nymi vyrazmi. Komiks sa dnes povazuje za samostatné ume-
nie ¢i zaner. Ide o spojenie literatiry a vytvarného umenia.

Ide o prvé ucelené komiksové spracovanie Svatého pisma
v slovencine, hoci v rozli¢nych jazykovych mutaciach vycha-
dza publikacia uz od roku 1978. Autorkou textov je Iva Hotho-
va. Autorom ilustracii je Andre Le Blanc, uz nezijuci vytvarny
umelec, pochadzajuciz Haiti, tvorcamnohych komiksovych diel.
Komiksova Biblia je pozvanim odkryvat horizonty Svitého pis-
ma tvorivo, bez skrupul a predovsetkym s otvorenym srdcom.
Pre niektorych bude mozno prvym stretnutim s knihou knih.

CERESNICKA NA TORTE Q

V navrhoch na viano¢né darceky
budeme pokracovat aj v Ceresnicke.
Obdarujte vasnivého lustitela kri-
zoviek publikdciou Miroslava Go-
molu 365 §védskych krizoviek pre
pohladenie duse. Ndjde v nej kri-
zovku na kazdy den v roku s velkymi
pismenami a velkymi rdmcekami.

Alena Perzelovad
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